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EXPLICACAO

Este é o segundo volume da Codificacdo do Espiritismo. Logo apés a publicacédo de
O Livro dos Espiritos, obra basica da doutrina, em 1857, Kardec lancou, em 58, um
livrinho intitulado Instrucbes Praticas Sobre as ManifestacBes Espiritas. Era um
ensaio para elaboracdo de O Livro dos Médiuns, que s6 pdde aparecer em 1861.
Publicado este, Kardec suprimiu aquele. Apesar disso, 62 anos mais tarde, em 1923,
Jean Meyer, entéo diretor da Casa dos Espiritas, resolveu reeditar o Instrucdes, para
circular juntamente com este livro, por considerar aquele livrinho util & iniciacdo nas
questdes mediunicas. No Brasil, Cairbar Schutel, em sua grafica de Matédo, lancou
também o Instru¢cdes em nossa lingua.

A finalidade deste livro € desenvolver a parte pratica da doutrina, em seqiiéncia a
exposicao tedrica do livro basico. Por isso Kardec o considerou "continuagdo de O
Livro dos Espiritos"”, como se vé no frontispicio. Mesmo porque, segundo declara na
Introducéo, este livro também pertence aos Espiritos. Foram eles que o orientaram na
sua elaboracéo, eles que o reviram e modificaram inteiramente para a segunda edicdo
de 1862, que ficou sendo a definitiva e que serviu para esta traducéo.

Apesar de escrito ha cento e tantos anos, O Livro dos Médiuns é atualissimo.
Nenhuma outra obra, espirita ou ndo, sobre a fenomenologia medilnica, conseguiu
supera-lo. E um tratado que tem por fundamento a pesquisa cientifica e a experiéncia,
além da contribuicdo teérica dos Espiritos na explicacdo de varios problemas ainda
inacessiveis a pesquisa cientifica. Essas explicacBes s6 eram aceitas por Kardec na
medida da sua racionalidade, de acordo com o método de controle rigoroso que
estabeleceu para o seu trabalho. Esse método é explicado neste livro e pode ser
examinado em mindcias nos relatorios e registros de sessfes publicadas na Revista
Espirita.

As teorias explicativas dos fenbmenos, formuladas por Kardec com os dados de sua
investigacdo e a contribuicdo dos Espiritos, permanecem ainda como as mais viaveis.
Basta um confronto entre essas teorias e as formuladas pelos parapsicologos atuais
para se verificar a solidez das primeiras, até hoje nunca desmentidas, e a fragilidade
das segundas. Um exemplo tipico é a teoria das aparicbes, que na atual
Parapsicologia constitui um emaranhado de suposi¢cdes curiosas e nada mais,
enquanto neste livro se apresenta fundada em pesquisas, observacgdes, deducdes
rigorosas e explicacbes dadas por numerosas entidades espirituais em ocasides
diversas, por meios diversos e com todas as provas de seriedade e coeréncia exigidas
pelo método kardeciano.

Kardec e os Espiritos insistem numa posicao ainda pouco compreendida pelos

préprios espiritas: a Ciéncia Espirita teve como vestibulo as manifestacdes fisicas,
mas sua finalidade é moral e suas pesquisas devem desenvolver-se nesse sentido.
Provada a sobrevivéncia espiritual e a comunicabilidade, o Espiritismo deve
aprofundar-se na investigacdo dos processos de comunicagcdo, da situacdo dos
Espiritos apés a morte, das leis que regulam as relagcbes permanentes entre o0s
Espiritos e os homens e suas conseqiéncias nesta vida, e assim por diante.

O leitor deve encarar este livro, portanto, como um tratado superior de
fenomenologia para-normal, em que a fase metapsiquica e parapsicolégica de
pesquisa material estdo superadas. O Livro dos Médiuns apresenta a solucdo dos
problemas em que ainda se enredam as pesquisas atuais e convida os estudiosos a
avancarem além. Mas tudo isso com critério e métodos cientificos, segundo o proprio
Richet o reconheceu ao se referir a Kardec no Tratado de Metapsiquica.

O problema esta assim colocado: as pesquisas espiritas ndo se prendem aos
fenbmenos em si, ao mundo fenoménico ou material, e por isso mesmo exigem
métodos diferentes dos utilizados nas ciéncias fisicas. Kardec compreendeu isso em
pleno século XIX e elaborou o método especial que Ihe permitiu avancar sobre seu



tempo. A prova disso é que toda a pesquisa metapsiquica e parapsicolégica nada
mais conseguiu, até agora, no tocante aos resultados positivos, do que referendar as
teorias deste livro. Para ajudar o leitor e o estudante a verificarem isso, o presente
volume apresenta grande quantidade de notas de pé de pagina com indicacdes
bibliograficas.

J. Herculano Pires

INTRODUCAO

Diariamente a experiéncia confirma a nossa opinido de que as dificuldades e
desilusdes encontradas na pratica espirita decorrem da ignoréncia dos principios
doutrinarios. Sentimo-nos felizes ao verificar que foi eficiente o nosso trabalho para
prevenir os adeptos para os perigos do aprendizado, e que muitos puderam evita-los,
com a leitura atenta desta obra.

Muito natural o desejo dos que se dedicam ao Espiritismo, de entrarem
pessoalmente em comunicacdo com os Espiritos. Esta obra destina-se lhes facilitar
isso, permitindo-lhes aproveitar os frutos de nossos longos e laboriosos estudos. Pois
bem errado andaria quem julgasse que, para tornar-se perito no assunto, bastaria
aprendera pbr os dedos numa mesa para fazé-la girar ou pegar um lapis para
escrever.

Igualmente se enganaria quem pensasse encontrar nesta obra uma receita universal
infalivel para fazer médiuns. Embora cada qual ja traga em si mesmo 0s germes das
gualidades necessarias, essas qualidades se apresentam em graus diversos, e 0 seu
desenvolvimento depende de causas estranhas a vontade humana. Ndo fazemos
poetas, nem pintores ou musicos com as regras dessas artes, que servem apenas
para orientar os dons de quem possui 0s respectivos talentos. Sua finalidade é indicar
0s meios de desenvolvimento da mediunidade em quem a possui, segundo as
possibilidades de cada um, e, sobretudo orientar 0 seu emprego de maneira
proveitosa. Mas ndo € esse 0 nosso Unico objetivo.

Aumenta todos os dias, ao lado dos médiuns, o nimero de pessoas que se dedica a
manifestacdes espiritas. Orienta-las nas suas observacbes, apontar-lhes as
dificuldades que certamente encontrardo, ensinar-lhes a maneira de se comunicarem
com os Espiritos, obtendo boas comunicagdes, € o que também devemos fazer para
completar o nosso trabalho. Ninguém estranhe, pois, se encontrar ensinamentos que
poderdo parecer descabidos. A experiéncia mostrard que sao Uteis.

O estudo atencioso deste livro facilitara a compreensao dos fatos a observar. A
linguagem de certos Espiritos parecera menos estranha, Como instru¢ao pratica ele
ndo se dirige exclusivamente aos médiuns, mas a todos que querem observar 0s
fendbmenos espiritas.

Desejariam alguns que publicAssemos um manual pratico mais sucinto, indicando em
poucas palavras como entrar em comunicacao com 0s Espiritos. Entendem que um
livrinho assim, mais barato, podendo ser difundido com mais profuséo, seria poderoso
meio de propaganda, multiplicando o numero de médiuns. Pensamos que isso seria
mais nocivo que Util, pelo menos no momento. A pratica espirita é dificil, apresentando
escolhos que somente um estudo sério e completo pode prevenir. Uma exposicao
sucinta poderia facilitar experiéncias levianas, que levariam a decepc¢des. S80 coisas
com as quais ndo se deve brincar, e acreditamos que seria inconveniente p6-las ao
alcance de qualquer estouvado que inventasse conversar com 0s mortos. Dirigimo-nos
aos que véem no Espiritismo um objetivo sério, compreendendo toda a sua gravidade,
e ndo pretendem brincar com as comunicac¢des do outro mundo.

Chegamos a publicar uma Instrucdo Pratica para os médiuns, que se encontra
esgotada. Fizemo-la com objetivo sério e grave, mas apesar disso ndo a



reimprimiriamos, pois ja ndo corresponde a necessidade de esclarecimento completo
das dificuldades que podem ser encontradas. Preferimos substitui-la por esta, em que
reunimos todos os dados de uma longa experiéncia e de um estudo consciencioso. Ela
contribuird, esperamos, para mostrar carater sério do Espiritismo, que é a esséncia, e
para afastar a idéia e frivolidade e divertimento.

Acrescentaremos uma importante consideracdo: a de que as experiéncias feitas com
leviandade, sem conhecimento de causa, provocam péssimas impressfes nos
principiantes ou pessoas mal preparadas, tendo o inconveniente de dar uma idéia
bastante falsa do mundo dos Espiritos, favorecendo a zombaria e dando motivos a
criticas quase sempre bem fundadas. E por isso que os incrédulos saem dessas
reunides raramente convencidos e pouco dispostos a reconhecerem o aspecto sério
do Espiritismo. A ignoréncia e a leviandade de certos médiuns tém causado maiores
prejuizos do que se pensa ha opinido de muita gente.

Vem progredindo bastante o Espiritismo, desde alguns anos, mas o0 seu maior
progresso se verifica depois que entrou no rumo filoséfico, porque despertou a
atencdo de pessoas esclarecidas. Hoje ndo € mais uma diversdo, mas uma doutrina
de que nao riem os que zombavam das mesas-girantes. Esforcando-nos por sustenta-
lo nesse terreno, estamos certos de conquistar adeptos mais Uteis do que através de
manifestacdes levianas. Temos a prova disso todos os dias, pelo nUmero de adeptos
resultante da simples leitura de O LIVRO DOS ESPIRITOS.

Depois da exposi¢cdo do aspecto filoséfico da ciéncia espirita em O LIVRO DOS
ESPIRITOS, damos nesta obra a sua parte pratica, para aqueles que desejarem
ocupar-se das manifestacdes, seja pessoalmente, seja pela observacdo de
experiéncias alheias. Verdo aqui os escolhos que poderdo encontrar e estardo em
condi¢des de evita-los.

Essas duas obras, embora se completem, sdo até certo ponto independentes uma da
outra. Mas a quem quiser tratar seriamente do assunto, recomendamos primeiramente
a leitura de O LIVRO DOS ESPIRITOS, porque contém os principios fundamentais,
sem o0s quais talvez seja dificil a compreenséo de algumas partes desta obra.

Esta segunda edicdo foi bem melhorada, apresentando-se mais completa do que a
primeira. Foi corrigida com especial cuidado pelos Espiritos, que Ihe acrescentaram
grande numero de observacBes e instrucbes do mais alto interesse. Como eles
reviram tudo, aprovando ou modificando a vontade, podemos dizer que ela é, em
grande parte, obra deles. Mesmo porque n&o se limitaram a intervir em algumas
comunicacdes assinadas. SO indicamos 0s nomes, quando isso nos pareceu
necessario para caracterizar algumas exposicbes mais extensas, como feitas
textualmente por eles. De outra maneira, teriamos de menciona-los quase em cada
pagina, particularmente nas respostas dadas as nossas perguntas, 0 que nos pareceu
inatil. Os nomes pouco importam, como se sabe, neste assunto. O essencial € que 0
trabalho corresponda, no seu conjunto, aos objetivos propostos. Esperamos assim que
esta edicdo, mais perfeita que a primeira, seja tdo bem recebida como aquela.

Como acrescentamos muitas coisas, e muitos capitulos inteiros, assim também
suprimimos alguns trechos repetidos, como o da ESCALA ESPIRITA, que ja se
encontra em O LIVRO DOS ESPIRITOS.

Suprimimos ainda do vocabulédrio o que nao se refere propriamente a esta obra,
substituindo-o por coisas mais Uteis. Esse vocabulario, alids, ndo esta completo, e
pretendemos publici-lo mais tarde, em separado, na forma de um pequeno dicionario
da filosofia espirita. Conservamos nesta obra, tdo somente, as palavras novas ou
esg)ecificas, relativas ao assunto de que nos ocupamos.®

@A segunda edicdo, que serviu para esta traducdo, constitui o texto definitivo do livro. As
caracteristicas que se notam entre este final do prefacio e o das nossas de mais tradugGes de
O Livro dos Médiuns decorrem de modificagbes nas edi¢cbes francesas posteriores a morte de
Kardec. E de particular interesse doutrinario a referéncia do Codificador ao seu desejo de
publicar um Pequeno Diciondrio da Filosofia Espirita, obra que continua a fazer falta na
bibliografia doutrinaria. (N. do T.)



PRIMEIRA PARTE
Nocdes Preliminares

CAPITULO |

EXISTEM ESPIRITOS?

1. A causa principal da duvida sobre a existéncia dos Espiritos € a ignorancia da sua
verdadeira natureza. Imaginam-se 0s Espiritos como seres a parte na Criacdo, sem
nenhuma prova da sua necessidade. Muitas pessoas s6 conhecem os Espiritos
através das estérias fantasiosas que ouviram em crian¢as, mais ou menos como as
que conhecem Histéria pelos romances. N&do procuram saber se essas estérias,
desprovidas do pitoresco, podem revelar um fundo verdadeiro, ao lado do absurdo que
as choca. Nao se ddo ao trabalho de quebrar a casca da noz para descobrir a
améndoa. Assim, rejeitam toda a estoria, como fazem os religiosos que, chocados por
alguns abusos, afastam-se da religido.

Seja qual for a idéia que se faca dos Espiritos, a crenca na sua existéncia decorre
necessariamente do fato de haver um principio inteligente no Universo, além da
matéria. Essa crenca é incompativel com a negacdo absoluta do referido principio.
Partimos, pois, da aceitacdo da existéncia, sobrevivéncia e individualidade da alma, de
gue o Espiritualismo em geral nos oferece a demonstracdo tedrica dogmética, e o
Espiritismo a demonstracdo experimental. Mas facamos, por um instante, abstracéo
das manifestacbes propriamente dita, e raciocinemos por inducdo. Vejamos a que
consequéncias chegaremos.

2. Admitindo a existéncia da alma e da sua individualidade ap6s a morte, é
necessario admitir também: 1°) Que a sua natureza é diferente da corporea, pois ao
separar-se do corpo ela ndo conserva as propriedades materiais; 2°) Que ela possui
consciéncia propria, pois Ihe atribuimos a capacidade de ser feliz ou sofredora, e que
tem de ser assim, pois do contrério ela seria um ser inerte e de nada nos valeria a sua
existéncia. Admitindo isso, é claro que a alma tera de ir para algum lugar. Mas para
onde vai, e que é feito dela? Segundo a crenga comum, ela vai para o Céu ou para o
Inferno. Mas onde estdo o Céu e o Inferno? Dizia-se antigamente que o Céu estava no
alto e o Inferno embaixo. Mas que é o alto e o baixo no Universo, desde que sabemos
que a Terra é redonda; que os astros giram, de maneira que o alto e o baixo se
revezam cada doze horas para nds; e conhecemos o infinito do espago, no qual
podemos mergulhar a distancias incomensuraveis?

E verdade que podemos entender por lugares baixos as profundezas da Terra. Mas
que sdo hoje essas profundezas, depois das escavacbes geoldgicas? Que sao,
também, essas esferas concéntricas chamadas céu de fogo, céu de estrelas, depois
que aprendemos nao ser 0 nosso planeta o centro do Universo, e que 0 hosso proprio
Sol nada mais € do que um entre milhdes de sbis que brilham no infinito, sendo cada
qgual o centro de um turbilhdo planetério? Que foi feito da antiga importancia da Terra,
agora perdida nessa imensidade? E por que estranho motivo este imperceptivel grao-
de-areia, que ndo se distingue pelo seu tamanho, nem pela sua posicdo, nem por
qualquer papel particular no cosmo, seria o0 Unico povoado de seres racionais? A razdo
se recusa a admitir essa inutilidade do Infinito, e tudo nos diz que esses mundos
também sdo habitados. E se assim é eles também fornecem, 0s seus contingentes
para o mundo das almas. Entdo, voltamos a pergunta: em que se tomam as almas,
depois da morte do corpo, e para onde vao? A Astronomia e a Geologia destruiram as
suas antigas moradas, e a teoria racional da pluralidade dos mundos habitados
multiplicou-as ao infinito. N&o havendo concordancia entre a doutrina da localizagéo



das almas e os dados das ciéncias,temos de aceitar uma doutrina mais légica, que
nao Ihes marca este ou aquele lugar circunscrito, mas da-lhes o espaco infinito: € todo
um mundo invisivel que nos envolve e no meio do qual vivemos, rodeados por elas.

Ha nisso alguma impossibilidade, qualquer coisa que repugne a razdo? Nada,
absolutamente. Tudo nos diz, pelo contrario, que ndo pode ser de outra maneira. Mas
em que se transformam as penas e recompensas futuras, se as almas néo vao para
determinado lugar? Vé-se que a ideia dessas penas e recompensas é absurda, e que
da motivo a incredulidade. Mas entendemos que as almas, em vez de penarem ou
gozarem em determinado lugar, carregam em seu intimo, a felicidade ou a desgraca,
pois a sorte de cada uma depende de sua condi¢cdo moral, e que a reunido das almas
boas e afins € um motivo de felicidade, e tudo se tornar4 mais claro. Compreendamos
que, segundo o seu grau de pureza, elas percebem e tém visdes inacessiveis, as mais
grosseiras; que somente pelos esforgos que fazem para se melhorarem, e depois das
provas necessarias, podem atingir os graus mais elevados; que os anjos sdo as almas
humanas que chegaram ao grau supremo e que todos podem chegar até 14, através
da boa vontade; que os anjos sdo 0s mensageiros de Deus, incumbidos de zelar pela
execucdo de seus designios em todo o Universo, sendo felizes com essa misséo
gloriosa; e a felicidade de ap6s morte sera uma condicao Util e aceitavel, mais atraente
que a inutilidade perpétua da contemplacao eterna. E os demdnios? Compreendamos
que sao almas das criaturas mas, ainda ndo depuradas, mas que podem chegar,
como as outras, ao estado de pureza, e a justica e a bondade de Deus se tornardo
racionais, ao contrario do que nos apresenta a doutrina dos seres criados para o mal
de maneira irrevogavel. Eis, afinal, o que a mais exigente raz&o, a ldgica mais
rigorosa, o bom senso, numa palavra, podem admitir.

Como vemos, as almas que povoam 0 espaco sdo precisamente o que chamamos
de Espiritos. Assim, os Espiritos sdo apenas as almas humanas, despojadas do seu
invélucro corporal. Se os Espiritos fossem seres a parte na Criacdo, sua existéncia
seria mais hipotética. Admitindo a existéncia das almas, temos de admitir a dos
Espiritos, que nada mais sdo do que as almas. E se admitimos que as almas estdo por
toda parte, é necessario admitir que os Espiritos também estdo. Nao se pode, pois,
negar a existéncia dos Espiritos sem negar a das almas.

3. Tudo isto ndo passa de uma teoria mais racional do que a outra. Mas ja ndo é
bastante ser uma teoria que a razao e a ciéncia nao contradizem? Além disso, ela é
corroborada pelos fatos e tem a sanc¢do da légica e da experiéncia. Encontramos os
fatos nos fenbmenos de manifestacbes espiritas, que nos dao a prova positiva da
existéncia e da sobrevivéncia da alma. Ha muita gente, porém, que nega a
possibilidade dessas comunicacBes com os Espiritos. S8o pessoas que acreditam na
existéncia da alma, e conseqientemente na dos Espiritos, mas sustentam a teoria de
gue os seres imateriais ndo podem agir sobre a matéria. Trata-se de uma duvida
originada pela ignorancia da verdadeira natureza dos Espiritos, da qual geralmente se
faz uma idéia falsa, considerando-os seres abstratos, vagos e indefinidos, que néo é
verdade.

Consideremos o Espirito, antes de tudo, na sua unido com o corpo. O Espirito é o
elemento principal dessa unido, pois € o ser pensante e que sobrevive a morte. O
corpo nao € mais que um acessorio do Espirito, um invélucro, uma roupagem que ele
abandona depois de usar. Além desse envoltério material o Espirito possui outro,
semi-material, que o liga ao primeiro. Na morte, o Espirito abandona o corpo, mas ndo
0 segundo envoltério, a que chamamos de perispirito. Este envoltério semi-material
gue tem a mesma forma humana do corpo, é uma espécie de corpo fluidico, vaporoso,
invisivel para nés no seu estado normal, mas possuindo ainda algumas propriedades
da matéria.")



@ 0 apostolo Paulo, como podemos ver na | Epistola aos Corintios, chama o perispirito de
corpo espiritual, que é o corpo da ressurreicdo. As investigacdes cientificas da Metapsiquica e
da Parapsicologia tiveram também de enfrentar, malgrado o materialismo dos pesquisadores, a
existéncia desse corpo semi-material. (N. do T.)

Nao podemos, pois, considerar o Espirito como uma simples abstracdo, mas como
um ser limitado e circunscrito, a que s6 falta ser visivel e palpavel para assemelhar-se
as criaturas humanas. Por que ndo poderia ele agir sobre a matéria? Pelo fato de ser
fluidico o seu corpo? Mas néo é entre os fluidos mais rarefeitos, como a eletricidade,
por exemplo, e 0s que se consideram mais imponderaveis, que encontramos as mais
poderosas forcas motoras? A luz imponderdvel ndo exerce acdo quimica sobre a
matéria ponderavel? Ndo conhecemos ainda a natureza intima do perispirito, mas
podemos supor o constituido de substancia elétrica, ou de outra espécie de matéria
tdo sutil como essa. Por que, separado, ndo poderia agir da mesma maneira, dirigido
pela vontade? @

@ Além das acdes quimico-fisicas dos elementos imponderaveis, a Parapsicologia
moderna provou, em experiéncias de laboratério, a acdo da mente sobre a matéria. O
prof. Joseph Banks Rhine, da Duke University, Estados Unidos, chegou a concluséo
de que a mente nao é fisica, mas age por via-exfrafisica, sobre 0 mundo material. Os
parapsicologos soviéticos, materialistas, comprovaram a agao mental sobre a matéria,
afirmando que o cortex cerebral deve possuir uma energia material ainda nao
conhecida pelas ciéncias. (N. do T.)

4. A existéncia de Deus e da alma, conseqiiéncia uma da outra, constitui a base de

todo o edificio do Espiritismo. Antes de aceitarmos qualquer discussao espirita, temos
de assegurar-nos se o interlocutor admite essa base. Se ele responder negativamente
as perguntas: "Cré em Deus? Cré na existéncia da alma? Cré na sobrevivéncia da
alma ap6s a morte?" ou se responder simplesmente: "Nao sei; desejava que fosse
assim, mas ndo estou certo" que geralmente equivale a uma negacgdo delicada,
disfarcada para ndo chocar bruscamente o que ele considera preconceitos
respeitaveis, seria inatil prosseguir. Seria como querer demonstrar as propriedades da
luz a um cego que ndo admitisse a existéncia da luz. As manifestacfes espiritas sdo
os efeitos das propriedades da alma. Assim, com semelhante interlocutor, se ndo
quisermos perder tempo, s6 nos resta seguir outra ordem de idéias. Admitidos os
principios basicos, ndo apenas como probabilidade, mas como coisa averiguada,
incontestavel, a existéncia dos Espiritos sera uma decorréncia natural.

5. Resta saber se o Espirito pode comunicar-se com o0 homem, permutar
pensamentos com o0s encarnados. Mas por que ndao? Que é o homem, sendo um
Espirito revestido de corpo material? Qual o motivo por que um Espirito livre ndo
poderia comunicar-se com um Espirito cativo, como 0 homem livre se comunica com o
prisioneiro? Admitida a sobrevivéncia da alma, seria racional negar-se a sobrevivéncia
das suas afeicbes? Desde que as almas estdo por toda parte, ndo é natural pensar
que a de alguém que nos amou durante a vida venha procurar-nos desejando
comunicar-se conosco, e se utilize dos meios que estdo ao seu dispor? Quando viva
na Terra, ndo agia ela sobre a matéria do seu corpo? N&o era ela, a alma, que dirigia
0S movimentos corporais? Por que, pois, hdo poderia ela, apds a morte, servir-se de
outro corpo, de acordo com o Espirito nele encarnado, para manifestar o seu
pensamento, como um mudo se serve de uma pessoa que fala, para fazer-se
compreender?

6. Afastemos por um instante os fatos que consideramos incontestaveis. Admitamos
a comunicacdo como simples hip6tese. Solicitamos aos incrédulos que nos provem,
através de razdes decisivas, que ela é impossivel. Nao basta a simples negacgéo, pois
seu arbitrio pessoal ndo é lei. Colocamo-nos no seu proprio terreno, aceitando a
apreciacao dos fatos espiritas através das leis materiais. Que eles assim possam tirar,
do seu arsenal cientifico, alguma prova matemética, fisica, quimica, mecanica,



fisiol6gica, demonstrando por a mais b, sempre a partir do principio da existéncia e da
sobrevivéncia da alma, que:
1°) Ser pensante durante a vida terrena ndo deve mais pensar depois da morte;

2°) Se ele pensa, ndo deve mais pensar nos que amou;
3°) Se pensa nos que amou, hao deve querer comunicar-se com eles;

4°) Se pode estar em toda parte, ndo pode estar ao nosso lado;

5°) Se est4 ao nosso lado, ndo pode comunicar-se conosco;

6°) Por meio do seu corpo fluidico, ndo pode agir sobre a matéria inerte;
7°) Se pode agir sobre a matéria inerte, ndo pode agir sobre um ser vivo;

8°) Se pode agir sobre um ser vivo, ndo pode dirigir-lhe a méo para fazé-lo escrever;
9°) Podendo fazé-lo escrever, ndo pode responder-lhe as perguntas nem l|he

transmitir pensamento.

Quando os adversarios do Espiritismo nos demonstrarem que isso tudo ndo €
possivel, através de razfes tao evidentes como as de Galileu para provar que o Sol
nao girava em torno da Terra, entdo poderemos dizer que as suas dlavidas séo
fundadas. Mas até hoje, infelizmente, toda a sua argumentacdo se resume nestas
palavras: Nao creio nisso, porque é impossivel. Eles retrucardo, sem divida, que cabe
a nos provara realidade das manifestac6es. Ja Ihes demos as provas, pelos fatos e
pelo raciocinio; se recusam umas e outras, e se negam até mesmo o que véem, cabe
a eles provar que os fatos séo impossiveis e que 0 nosso raciocinio é falso.

CapiTuLO Il

O MARAVILHOSO E O SOBRENATURAL

7. Se a crenca nos Espiritos e nas suas manifestacfes fosse uma concepc¢ao
isolada, o produto de um sistema, poderia com certa razdo ser suspeita de ilusoéria.
Mas gquem nos diria entdo porque ela se encontra tdo viva entre todos 0s povos
antigos e modernos, nos livros santos de todas as religides conhecidas? Isso, dizem
alguns criticos, é porque o homem, em todos os tempos, teve amor ao maravilhoso.
— Mas que é o maravilhoso, segundo vis? — Aquilo que € sobrenatural. — E que
entendeis por sobrenatural? — O que é contrario as leis da Natureza. — Entéo
conheceis tdo bem essas leis que podeis marcar limites ao poder de Deus? Muito
bem! Provai entdo que a existéncia dos Espiritos e suas manifestacfes sdo contrarias
as leis da Natureza; que elas ndo sao e ndo podem ser uma dessas leis. Observai a
Doutrina Espirita e vereis se no seu encadeamento elas ndo apresentam todas as
caracteristicas de uma lei admiravel, que resolve tudo o que os principios filoséficos
até agora nao puderam resolver.

O pensamento é um atributo do Espirito. A possibilidade de agir sobre a matéria, de
impressionar 0s nossos sentidos e, portanto de transmitir-nos o seu pensamento, €
uma consequéncia, podemos dizer, da sua prépria constituicdo fisiolégica. Ndo ha,
pois, nesse fato, nada de sobrenatural, nada de maravilhoso. ) Mas que um homem
morto e bem morto possa ressuscitar corporalmente, que os seus membros dispersos
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se reUnam para restabelecer-lhe o corpo, eis 0 que € maravilhoso, sobrenatural,



fantastico. Isso, sim, seria uma verdadeira derrogacdo, que Deus sO poderia fazer
através de um milagre. Mas néo ha nada de semelhante na Doutrina Espirita.

W A Parapsicologia confirma hoje, cientificamente, através de pesquisas de laboratério, a
naturalidade desses fendmenos. (N. do T.)

8. Nao obstante, dirdo, admitis que um Espirito possa elevar uma mesa e sustenta-la
no espaco sem um ponto de apoio. Isso ndo é uma derrogacdo da lei da gravidade?
— Sim, da lei conhecida; mas a Natureza ja vos disse a Ultima palavra? Antes das
experiéncias com a forca ascensional de certos gases quem diria que uma pesada
maquina, carregando muitos homens, poderia vencer a for¢ca de atracao? Aos olhos
do vulgo, isso ndo deveria parecer maravilhoso, diabdlico? Aquele que se propusesse
a transmitir, ha um século, uma mensagem a quinhentas léguas de distancia e obter a
resposta em alguns minutos passaria por louco. Se o fizesse, acreditariam que tinha o
Diabo as suas ordens, pois entdo s6 o Diabo era capaz de andar téo ligeiro. Por que,
pois, um fluido desconhecido n&o poderia, em dadas circunstancias,
contrabalancarem o efeito da gravidade, como o hidrogénio contrabalanca o peso do
baldo? Isto note de passagem, € apenas uma comparacdo, feita unicamente para
mostrar, por analogia, que o fato ndo € fisicamente impossivel. Nao se trata de
identificar uma coisa a outra. Ora, foi precisamente quando os sabios, ao observarem
estas espécies de fendbmenos, quiseram proceder por identificacdo, que acabaram se
enganando a respeito. De resto, o fato existe e todas as negac¢fes ndo poderiam
destrui-lo, porque negar ndo é provar. Para nds, ndo ha nada de sobrenatural e é tudo
guanto podemos dizer por agora.

9. Se o fato esta provado, dirdo, nés o aceitamos. E aceitamos até mesmo a causa
que lhe atribuis, ou seja, a de um fluido desconhecido. Mas quem prova a intervengao
dos Espiritos? E nisso que esta o maravilhoso, o sobrenatural.

Seria necessario, neste caso, toda uma demonstracdo que ndo seria cabivel e
constituiria, alids, uma redundancia, porque ela ressalta de todo o ensino. Entretanto,
para resumi-la em duas palavras, diremos que teoricamente ela se funda neste
principio: todo efeito inteligente deve ter uma causa inteligente. Praticamente: sobre a
observacao de que os fenbmenos ditos espiritas, tendo dado provas de inteligéncia,
nao podem ter sua causa na matéria; que essa inteligéncia, ndao sendo a dos
assistentes, - 0 que resultou das experiéncias - devia ser independente deles; e desde
gue ndo se via o0 ser que os produzia, devia tratar-se de um ser invisivel, ao qual se
deu o nome de Espirito, ndo é mais do que a alma dos que viveram corporalmente e
aos quais a morte despojou de seu grosseiro envoltorio visivel, deixando-lhes apenas
um envoltorio etéreo, invisivel no seu estado normal. Eis, pois, o maravilhoso e o
sobrenatural reduzidos a mais simples expressao. Constatada a existéncia dos seres
invisiveis, sua agdo sobre a matéria resulta da natureza do seu envoltério fluidico.
Esta acdo € inteligente, porque, ao morrer, eles perderam apenas 0 corpo,
conservando a inteligéncia que constitui a sua existéncia. Esta a chave de todos
esses fendmenos considerados erroneamente sobrenaturais. A existéncia dos
Espiritos ndo decorre, pois, de um sistema preconcebido, de uma hipétese imaginada
para explicar os fatos, mas € o resultado de observagdes e a conseqiiéncia natural da
existéncia da alma. Negar essa causa é negar a alma e os seus atributos. ® Os que
pensarem que podem encontrar para esses efeitos inteligentes uma solugdo mais
racional, podendo, sobretudo explicar a razdo de todos os fatos, queiram fazé-lo, e
entdo poder-se-a discutir o mérito de ambas.

@ Hoje, os parapsicélogos chegam a essa mesma conclus&o: o prol. Rhine afirma que o
pensamento € extra-fisico e age sobre a matéria; os profs. Carington, Soai, Price e outros
admitem a acdo de mentes desencarnadas na produgdo dos fendmenos psikapa (efeitos
fisicos). (N. do T.)



® o prof. Ernesto Bozzano chama a isto "convergéncia das provas", mostrando a
necessidade cientifica de uma hipétese explicar todos os fendmenos da mesma natureza e
nao apenas alguns deles. (N. do T.)

10. Aos olhos daqueles que véem na matéria a Unica poténcia da Natureza, tudo o

que ndo pode ser explicado pelas leis materiais € maravilhoso ou sobrenatural e, para
eles, maravilhoso é sinbnimo de supersticdo. Dessa maneira a religido, que se funda
na existéncia de um principio imaterial, € um tecido de supersti¢cdes. Eles ndo ousam
dizé-lo em voz alta, mas o dizem baixinho. E pensam salvar as aparéncias ao
conceber que é necessaria uma religido para 0 povo e para tornar as criancas
acomodadas. Ora, de duas, uma: ou o principio religioso € verdadeiro ou é falso. Se
for verdadeiro, o é para todos; se € falso ndo é melhor para os ignorantes do que para
os esclarecidos.

11. Os que atacam o Espiritismo em nome do maravilhoso se ap6iam, portanto, em
geral, no principio materialista, desde que negando todo efeito de origem
extramaterial, negam conseqientemente a existéncia da alma. Sondai o futuro de seu
pensamento, perscrutai o sentido de suas palavras e encontrareis quase sempre esse
principio que, se ndo se mostra categoricamente formulado, transparece sob a capa
de uma pretensa filosofia moral com que eles se disfargam. Rejeitando como
maravilhoso tudo quanto decorre da existéncia da alma, eles sdo, portanto,
consequentes consigo mesmos. Nao admitindo a causa, ndo podem admitir o efeito.
Dai o preconceito que os impede de julgar com isencdo o Espiritismo, pois partem da
negacao de tudo o que néo seja material. Quanto a nds, pelo fato de admitirmos os
efeitos decorrentes da existéncia da alma, teriamos de aceitar todos os fatos
qualificados de maravilhosos, teriamos de ser os campedes dos visionarios, 0s
adeptos de todas as utopias, de todos os sistemas excéntricos? Seria necessario
conhecer bem pouco do Espiritismo para assim pensar. Mas 0s nossos adversarios
nao se importam com isso; a necessidade de conhecer aquilo de que falam é o que
menos lhes interessa.

s

Segundo eles, o maravilhoso é absurdo; ora, o Espiritismo se apdia em fatos
maravilhosos; logo, o Espiritismo é absurdo: isto € para eles um julgamento
inapelavel. Créem apresentar um argumento sem resposta quando, apos eruditas
pesquisas sobre os convulsionarios de Saint- Médard, os camisards das Cévennes ou
as religiosas de Loudun, chegam a descoberta de evidentes trapacas que ninguém
contesta. Mas essas historias sdo, por acaso, o evangelho do Espiritismo? Seus
partidarios teriam negado que o charlatanismo explorou alguns fatos em proveito
proprio? Que a imaginagdo os tenha engendrado? Que o fanatismo tenha exagerado
a muitos deles? O Espiritismo ndo é mais responsavel pelas extravagancias que se
possam cometer em seu nome, do que a verdadeira Ciéncia pelos abusos da
ignorancia ou a verdadeira Religido pelos excessos do fanatismo. Muitos criticos sé
julgam o Espiritismo pelos contos de fadas e pelas lendas populares que séo apenas
as formas da sua ficcdo. O mesmo seria julgar a Historia pelos romances histéricos ou
pelas tragédias.

12. Na légica mais elementar, para discutir uma coisa € necessario conhecé-la
porgue a opinido de um critico s6 tem valor quando ele fala com conhecimento de
causa. Somente assim, a sua opinido, embora errbnea, pode ser levada em
consideracdo. Mas que peso ela pode ter, quando emitida sobre matéria que ele
desconhece? A verdadeira critica deve dar provas, ndo somente de erudi¢cdo, mas de
conhecimento profundo do objeto tratado, de isencdo no julgamento e de absoluta
imparcialidade. A ndo ser assim, qualquer violeiro poderia se arrogar o direito de
julgar Rossini e qualquer pintor de paredes de censurar Rafael.

13.0 Espiritismo ndo aceita todos os fatos considerados maravilhosos. Longe disso,
demonstra a impossibilidade de muitos deles e o ridiculo de algumas crencas que



constituem, propriamente falando, a supersticdo. E verdade que entre os fatos por ele
admitidos ha coisas que, para os incrédulos, sdo inegavelmente do maravilhoso, o
que vale dizer da supersticdo. Que seja. Mas, pelo menos, que limitem a eles a
discussdo, pois em relacdo aos outros nada tém que dizer e pregardo no deserto.
Criticando 0 que o proprio Espiritismo refuta, demonstram ignorar o assunto e
argumentam em vao. Mas até onde vai a crenca do Espiritismo, perguntardo. Lede e
observai, que o sabereis. A aquisi¢cdo de qualquer ciéncia exige tempo e estudo. Ora,
o Espiritismo, que toca nas mais graves questdes da Filosofia, em todos os setores da
ordem social, que abrange ao mesmo tempo o0 homem fisico e o homem moral, é em
si mesmo toda uma Ciéncia, toda uma Filosofia, que ndo podem ser adquiridas em
apenas algumas horas. Ha tanta puerilidade em ver todo o Espiritismo numa mesa
girante, como em ver toda a Fisica em algumas experiéncias infantis. Para quem nao
quiser ficar na superficie, ndo sao horas, mas meses e anos que tera de gastar para
sondar todos os seus arcanos. Que se julgue, diante disso, o grau de conhecimento e
o valor da opinido dos que se arrogam o direito de julgar porque viram uma ou duas
experiéncias, quase sempre realizadas como distracdo ou passa-tempo. Eles dirdo,
sem duvida que ndo dispdem do tempo necessario para esse estudo. Que seja, mas
nada os obriga a isso. E quando nao se tem tempo para aprender uma coisa, hdo se
pode falar dela, e menos ainda julga-la, se nédo se quiser ser acusado de leviandade.
Ora, quanto mais elevada é a posi¢do que se ocupe na Ciéncia, menos desculpéavel
sera tratar-se levianamente um assunto que néo se conhece.

14. Resumimos nossa opinido nas proposicdes seguintes:
1°) Todos os fendbmenos espiritas tém como principio a existéncia da alma, sua

sobrevivéncia a morte do corpo e suas manifestagoes;

2°) Decorrendo de uma lei da Natureza, esses fenbmenos nada tém de maravilhoso
nem de sobrenatural, no sentido vulgar dessas palavras;

3°) Muitos fatos sdo considerados sobrenaturais porque a sua causa héo é
conhecida; ao determinar-lhes a causa, o Espiritismo os devolve ao dominio dos
fendbmenos naturais;

4°) Entre os fatos qualificados de sobrenaturais, o Espiritismo demonstra a
impossibilidade de muitos e os coloca entre as crencas supersticiosas;

5°) Embora o Espiritismo reconheca um fundo de verdade em muitas crengas
populares, ele ndo aceita absolutamente que todas as estérias fantasticas criadas
pela imaginacdo sejam da mesma natureza;

6°) Julgar o Espiritismo pelos fatos que ele ndo admite é dar prova de ignorancia e

desvalorizar por completo a prépria opinido;

7°) A explicacdo dos fatos admitidos pelo Espiritismo, de suas causas e suas
consequéncias morais, constituem toda uma Ciéncia e toda uma Filosofia que exigem
estudo sério, perseverante e aprofundado;

8°) O Espiritismo s6 pode considerar como critico sério aquele que tudo viu e
estudou, em tudo se aprofundando com paciéncia e a perseveranca de um
observador consciencioso; que tenha tanto conhecimento do assunto como adepto
mais esclarecido; que ndo haja, portanto, adquirido seus conhecimentos nas ficcdes
literarias da ciéncia; ao qual ndo se possa opor nenhum fato por ele desconhecido,
nenhum argumento que ele ndo tenha meditado e que néo tenha refutado apenas por
meio da negacdo, mas por outros argumentos mais decisivos; aquele enfim, que
pudesse apontar uma causa mais l6gica para os fatos averiguados. Esse critico ainda
esta para aparecer.

“ Realmente, esse critico, ainda em nossos dias, esta por aparecer. Basta uma rapida leitura
dos livros e artigos publicados hoje contra o Espiritismo, para nos mostrar que a situacao néo
mudou. Cientistas, filosofos, tedlogos, sacerdotes, pastores e intelectuais, inclusive adeptos de
instituicbes espiritualistas procedentes do antigo Ocultismo, continuam a criticar levianamente
o Espiritismo, sem se darem ao trabalho preliminar de estuda-lo, a ndo ser ligeiramente e com
segundas intencdes. (N. do T.)



15. Referimo-nos ha pouco a palavra milagre; uma breve observacdo sobre o
assunto nao estara deslocada num Capitulo sobre o maravilhoso.

Na sua acepcgdo primitiva e por sua etimologia a palavra milagre significa coisa
extraordinaria, coisa admiravel de ver. Mas essa palavra, como tantas outras,
desviou-se do sentido original e hoje se diz (segundo a Academia): de um ato da
poténcia divina contrario as leis comuns da Natureza. Essa é, com efeito, a sua
acepcao usual, e sé por comparacdo ou metafora se aplica as coisas vulgares que
nos surpreendem e cuja causa desconhecemos.

N&ao temos absolutamente a intencdo de examinar se Deus poderia julgar atil, em
certas circunstancias, derrogar as leis por ele mesmo estabelecidas. Nosso objetivo é
somente o de demonstrar que os fenbmenos espiritas, por mais extraordinarios que
sejam, ndo derrogam de maneira alguma essas leis e ndo tém nenhum carater
miraculoso, tanto mais que ndo sdo maravilhosos ou sobrenaturais. O milagre n&o
tem explicacdo; os fenbmenos espiritas, pelo contrario, sdo explicados da maneira
mais racional. N&o séo, portanto, milagres, mas, simples efeitos que tém sua razéo de
ser nas leis gerais. O milagre tem ainda outro carater: o de ser insélito e isolado. Ora,
desde que um fato se reproduz, por assim dizer, a vontade, e por meio de pessoas
diversas, ndo pode ser um milagre.

A Ciéncia faz milagres todos os dias aos olhos dos ignorantes: eis porque
antigamente os que sabiam mais do que o vulgo passavam por feiticeiros, e como se
acreditava que toda ciéncia sobre-humana era diabdlica, eles eram queimados. Hoje,
gque estamos muito mais civilizados, basta envia-los para os hospicios.

Que um homem realmente morto, como dissemos no inicio, seja ressuscitado por
uma intervencao divina e teremos um verdadeiro milagre, porque isso é contrario as
leis da Natureza. Mas se esse homem tem apenas a aparéncia da morte,
conservando ainda um resto de vitalidade latente, e a Ciéncia ou uma agdo magnética
consegue reanima-lo, para as pessoas esclarecidas isso € um fenbmeno natural.
Entretanto, aos olhos do vulgo ignorante o fato passara por milagroso e o seu autor
sera rechacado a pedradas ou serd venerado, segundo o carater dos circunstantes.
Que um fisico solte um papagaio elétrico num meio rural, fazendo cair um raio sobre
uma arvore, e esse novo Prometeu sera certamente encarado como detentor de um
poder diabdlico. Alias, diga-se de passagem, Prometeu nos parece sobretudo um
antecessor de Franklin; mas Josué, fazendo parar o Sol, ou antes a Terra, nos daria o
verdadeiro milagre, pois ndo conhecemos nenhum magnetizador dotado de tanto
poder para operar esse prodigio.

De todos os fendmenos espiritas, um dos mais extraordinarios é indiscutivelmente o
da escrita direta, um dos que demonstram da maneira mais evidente a acdo das
inteligéncias ocultas. Mas por ser produzido pelos seres ocultos, esse fendmeno néo
€ mais miraculoso do que todos os demais, também devidos a agentes invisiveis.
Porque esses seres invisiveis, que povoam 0s espac¢os, sdo uma das poténcias da
Natureza, poténcia que age incessantemente sobre 0 mundo material, tho bem como
sobre o mundo moral.

O Espiritismo, esclarecendo-nos a respeito dessa poténcia, da-nos a chave de uma
infinidade de coisas inexplicadas e inexplicaveis por qualquer outro meio, e que em
tempos distantes puderam passar como prodigios. Ele revela, como aconteceu com o
magnetismo, uma lei desconhecida ou pelo menos mal compreendida; ou, dizendo
melhor, uma lei cujos efeitos eram conhecidos, porque produzidos em todos os
tempos, mas ela mesma sendo ignorada, isso deu origem a supersticdo. Conhecida
essa lei, o maravilhoso desaparece e os fendbmenos se reintegram na ordem das
coisas naturais. Eis porque os espiritas, fazendo mover uma mesa ou com que 0s
mortos escrevam, ndo fazem mais milagres do que o médico ao reviver um moribundo



ou o fisico ao provocar um raio. Aquele que pretendesse, com a ajuda desta Ciéncia,
fazer milagres, seria um ignorante da doutrina ou um trapaceiro.

16. Os fendbmenos espiritas, como os fendmenos magnéticos, passaram por
prodigios antes de lhes conhecerem a causa. Ora, 0s céticos, os espiritos fortes, que
tém o privilégio exclusivo da razdo e do bom senso, ndo créem naquilo que nao
podem compreender. Eis porque todos os fatos considerados prodigiosos sdo objeto
de suas zombarias. Como a Religido estd cheia de fatos desse género, eles nao
créem na Religido, e disso a incredulidade absoluta vai apenas um passo. O
Espiritismo, explicando a maioria desses fatos, justifica a sua existéncia. Vem,
portanto, em auxilio da Religido, ao demonstrar a possibilidade de alguns fatos que,
por ndo serem milagrosos, ndo sao menos extraordinarios. E Deus ndo € maior nem
menos poderoso por ndo haver derrogado as suas leis.

De quantos gracejos ndo foram objeto as levitagbes de S&o Cupertino! Entretanto, a
suspensdo etérea dos corpos graves € um fato explicado pela lei espirita. Fomos
testemunha ocular desse fato, e o sr. Home, além de outras pessoas nossas
conhecidas, repetiram muitas vezes o fenémeno produzido por Sdo Cupertino. Esse
fenbmeno, portanto, enquadra-se na ordem das coisas naturais.

17. No numero dos fenbmenos desse género temos de colocar em primeira linha as
aparicdes, que sao os mais freqlentes. A da Salette, que dividiu o préprio clero, ndo
tem para nés nada de insélito. Nao podemos afirmar com seguranca a realidade do
fato, porque ndo temos nenhuma prova material, mas o consideramos possivel, em
vista dos milhares de fatos semelhantes e recentes que conhecemos. Acreditamos
neles, ndo somente porque verificamos a sua realidade, mas sobretudo porque
sabemos perfeitamente como se produzem. Queiram reportar-se a teoria das
aparicbes, que damos mais adiante, e verdo que esse fendmeno se torna tdo simples
e plausivel como uma infinidade de fenédmenos fisicos que sé parecem prodigiosos
quando ndo temos a chave de sua explicagao.

Quanto a personagem que se apresentou na Salette, € outra questdo. Sua
identidade ndo nos foi absolutamente demonstrada. Aceitamos apenas que uma
aparicdo possa ter ocorrido; o resto ndo é de nossa competéncia. Cada qual pode
guardar, a esse respeito, as suas convicgbes. O Espiritismo ndo tem de se ocupar
com isso. Dizemos apenas que os fatos produzidos pelo Espiritismo revelam novas
leis e nos dédo a chave de uma infinidade de coisas que pareciam sobrenaturais. Se
alguns desses fatos considerados miraculosos encontram assim uma explicacdo
I6gica, isso € motivo para que ndo se apressem a negar o que ndo compreendem.

Os fenbmenos espiritas sdo contestados por algumas pessoas precisamente porque
parecem escapar as leis comuns e ndo podem ser explicados. Dai-lhes uma base
racional e a divida cessa. A explicacao, neste século em que ninguém se satisfaz
com palavras, é portanto, um poderoso motivo de convicgdo. Assim vemos, todos 0s
dias, pessoas que nao presenciaram nenhum fato, ndo viram uma mesa mover-se
nem um meédium escrever, e que se tornaram tdo convictas como nds unicamente
porque leram e compreenderam. Se s6 devéssemos crer no que vemos com 0sS
nossos préprios olhos, nossas convicgdes seriam reduzidas a bem pouca coisa.



Capitulo 111
METODO

18. O desejo muito natural e louvavel dos adeptos, que ndo se precisaria se
estimular mais, é o de fazer prosélitos. Para facilitar-lhes a tarefa é que nos propomos
a examinar agui o0 meio mais seguro, segundo pensamos, de atingir esse objetivo
poupando esfor¢os inuteis.

Dissemos que o Espiritismo é toda uma Ciéncia, toda uma Filosofia. Quem desejar
conhecé-lo seriamente deve, pois, como primeira condi¢do, submeter-se a um estudo
sério e persuadir-se de que, mais do que qualquer outra ciéncia, ndo se pode
aprendé-lo brincando. O Espiritismo, jA o dissemos, se relaciona com todos os
problemas da Humanidade. Seu campo é imenso e devemos encara-lo sobretudo
guanto as suas consequéncias. A crenga nos Espiritos constitui sem duvida a sua
base, mas ndo basta para fazer um espirita esclarecido, como a crenca em Deus nao
basta para fazer um te6logo. Vejamos, pois, de que maneira convém proceder no seu
ensino, para levar-se com mais seguranca a conviccao.

Que os adeptos ndo se assustem com a palavra ensino. Ndo se ensina apenas do
alto da catedra ou da tribuna, mas também na simples conversagéo. Toda pessoa que
procura persuadir outra por meio de explicacBes ou de experiéncias, ensina. O que
desejamos é que esse esforco dé resultados. Por isso julgamos nosso dever dar
alguns conselhos, que poderdo ser aproveitados pelos que desejam instruir-se a si
mesmos e que terdo agqui 0 meio e chegar mais segura e prontamente ao alvo.

19. Acredita-se geralmente que para convencer é suficiente apresentar os fatos.
Esse parece realmente o procedimento mais Iégico, e no entanto a experiéncia mostra
gue nem sempre é o melhor, pois frequentemente encontramos pessoas que os fatos
mais evidentes ndo convencem de maneira alguma. A que se deve isso? E o que
tentaremos demonstrar.

No Espiritismo, a questdo dos Espiritos estd em segundo lugar, ndo constituindo o
seu ponto de partida. E é esse, precisamente, 0 erro em que se cai e que acarreta o
fracasso com certas pessoas.

Sendo os Espiritos simplesmente as almas dos homens, o verdadeiro ponto de
partida é entdo a existéncia da alma. Como pode o materialista admitir a existéncia de
seres que vivem fora do mundo material, quando ele mesmo se considera apenas
material? Como pode crer na existéncia de Espiritos ao seu redor, se nao admite seu
préprio Espirito? Em vao se amontoardo aos seus olhos as provas mais palpaveis. Ele
contestara a todas elas, porque ndo admite o principio.

Todo ensino metédico deve participar do conhecido para o desconhecido. Para o
materialista, o conhecido € a matéria. Parti, pois, da matéria e tratai de lhe
demonstrar, antes de tudo, que h& nele préprio alguma coisa que escapa as leis
materiais. Numa palavra: antes de torna-lo espirita procurai fazé-lo ESPIRITUALISTA.
Mas, para isso, é necessdria outra ordem de fatos e se deve proceder, por outros
meios, a uma forma especial de ensino. Falar-lhe de Espiritos antes que ele esteja
convencido de ter uma alma é comecar pelo fim, pois ele ndo pode admitir a
concluséo se ndo aceita as premissas.

Antes, pois, de tentar convencer um incrédulo, mesmo por meio dos fatos, convém
assegurar-se de sua opinido sobre a alma, ou seja, se ele cré na sua existéncia, na
sua sobrevivéncia ao corpo, na sua individualidade ap6s a morte. Se a resposta for
negativa, sera tempo perdido falar-lhe dos Espiritos. Eis a regra. Nao dizemos que
ndo haja excecdo. Mas nesse caso deve existir outra razdo que o torne menos
refratario.



20. Devemos distinguir duas classes principais de materialistas: na primeira estdo os
que o séo por sistema. Para eles ndo ha ddvida, mas a negac¢do absoluta, segundo a
sua maneira de raciocinar. Aos seus olhos o homem nédo passa de uma maquina
enguanto vivo, mas que se desarranja e depois da morte s6 deixa o esqueleto. Seu
namero é felizmente bastante restrito e em parte alguma representa uma escola
abertamente declarada. Ndo precisamos acentuar os deploraveis efeitos que
resultariam para a ordem social da vulgarizacdo de semelhante doutrina. Estendemo-
nos suficientemente a respeito em O Livro dos Espiritos (n° 147 e paragrafo Il da
Conclusao).

Quando dissemos que a duvida dos incrédulos cessa diante de uma explicacdo
racional, é necessario excetuar os materialistas radicais, que negam toda poténcia e
qualquer principio inteligente fora da matéria. A maioria se obstina nessa opinido por
orgulho e acha que deve manté-la por amor-préprio. Persistem nela apesar de todas
as provas contrarias porque nao querem ficar por baixo. Nada se tem a fazer com
eles. Nem se deve acreditar na falsa expresséo de sinceridade dos que dizem: fazei-
me ver e acreditarei. H4 os que sdo mais francos e logo dizem: mesmo se eu visse
ndo acreditaria.

21. A segunda classe de materialistas, muito mais numerosa, compreende 0s que 0
sdo por indiferenca, e, podemos dizer, por falta de coisa melhor, ja que o materialismo
real € um sentimento antinatural.

7

Nao o sdo deliberadamente e 0 que mais desejam € crer, pois a incerteza 0s
atormenta. Sentem uma vaga aspiracdo do futuro, mas esse futuro foi-lhes
apresentado de maneira que sua razao nao pode aceitar, nascendo dai a davida, e
como consequiéncia da duvida, a incredulidade. Para eles, pois, a incredulidade nao
se apodia num sistema. Téo logo lhes apresenteis alguma coisa de racional, eles a
aceitardo com ardor.

Esses podem nos compreender, porque estdo mais préximos de nés do que
poderiam supor.

Com os primeiros, nado faleis de revelagdo, nem de anjos ou do Paraiso, pois, ndo
compreenderiam. Mas colocai-vos no seu proprio terreno e provai-lhes, primeiro, que
as leis da Filosofia ndo podem explicar tudo: o resto vir4 depois. A situacdo é outra
guando ndo se trata de incredulidade preconcebida, pois nesse caso a crenc¢a nao foi
totalmente anulada e permanece como germe latente, asfixiado pelas ervas daninhas,
que uma centelha pode reanimar. E 0 cego a que se restitui a vista e que se alegra de
rever a luz, € o naufrago a que se atira uma tabua de salvacao.

22. Ao lado dos materialistas propriamente ditos h&d uma terceira classe de
incrédulos que, embora espiritualistas, pelo menos no nome, ndo sSdo menos
refratarios ao Espiritismo: sé&o os incrédulos de ma vontade. Esses ndo querem crer,
porque isso lhes perturbaria 0 gozo dos prazeres materiais. Temem encontrar a
condenacao de sua ambicdo, do seu egoismo e das vaidades humanas com que se
deliciam. Fecham os olhos para ndo ver e tapam 0s ouvidos para ndo ouvir. SO
podemos lament4-los.

23. Somente para lembra-la, falaremos de uma quarta categoria a que chamaremos
de incrédulos interesseiros ou de ma fé. Estes sabem muito bem o que ha de certo no
Espiritismo, mas o condenam ostensivamente por motivos de interesse pessoal. Nada
temos a dizer deles nem a fazer com eles. Se 0 materialista radical se engana, tem ao
menos a desculpa da boa fé; podemos corrigi-lo, provando-lhe o erro. Neste Ultimo, ha
uma determinacdo contra a qual se esboroam todos os argumentos. O tempo se
encarregara de |he abrir os olhos e lhe mostrar, talvez a sua prépria custa, onde
estavam os seus verdadeiros interesses. Porque, ndo podendo impedir a expansao da



verdade, eles serdo arrastados pela correnteza, juntamente com os interesses que
pensavam salvaguardar.

24. Além dessas categorias de opositores ha uma infinidade de variagdes, entre as
quais se podem contar os incrédulos por covardia, que terdo coragem quando
verificarem que os outros ndo foram prejudicados; os incrédulos por escripulo
religioso, que um ensino esclarecido fard ver que o Espiritismo se apdia nos préprios
fundamentos da Religido e respeita todas as crengas, tendo como um de seus efeitos
despertar os sentimentos religiosos nos descrentes, fortalecendo-os nos vacilantes;
os incrédulos por orgulho, por espirito de contradicdo, por negligéncia, por leviandade,
etc. etc.

25. Nao podemos esquecer uma categoria que chamaremos de incrédulos por
decepcado. Abrange os que passaram de uma confianca exagerada a incredulidade,
por terem sofrido desiluses. Assim, desencorajados, abandonaram tudo e tudo
rejeitaram. S8o como aquele que negasse a boa fé por ter sido enganado. Sdo ainda
a consequéncia de um estudo incompleto do Espiritismo e da falta de experiéncia.
Aquele que é mistificado por Espiritos, geralmente é porque lhes fez perguntas
indevidas ou que eles ndo podiam responder, ou porque nao estavam bastante
esclarecidos para distinguir a verdade da impostura. Muitos, alids, s6 véem o
Espiritismo como uma nova forma de adivinhacdo e pensam que os Espiritos existem
para ler a buena-dicha. Ora, os Espiritos levianos e brincalhes ndo perdem a
oportunidade de se divertirem a sua custa: é assim que anunciardo casamentos para
as mocgas; honrarias, herancas e tesouros ocultos para 0os ambiciosos, e assim por
diante. Disso resultam, frequentemente, desagradaveis decepcdes, de que o homem
sério e prudente sabe sempre se preservar.

26. Uma classe muito numerosa, a mais numerosa de todas, mas que nao poderia
figurar entre os opositores, € a dos vacilantes. Sdo geralmente espiritualistas por
principio. Na sua maioria tém uma vaga intuicdo das idéias espiritas e desejam
alguma coisa que ndo podem definir. Falta-lhes apenas coordenar e formular os seus
pensamentos. O Espiritismo aparece-lhes como um raio de luz: é a claridade que
afugenta as névoas. Por isso o acolhem com sofreguiddo, pois ele os liberta das
angustias da incerteza.

27. Se lancarmos agora um olhar sobre as diversas categorias de crentes,
encontraremos primeiro 0s espiritas sem o saber. Sdo uma variedade ou uma
subdivisdo da classe dos vacilantes. Sem jamais terem ouvido falar da Doutrina
Espirita, tém o sentimento inato dos seus grandes principios e esse sentimento se
reflete em algumas passagens de seus escritos ou de seus discursos, de tal maneira
que, ouvindo-os, acredita-se que sejam verdadeiros iniciados. Encontram-se
numerosos desses exemplos entre 0s escritores sacros e profanos, entre 0os poetas,
os oradores, os moralistas, os fildsofos antigos e modernos.

28. Entre os que se convenceram estudando diretamente o0 assunto podemos
distinguir:

1°) Os que acreditam pura e simplesmente nas manifestagcbes. Consideram o
Espiritismo como uma simples ciéncia de observacédo, apresentando uma série de
fatos mais ou menos curiosos. Chamamo-los: espiritas experimentadores.

2°) Os que ndo se interessam apenas pelos fatos e compreendem o aspecto
filoséfico do Espiritismo, admitindo a moral que dele decorre, mas sem a praticarem. A
influéncia da Doutrina sobre o seu carater é insignificante ou nula. Ndo modificam em
nada os seus habitos e ndo se privariam de nenhum de seus prazeres. O avarento
continua insensivel, o orgulhoso cheio de amor-préprio, o invejoso e o ciumento
sempre agressivos. Para eles, a caridade cristd ndo passa de uma bela maxima. Sao
0s espiritas imperfeitos.



3°) Os que nao se contentam em admirar apenas a moral espirita, mas a praticam e
aceitam todas as suas consequéncias. Convictos de que a existéncia terrena é uma
prova passageira, tratam de aproveitar 0s seus breves instantes para avangar na
senda do progresso, Unica que pode eleva-los de posicdo no Mundo dos Espiritos,
esforgando-se para fazer o bem e reprimir as suas mas tendéncias. Sua amizade é
sempre segura, porque a sua firmeza de conviccdo os afasta de todo mau
pensamento. A caridade é sempre a sua regra de conduta. Sa0 esses 0s verdadeiros
espiritas, ou melhor os espiritas cristéos.®

@ Sendo o Espiritismo uma doutrina eminentemente cristd, essa designagdo de espirita
cristdo pode parecer redundante. Por outro lado, poderia sugerir a existéncia de uma forma de
Espiritismo nao-cristdo, que na verdade ndo existe. Kardec a emprega, porém, como
designacao do verdadeiro espirita, para distinguir estes daqueles que ndo seguem, como se
vé acima, os principios do Espiritismo. (N. do T.)

4°) Ha, por fim, os espiritas exaltados. A espécie humana seria perfeita, se
preferisse sempre o lado bom das coisas. O exagero € prejudicial em tudo. No
Espiritismo ele produz uma confianca cega e frequentemente pueril nas
manifestacdes do mundo invisivel, fazendo aceitar muito facilmente e sem controle
aquilo que a reflexdo e o exame demonstrariam ser absurdo ou impossivel, pois o
entusiasmo nao esclarece, ofusca. Esta espécie de adeptos é mais nociva do que util
a causa do Espiritismo. Sdo 0os menos capazes de convencer, porque se desconfia
com razédo do seu julgamento. S&o enganados facilmente por Espiritos mistificadores
ou por pessoas que procuram explorar a sua credulidade. Se apenas eles tivessem de
sofrer as consequéncias 0 mal seria menor, mas o pior é que oferecem, embora sem
querer, motivos aos incrédulos que mais procuram zombar do que se convencer e nao
deixam de imputar a todos o ridiculo de alguns. Isso ndo € justo nem racional, sem
davida, mas os adversarios do Espiritismo, como se sabe, s6 reconhecem como boa a
sua razao e pouco se importam de conhecer a fundo aquilo de que falam.

29. Os meios de convicgcdo variam extremamente, segundo os individuos. O que
persuade a uns ndo impressiona a outros. Se um se convence por meio de certas
manifestacdes materiais, outro por comunicacfes inteligentes, a maioria é pelo
raciocinio. Podemos mesmo dizer que, para a maior parte dos que nao estdo em
condi¢cdes de aprecia-los pelo raciocinio, os fenbmenos materiais sdo de pouca
significacdo. Quanto mais extraordinarios sdo esses fenémenos, afastando-se
bastante das leis conhecidas maior oposi¢cdo encontram. E isso por um motivo muito
simples: é que somos naturalmente levados a duvidar daquilo que ndo tem uma
sanc¢édo racional. Cada qual o encara a seu modo e da sua explicagdo particular: o
materialista descobre uma causa fisica ou uma trapaca; o ignorante e o supersticioso,
uma causa diabdlica ou sobrenatural. Entretanto, uma explicacdo antecipada tem o
efeito de destruir as idéias preconcebidas e mostrar, se ndo a realidade, pelo menos a
possibilidade do fato. Compreende-se antes de ver, pois desde que aceitamos a
possibilidade, trés quartos da convic¢do foram realizados.

30. Sera util procurar convencer um incrédulo obstinado? J& dissemos que isso
depende das causas e da natureza da sua incredulidade. Muitas vezes, nossa
insisténcia em persuadi-lo o leva a crer na sua importancia pessoal, que é uma razao
para mais se obstinar. Aquele que ndo se convence pelo raciocinio nem pelos fatos,
deve ainda sofrer a prova da incredulidade. Devemos deixar & Providéncia o cuidado
de encaminha-lo a circunstancias mais favoraveis. H4 muita gente que sé deseja
receber a luz, para estarmos perdendo tempo com o0s que a repelem. Dirigi-vos, pois,
aos homens de boa vontade, cujo nUmero é maior do que se pensa, e o exemplo
destes, multiplicando-se, vencera mais facilmente as resisténcias do que as palavras.
Ao verdadeiro espirita nunca faltara oportunidade de fazer o bem. Ha coracdes aflitos



a aliviar, consolacdes a dispensar, desesperos a acalmar, reformas morais a operar.
Essa € a sua missdo e nela encontrard a verdadeira satisfacdo. O Espiritismo
impregna a atmosfera: expande-se pela prépria forca das circunstancias e porque
torna felizes aqueles que o professam. Quando o0s seus adversarios sistematicos o
ouvirem ressoando ao seu redor, entre 0s seus proprios amigos, compreenderdo o
isolamento em que se encontram e serdo forcados a calar ou a se renderem.

31. Para se proceder, no ensino do Espiritismo, como se faz nas ciéncias ordinarias,
seria necessario passar em revista toda a série de fenbmenos que podem produzir-se,
a comecar dos mais simples até chegar, sucessivamente, aos mais complicados. Ora,
isso € impossivel, porque ndo se pode fazer um curso de Espiritismo experimental
como se faz um curso de Fisica ou de Quimica. Nas Ciéncias Naturais opera-se sobre
a matéria bruta, que se manipula a vontade e quase sempre se consegue determinar
os efeitos. No Espiritismo, tem-se de lidar com inteligéncias dotadas de liberdade e
que provam, a cada instante, ndo estarem sujeitas aos nossos caprichos. E
necessario, pois, observar, esperar os resultados e colhé-los na ocorréncia.

Por isso declaramos energicamente que: todo aquele que se vangloriar de obté-los a
vontade ndo passa de ignorante ou impostor. Eis porque o verdadeiro Espiritismo
jamais servira para exibicdes nem subira jamais aos palcos. E mesmo ilogico supor
gue os Espiritos se entreguem a exibicdes e se submetam a pesquisa como objetos
de curiosidade. Os fenbmenos, por isso mesmo, podem ndo ocorrer qguando mais 0s
desejamos ou apresentar-se de maneira muito diversa da que pretendiamos.
Acrescentemos ainda que, para obté-los, necessitamos de pessoas dotadas de
faculdades especiais, que variam ao infinito, segundo a aptiddo de cada individuo.
Ora, sendo extremamente raro que uma mesma pessoa tenha todas as aptiddes, a
dificuldade aumenta, pois, seria necessario dispormos sempre de uma verdadeira
colecdo de médiuns, o que ndo é possivel.

E muito simples o meio de evitar estes inconvenientes. Basta comecar pela teoria.
Nela, todos os fendmenos sé@o passados em revista, sdo explicados e se pode
conhecé-los e compreender a sua possibilidade, as condicbes em que podem ser
produzidos e os obstaculos que podem encontrar. Dessa maneira, qualquer que seja
a ordem em que as circunstancias nos fizerem vé-los, nada terdo que possa
surpreender-nos. E ha ainda outra vantagem: a de evitar muitas decepcdes ao
experimentador. Prevenido quanto as dificuldades, pode manter-se vigilante e poupar-
se das experiéncias a propria custa.

Desde que nos ocupamos de Espiritismo foram tantas as pessoas que nos
acompanharam, que seria dificil presenciar o seu nimero.

Entre elas, quantas permaneceram indiferentes ou incrédulas diante dos fatos mais
evidentes, s6 se convencendo mais tarde através de uma explicacdo racional.
Quantas outras foram predispostas a aceitar por meio do raciocinio; e quantas, afinal,
acreditaram sem nada terem visto, levadas unicamente pela compreensdo. Falamos,
portanto, por experiéncia, e por isso afirmamos que o melhor método de ensino
espirita € o que se dirige & razdo e ndo aos olhos. E 0 que seguimos em nossas
licdes, do que s6 temos que nos felicitar.®

@ Ao pé da pagina, Kardec acrescentou esta nota: "Nosso ensino teérico e pratico é sempre
gratuito”. Com isso, evitava interpretacdes maldosas e dava o exemplo que foi sempre seguido
pelos espiritas responséaveis em todo o mundo. O verdadeiro ensino espirita € sempre gratuito.
(N.do T.)

32. O estudo prévio da teoria tem ainda a vantagem de mostrar imediatamente a
grandeza do objetivo e o0 alcance desta Ciéncia. Aquele que se inicia vendo uma
mesa girar ou bater pode inclinar-se a zombaria, porque dificilmente imaginaria que de
uma mesa possa sair uma doutrina regeneradora da Humanidade. Acentuamos



sempre que 0s que créem sem ter visto, porque leram e compreenderam, ao invés de
superficiais sdo os mais ponderados. Ligando-se mais ao fundo que a forma, o
aspecto filosofico é para eles o principal, e os fendmenos propriamente ditos sao
apenas o acessério. Chegam mesmo a dizer que se os fenbmenos nao existissem,
nem por isso esta filosofia deixaria de ser a Unica que resolve tantos problemas até
hoje insoliveis; a Unica que oferece ao passado e ao futuro humano a teoria mais
racional. Preferem, assim, uma doutrina que realmente explica, aquelas que nada
explicam ou que explicam mal,

Quem refletir a respeito compreendera claramente que se pode fazer abstracdo das
manifestacdes, sem que a doutrina tenha por isso de desaparecer. As manifestacdes
corroboram, a confirmam, mas ndo constituem um fundamento essencial. O
observador sério ndo as repele, mas espera as circunstancias favoraveis para
observa-las. A prova disso é que antes de ouvirem falar das manifestacdes muitas
pessoas tiveram a intuicdo dessa doutrina, que veio apenas corporificar num conjunto
as suas idéias.

33. Alias, ndo seria certo dizer que, aos que comeg¢am pela teoria, faltem as
observacdes préticas. Eles as possuem, pelo contrario, e certamente mais valiosas
aos seus olhos que as produzidas nas experiéncias: sdo os fatos numerosos de
manifestacdes espontéaneas, de que trataremos nos Capitulos seguintes. Sdo poucas
as pessoas que nao as conhecem, ao menos por ouvir dizer, e muitas as que as
obtiveram, sem prestar-lhes a devida atencdo. A teoria vem lhes dar explicacéo, e
consideramos esses fatos de grande importancia, quando se apGiam em testemunhos
irrecusaveis, porque nao se pode atribuir-lhes qualquer preparagédo ou conivéncia. Se
os fendmenos provocados ndo existissem, nem por isso 0s espontaneos deixariam de
existir, e se 0 Espiritismo s6 servisse para dar-lhes uma explicacdo racional, isto ja
seria bastante. Assim, a maioria dos que |éem previamente referem os principios a
esses fatos, que sdo para eles uma confirmacao da teoria.

34. Seria absurdo supor que aconselhamos a negligenciar os fatos, pois foi pelos
fatos que chegamos a teoria. E verdade que isso nos custou um trabalho assiduo de
muitos anos e milhares de observacdes. Mas desde que os fatos nos serviram e
servem diariamente, seriamos incoerentes se lhes contestdssemos a importancia,
sobretudo agora que fazemos um livro para ensinar como conhecé-los. Sustentamos
apenas que, sem o raciocinio, eles ndo bastam para levar a convicgdo. Que uma
explicagdo prévia, afastando as prevencdes e mostrando que eles ndo sao absurdos,
predispbe a aceita-los.

Isso é tdo certo que, de dez pessoas estranhas ao assunto, que assistam a uma
sessdo de experimentacdo, das mais satisfatérias para os adeptos, nove sairdo sem
convencer-se, e algumas delas ainda mais incrédulas do que antes, porque as
experiéncias nao corresponderam ao que esperavam. Acontecera o contrario com as
que puderam informar-se dos fatos por um conhecimento tedrico antecipado.

Para estas, esse conhecimento servira de controle e nada as surpreendera, nem
mesmo 0 insucesso, pois saberdo em que condi¢des os fatos se produzem e que ndo
se lhes deve pedir 0 que eles ndo podem dar. A compreenséo prévia dos fatos torna-
as capazes de perceber todas as dificuldades, mas também de captar uma infinidade
de pormenores, de nuangas quase sempre muito sutis, que serdo para elas elementos
de conviccdo que escapam ao observador ignorante. Sao esses 0S motivos que nos
levam a sO6 admitir em nossas sessdes experimentais pessoas suficientemente
preparadas para compreender o que se passa, pois sabemos que as outras perderiam
0 seu tempo ou nos fariam perder o nosso.

35. Para aqueles que desejarem adquirir esses conhecimentos preliminares através
das nossas obras, aconselhamos a seguinte ordem:



1°) O QUE E O ESPIRITISMO: esta brochura, de apenas uma centena de paginas,
apresenta uma exposicao sumaria dos principios da Doutrina Espirita, uma visao
geral que permite abranger o conjunto num quadro restrito. Em poucas palavras se
percebe o seu objetivo e se pode julgar o seu alcance. Além disso, apresenta as
principais perguntas ou obje¢cdes que as pessoas novatas costumam fazer. Essa
primeira leitura, que exige pouco tempo, é uma introducédo que facilita o estudo mais
profundo.®

®) Apesar de ja estarmos ha mais de cem anos do lancamento desse pequeno livro, ele se
conserva oportuno e até mesmo de leitura obrigatéria para principiantes. E podemos

acrescentar que mesmo os adeptos mais experimentados deviam relé-lo de vez em quando.
(N.do T.)

2°) O LIVRO DOS EsPirRITOS: contém a doutrina completa ditada pelos Espiritos,
com toda a sua Filosofia e todas as suas conseqiiéncias morais. E o destino do
homem desvelado, a iniciagdo ao conhecimento da natureza dos Espiritos e os
mistérios da vida de além-timulo. Lendo-o, compreende-se que o Espiritismo tem um
objetivo sério e ndo é um passatempo frivolo.

3°) O LIVRO DOS MEDIUNS: destinado a orientar na pratica das manifestacées,
proporcionando o conhecimento dos meios mais apropriados de nos comunicarmos
com os Espiritos. E um guia para os médiuns e para os evocadores e o complemento
de O Livro dos Espiritos.

4°) A REVISTA ESPIRITA: uma variada coletanea de fatos, de explicagbes teéricas
e de trechos destacados que completam a exposicdo das duas obras precedentes, e
que representa de alguma maneira a sua aplicacdo. Sua leitura pode ser feita ao
mesmo tempo que a daguelas obras, mas sera mais proveitosa e mais compreensivel
sobretudo apds a de O Livro dos Espiritos.

Isso no que nos concerne. Mas os que desejam conhecer completamente uma
ciéncia devem ler necessariamente tudo o que foi escrito a respeito, ou pelo menos o
principal, ndo se limitando a um Unico autor. Devem mesmo ler os prés e 0s centras,
as criticas e as apologias, iniciar-se nos diferentes sistemas a fim de poder julgar pela
comparacdo. Neste particular, ndo indicamos nem criticamos nenhuma obra, pois ndo
queremos influir em nada na opinido que se possa formar. Levando nossa pedra ao
edificio, tomamos apenas 0 nosso lugar. Nao nos cabe ser ao mesmo tempo juiz e
parte e ndo temos a pretensao ridicula de ser o Unico a dispensar a luz. Cabe ao leitor
separar o bom do mau, o verdadeiro do falso.?

“ A conhecida modéstia de Kardec, bem demonstrada nestas palavras, leva algumas
pessoas a nao reconhecerem o valor fundamental da sua obra, que alias ndo é apenas dele,
mas principalmente dos Espiritos Superiores. Essa atitude, entretanto, reforca ainda mais a
sua posicao de Codificador, pois os verdadeiros missionarios ndo se arrogam superioridade e
0s verdadeiros mestres querem, antes de mais nada, o desenvolvimento da compreensédo
propria e da capacidade de discernimento dos discipulos. (N. do T.)

Cabe aqui acrescentar os demais livros da codificacdo, ou seja, O Evangelho
Segundo o Espiritismo, O Céu e o Inferno (ou a Justica Divina Segundo o Espiritismo),

A Génese (Os Milagres e as Predi¢cdes Segundo o Espiritismo) e Obras Postumas. (N.
daE.)



CAPITULO IV
SISTEMAS

36. Quando os estranhos fenémenos do Espiritismo comecaram a se produzir, ou
melhor, quando se renovaram nestes Ultimos tempos, suscitaram antes de mais nada
a duvida sobre a sua realidade e mais ainda sobre a sua causa.”) Quando foram
averiguados por testemunhos irrecusdveis e através de experiéncias que todos
puderam fazer, aconteceu que cada qual os interpretou a seu modo, de acordo com
suas idéias pessoais, suas crencas e seus preconceitos. Dai o aparecimento dos
numerosos sistemas que uma observacdo mais atenta deveria reduzir ao seu justo
valor.

W As mesmas davidas suscitadas pelo Espiritismo repetiram-se, um século apés o seu
advento, e portanto em nosso tempo, com o reinicio das pesquisas cientificas dos fendmenos
para-normais (na verdade fendmenos espiritas) pela Parapsicologia. E o desenvolvimento
desta nova ciéncia renova aos nossos olhos as mesmas disparidades de opinido que
caracterizaram o aparecimento do Espiritismo. (N. do T.)

Os adverséarios do Espiritismo logo viram, nessas divergéncias de opinido, um
argumento contrario, dizendo que 0s proprios espiritas ndo concordavam entre si. Era
uma razdo bem precéria, pois os primeiros passos de todas as ciéncias em
desenvolvimento sdo necessariamente incertos, até que o tempo permita a reunido e
coordenac&o dos fatos que possam fixar-lhes a orientacdo. A medida que os fatos se
completam e sdo melhor observados, as idéias prematuras se desfazem e a unidade
de opinido se estabelece, quando ndo sobre os detalhes, pelo menos sobre os pontos
fundamentais. Foi o que aconteceu com o Espiritismo, que ndo podia escapar a essa
lei comum, e que devia mesmo, por sua natureza, prestar-se ainda mais a diversidade
de opinides. Podemos dizer, alias, que nesse sentido o seu avan¢o foi mais rapido
que o de ciéncias mais antigas, como a Medicina, por exemplo, que ainda continua a
dividir os maiores séabios.

37. Para seguir a ordem progressiva das idéias, de maneira metddica, convém
colocar em primeiro lugar os chamados sistemas negativos dos adverséarios do
Espiritismo. Refutamos essas objecdes na introducéo e na conclusdo de O Livro dos
Espiritos, bem como na pequena obra intitulada O Que é o Espiritismo. Seria inutil
voltar ao assunto e nos limitaremos a lembrar, em duas palavras, os motivos em que
eles se apdiam.

Os fendmenos espiritas sdo de duas espécies: os de efeitos fisicos e os de efeitos
inteligentes. Nao admitindo a existéncia dos Espiritos, por ndo admitirem nada além
da matéria, compreende-se que eles neguem os efeitos inteligentes. Quanto aos
efeitos fisicos, eles os comentam a sua maneira e seus argumentos podem ser
resumidos nos quatro sistemas seguintes.

38. SISTEMA DO CHARLATANISMO: muitos dos antagonistas atribuem esses
efeitos a esperteza, pela razdo de alguns terem sido imitados. Essa suposi¢ao
transformaria todos os espiritas em mistificados e todos 0s médiuns em
mistificadores, sem consideracao pela posicao, ou carater, o saber e a honorabilidade
das pessoas. Se ela merecesse resposta, diriamos que alguns fenbmenos da Fisica
sdo também imitados pelos prestidigitadores, 0 que nada prova contra a verdadeira
ciéncia. Ha pessoas, alias, cujo carater afasta toda suspeita de fraude, e seria preciso
nao se ter educacdo nem urbanidade para atrever-se a dizer-lhes que sdo cumplices
de charlatanice. Num saldo bastante respeitdvel, um senhor que se dizia muito
educado permitiu-se fazer uma observacéo dessa e a dona da casa lhe disse:

"Senhor, desde que nao esta satisfeito, o dinheiro lhe sera devolvido na porta", e
com um gesto lhe indicou o melhor que tinha a fazer.



Devemos concluir disso que nunca houve abusos? Seria necessario admitir que os
homens séo perfeitos. Abusa-se de tudo, mesmo das coisas mais santas. Por que nédo
se abusaria do Espiritismo? Mas 0 mau emprego que se pode fazer de uma coisa ndo
deve levar-nos a prejulga-la. Podemos considerar a boa fé dos outros pelos motivos
de suas agoes.

Onde ndo héa especulacao ndo ha razao para o charlatanismo.

39. SISTEMA DA LOUCURA: alguns, por condescendéncia, querem afastar a
suspeita de fraude e pretendem que os que ndo enganam sdo enganados por Si
mesmos, 0 que equivale a chama-los de imbecis. Quando os incrédulos sdo menos
maneirosos, dizem simplesmente que se trata de loucura, atribuindo-se sem
cerimdnias o privilégio do bom senso. E esse o grande argumento dos que nio tém
melhores razbes a apresentar. Alids, essa forma de critica se tornou ridicula pela
prépria leviandade e ndo merece que se perca tempo em refuta-la. Por sinal que os
espiritas pouco se importam com ela. Seguem corajosamente 0 seu caminho,
consolando-se ao pensar que tém por companheiros de infortinio muita gente de
mérito incontestavel. E necessario convir, com efeito, que essa loucura, se se trata de
loucura, revela uma estranha caracteristica: a de atingir de preferéncia a classe mais
esclarecida, na qual o Espiritismo conta até o0 momento com a maioria absoluta de
adeptos. Se nesse nimero se encontram alguns excéntricos, eles nao depdem mais
contra a Doutrina do que os fanaticos contra a Religido; do que os melomaniacos
contra a Musica; ou do que os maniacos calculadores contra a Matematica. Todas as
idéias tém os seus fanéticos e seria necessério ser-se muito obtuso para confundir o
exagero de uma idéia com a propria idéia. Para mais amplas explicacdes a respeito,
enviamos o leitor a nossa brochura: O Que é o Espiritismo ou a O Livro dos Espiritos,
paragrafo XV da Introducéo.

40. SISTEMA DAALUCINACAO: outra opinido, menos ofensiva porque tem um leve
disfarce cientifico, consiste em atribuir os fendbmenos a uma ilusdo dos sentidos.
Assim, o observador seria de muito boa fé, mas creria ver o que nado vé. Quando vé
uma mesa levantar-se e permanecer no ar sem qualquer apoio, a mesa nem se
moveu. Ele a vé no espaco por uma ilusdo ou por um efeito de refracdo, como o que
nos faz ver um astro ou um objeto na agua, deslocado de sua verdadeira posicao. A
rigor, isso seria possivel, mas os que testemunharam esse fendbmeno constataram a
suspensdo passando por baixo da mesa, que seria dificil se ela ndo houvesse sido
elevada. Além disso, ela é elevada tantas vezes que acaba por quebrar-se ao cair.
Seria isso também uma ilusdo de o6tica?

Uma causa fisiologica bem conhecida pode fazer, sem duvida, que se veja rodar
uma coisa que nem se mexeu, ou que nos sintamos rodar quando estamos iméveis.
Mas quando varias pessoas que estdo ao redor de uma mesa sao arrastadas por um
movimento tao rapido que é dificil segui-la, e algumas sdo até mesmo derrubadas,
teriam acaso sofrido vertigens, como o ébrio que vé a casa passar-lhe pela frente? @

@ Conta Simone de Beauvoir, em "A Forca da Idade”, uma experiéncia de tiptologia com
Jean Paul Sartre, em que ela fez a mesa bater a vontade, iludindo a todos, inclusive o préprio
filbsofo. Como se vé por essa brincadeira entre filosofos ateus e céticos, a posicdo da
inteligéncia francesa ainda ndo mudou a respeito do assunto. E pena que em vez de brincar
nao tenham feito uma experiéncia séria. (N. do T.)

41. SISTEMA DO MUSCULO ESTALANTE: se assim fosse no que toca a vis&o, nio
seria diferente para o ouvido. Mas quando os golpes s&o ouvidos por toda uma
assembléia, ndo se pode razoavelmente atribui-los a ilusdo. Afastamos, bem
entendido, qualquer idéia de fraude, considerando uma observagéo atenta em que se

tenha constatado que n&o havia nenhuma causa fortuita ou material.



E verdade que um sébio médico deu ao caso uma explicacdo decisiva, segundo
pensava: "A causa, disse ele, esta nas contracfes voluntarias ou involuntarias do
tenddo muscular do pequeno perénio”. @ entra nas mais completas mindcias
anatbmicas para demonstrar o0 mecanismo dessa producdo de estalos, que pode
imitar o tambor e mesmo executar arias ritmadas. Chega assim a conclusao de que os
que ouvem o0s golpes numa mesa sdo vitimas de uma mistificacdo ou de uma ilusao.
O fato nada apresenta de novo. Infelizmente para o autor dessa pretensa descoberta,
sua teoria ndo pode explicar todos os casos. Digamos primeiramente que os dotados
da estranha faculdade de fazer estalar a vontade o musculo do pequeno perénio, ou
outro qualquer, e tocar arias musicais por esse meio, sdo criaturas excepcionais,
enquanto a de fazer estalar as mesas é muito comum, e 0s que a possuem sé muito
raramente podem possuir aguela. Em segundo lugar, o sabio doutor esqueceu-se de
explicar como podem esses estalos musculares de uma pessoa imdvel e distanciada
da mesa produzir nesta vibracBes sensiveis ao tato; como esses estalos podem
repercutir, a vontade dos assistentes, em lugares diversos da mesa, em outros
moveis, nas paredes, no forro, etc., e como, enfim, a acdo desse musculo pode
estender-se a uma mesa que ndo se toca e fazé-la mover-se sozinha. Esta
explicacdo, alids, se realmente explicasse alguma coisa, sO poderia infirmar o
fenbmeno dos golpes, ndo podendo referir-se aos demais modos de comunicacéo.
Concluimos, pois, que o0 seu autor julgou sem ter visto, ou sem ter visto tudo de
maneira suficiente. E sempre lamentavel que os homens de ciéncia se apressem a
dar, sobre o que ndo conhecem, explicacBes que os fatos podem desmentir. O seu
proprio saber deveria torna-los tanto mais ponderados em seus julgamentos, quanto
mais esse saber lhes amplia os limites do desconhecido.

®) Médico Jobert, de Lamballe. Para sermos justos devemos dizer que essa descoberta se
deve ao sr. Schiff .0 sr. Jobert apenas desenvolveu as suas consequiéncias perante a
Academia de Medicina para dar o golpe decisivo nos Espiritos batedores. Todos os detalhes
podem ser encontrados na Revista Espirita de junho de 1859. (Nota de Kardec).

42. SISTEMA DAS CAUSAS FiSICAS: saimos aqui dos sistemas de negacdo
absoluta. Averiguada a realidade dos fenbmenos, 0 primeiro pensamento que
naturalmente ocorreu ao espirito dos que o viram foi o de atribuir os movimentos ao
magnetismo, a eletricidade ou a acdo de um fluido qualquer, em uma palavra, a uma
causa exclusivamente fisica, material. Essa opinido nada tinha de irracional e
prevaleceria se o fendbmeno se limitasse aos efeitos puramente mecéanicos. Uma
circunstancia parecia mesmo corrobora-la: era, em alguns casos, 0 aumento da
poténcia na razdo do nimero de pessoas presentes, pois cada uma delas podia ser
considerada como elemento de uma pilha elétrica humana. O que caracteriza uma
teoria verdadeira, ja o dissemos, é a possibilidade de explicar todos os fatos. Se um
Unico fato a contraditar, € porque ela é falsa, incompleta ou demasiado arbitraria. Foi
0 que nao tardou a acontecer no caso. Os movimentos e 0s golpes revelaram
inteligéncia, pois obedeciam a uma vontade e respondiam ao pensamento. Deviam,
pois, ter uma causa inteligente. E desde que o efeito cessava de ser apenas fisico, a
causa, por isso mesmo, devia ser outra. Assim o sistema de acdo exclusiva de um
agente material foi abandonado e s se renova entre 0s que julgam a priori, sem nada
terem visto. O ponto capital, portanto, é a constatacdo da acéo inteligente, e é por ele
que se pode convencer quem quiser se dar ao trabalho da observacéo.

43. SISTEMA DO REFLEXO: reconhecida a acao inteligente, restava saber qual
seria a fonte dessa inteligéncia. Pensou-se que poderia ser a do médium ou dos
assistentes, que se refletiria como a luz ou as ondas sonoras. Isso era possivel e
somente a experiéncia poderia dar a dltima palavra a respeito. Mas notemos, desde
logo, que esse sistema se afasta completamente das idéias puramente materialistas:
para a inteligéncia dos assistentes poder reproduzir-se de maneira indireta, seria



necessario admitir a existéncia no homem de um principio independente do
organismo.®

“ Ernesto Bozzano defenderia mais tarde esta tese em "Animismo e Espiritismo”, num
sentido mais amplo. Ver esse livro. (N. do T.)

Se 0 pensamento manifestado fosse sempre o dos assistentes, a teoria da reflexado

estaria confirmada. Mas o fendbmeno, mesmo assim reduzido, ndo seria do mais alto
interesse? O pensamento a repercutir num corpo inerte e a se traduzir por movimento
e ruido ndo seria admiravel? Nao haveria nisso 0 que excitar a curiosidade dos
sabios? Porque, pois, eles desprezaram esse fato, eles que se esgotam na procura de
uma fibra nervosa?

Somente a experiéncia, dissemos, poderia dar a Ultima palavra sobre essa teoria, e
a experiéncia a deu condenando-a, porque ela demonstra a cada instante, e pelos
fatos mais positivos, que o pensamento manifestado pode ser, ndo s estranho aos
assistentes, mas quase sempre inteiramente contrario ao deles; que contradiz todas
as idéias preconcebidas e desfaz todas as previsdes. De fato, quando eu penso
branco e me respondem preto, ndo posso acreditar que a resposta seja minha. Alguns
se apoiam em casos de identidade entre o pensamento manifestado e o dos
assistentes, mas que é que isso prova, sendo que 0s assistentes podem pensar como
a inteligéncia comunicante? Nao se pode exigir que estejam sempre em 0Oposi¢ao.
Quando, numa conversagdo, o interlocutor emite um pensamento semelhante ao
vosso, direis por isso que ele o tirou de vos? Bastam alguns exemplos contrarios e
bem constatados para provar que essa teoria ndo pode ser decisiva.

Como, alias, explicar pelo reflexo do pensamento a escrita feita por pessoas que nao
sabem escrever? As respostas do mais elevado alcance filoséfico obtidas através de
pessoas iletradas. E aquelas dadas a perguntas mentais ou formuladas numa lingua
desconhecida do médium? E mil outros fatos que ndo podem deixar davida quanto a
independéncia da inteligéncia manifestante? A opinido contraria s6 pode resultar de
uma deficiéncia de observacdo. Se a presenca de uma inteligéncia estranha é
moralmente provada pela natureza das respostas, materialmente o € pelo fendmeno
da escrita direta, ou seja, da escrita feita espontaneamente, sem caneta nem lapis,
sem contato e apesar de todas as precau¢des tomadas para evitar qualquer ardil. O
carater inteligente do fenébmeno nao poderia ser posto em duvida; logo, ha mais do
gue uma simples acgéo fluidica. Além disso, a espontaneidade do pensamento
manifestado independente de toda expectativa e de qualquer questédo formulada, ndo
permite que se possa torna-lo como um reflexo do que pensam os assistentes.

O sistema do reflexo é muito desagradavel em certos casos. Quando, por exemplo,
numa reunido de pessoas sérias ocorre uma comunicacdo de revoltante grosseria,
atribui-la a um dos assistentes seria cometer uma grave indelicadeza, e é provavel
gque todos se apressassem em repudia-la. (Ver O Livro dos Espiritos, paragrafo XVI
da Introducéo.)

44. SISTEMA DA ALMA COLETIVA: é uma variante do precedente. Segundo este
sistema, somente a alma do médium se manifesta, mas identificando-se com a de
muitas outras pessoas presentes ou ausentes, para formar um todo coletivo que
reuniria as aptiddes, a inteligéncia e os conhecimentos de cada uma delas. Embora a
brochura que expde essa teoria se intitule A Luz® pareceu-nos de um estilo bastante
obscuro. Confessamos haver compreendido pouco do que vimos e s6 a citamos para
registra-la. Trata-se, alias, de uma opinido individual como tantas outras e que fez
poucos adeptos. Ema Tirpse é o nome usado pelo autor para designar o ser coletivo
que representa. Ele toma por epigrafe: Nao ha nada oculto que ndo venha a ser
revelado. Essa proposi¢do é evidentemente falsa, pois ha uma infinidade de coisas
que o homem néo pode e ndo deve saber. Bem presuncoso seria 0 que pretendesse
penetrar todos os segredos de Deus.



®) "Comunh&o. A luz do fendmeno do Espirito. Mesas falantes, sondmbulos, médiuns,
milagres. Magnetismo espiritual: poder da pratica na fé. Por Ema Tirpse, uma alma coletiva
escrevendo por intermédio de uma prancheta." Bruxelas, 1858, edigdo Devroye.

45. SISTEMA SONAMBULICO: este sistema teve mais partidarios, mas ainda agora
conta com alguns. Como precedente, admite que todas as comunicacdes inteligentes
procedem da alma ou Espirito do médium. Mas, para explicar como o médium pode
tratar de assuntos que estdo fora do seu conhecimento, em vez de considera-lo
dotado de uma alma coletiva, atribui essa aptiddo a uma super-excitacao
momentanea de suas faculdades mentais, a uma espécie de estado sonambdulico ou
extatico, que exalta e desenvolve a sua inteligéncia. Nao se pode negar, em certos
casos, a influéncia dessa causa, mas é suficiente haver presenciado como opera a
maioria dos médiuns para compreender que ela ndo pode resolver todos 0s casos,
constituindo pois a exce¢do e ndo a regra. Poderia ser assim, se 0 médium tivesse
sempre o ar de inspirado ou extatico, aparéncia que ele poderia, alias, simular
perfeitamente, se quisesse representar uma comédia. Mas como crer na inspiracao,
quando o médium escreve como uma maquina, sem a menor consciéncia do que
obtém, sem a menor emocdo, sem se preocupar com o que faz, inteiramente
distraido, rindo e tratando de assuntos diversos?

Concebe-se a excitagdo das idéias, mas ndo se compreende que ela faca escrever
aquele que nado sabe escrever, e ainda menos quando as comunicacbes Ssao
transmitidas por pancadas ou com a ajuda de uma prancheta ou de uma cesta.
Veremos, no curso desta obra, o que se deve atribuir a influéncia das idéias do
médium. Mas 0s casos em que a inteligéncia estranha se revela por sinais
incontestaveis sdo tdo numerosos e evidentes, que ndo podem deixar dividas a
respeito. O erro da maior parte dos sistemas surgidos na origem do Espiritismo é tirar
conclusdes gerais de alguns fatos isolados.®

©® O sistema da excitacdo das idéias é hoje renovado pela hipétese igualmente falsa do
"inconsciente excitado", que pseudo parapsicologos procuram difundir contra as manifestagdes
espiritas. Como se vé&, 0s meios e as armas de combate ao Espiritismo continuam 0s mesmos,
apenas com algumas adaptagfes as novas condi¢des culturais. Mas, em compensacéo, as
respostas ja estdo praticamente dadas nas obras de Kardec. O espirita que as estuda com
atencao refutara facilmente essas repeticdes de velhos sistemas superados. (N. do T.)

46. SISTEMA PESSIMISTA, DIABOLICO OU DEMONIACO: entramos aqui em outra
ordem de idéias. Constatada a intervencao de uma inteligéncia estranha, tratava-se
de saber de que natureza era essa inteligéncia. O meio mais facil era sem duvida lhe
perguntar, mas algumas pessoas ndo viam nisso uma garantia suficiente e so
quiseram ver em todas as manifestacbes uma obra diabdlica. Segundo elas, somente
o Diabo ou os Demobnios podem comunicar-se. Embora esse sistema tenha hoje
pouca aceitacdo, gozou por certo tempo de algum crédito, em virtude da condi¢do
especial daqueles que procuravam fazé-lo prevalecer. Assinalaremos, porém, que 0s
partidarios do sistema demoniaco ndo devem ser considerados entre os adversarios
do Espiritismo, antes pelo contrario. Os seres que se comunicam, quer sejam
demdnios ou anjos, sdo sempre seres incorporeos. Ora, admitir a manifestacdo dos
demdnios é sempre admitir a possibilidade de comunicagdo com o mundo invisivel, ou
pelo menos com uma parte desse mundo.

A crencga na comunicacao exclusiva dos deménios, por mais irracional que seja, ndo
pareceria impossivel quando se consideravam os Espiritos como seres criados fora
da Humanidade. Mas desde que sabemos que os Espiritos sdo apenas as almas dos
gue ja viveram, ela perdeu todo o seu prestigio, e podemos dizer toda a
verossimilhanca. Porque a conseqiiéncia seria que todas essas almas eram
deménios, fossem elas de um pai, de um filho ou de um amigo, e que nés mesmos,
ao morrer, nos tornariamos demonios, doutrina pouco lisonjeira e pouco consoladora



para muita gente. Sera muito dificil convencer uma mae de que uma crianca querida
que ela perdeu, e que apés a morte Ihe vem dar provas de sua afeicdo e de sua
identidade, seja um suposto satanas. E verdade que entre os Espiritos existem os que
sdo muito maus e ndo valem mais do que os chamados deménios, e isso por uma
razao em simples: é que existem homens muito maus e que a morte ndo os melhora
imediatamente. A questado é saber se sO eles podem comunicar-se. Aos que pensam
assim, propomos as seguintes questoes:

1°) H& Espiritos bons e maus?
2°) Deus é mais poderoso do que os maus Espiritos, ou do que os demdnios, se

quiserdes?

3°) Afirmar que s6 0s maus se comunicam é dizer que os bons ndo podem fazé-lo.
Se assim é, de duas uma: isso acontece pela vontade ou contra a vontade de Deus.
Se é contra a sua vontade, os maus Espiritos sdo mais poderosos que Ele. Se € pela
sua vontade, por que razdo, na sua bondade, ndo permitiria a comunicacéao dos bons,
para contrabalancar a influéncia dos outros?

4°) Que provas podeis dar da impossibilidade de se comunicarem os bons Espiritos?

5°) Quando vos opomos a sabedoria de certas comunicacdes, respondeis que o
Deménio usa todas as mascaras para melhor seduzir. Sabemos, realmente, que ha
Espiritos hipdcritas que dao a sua linguagem um verniz de sabedoria. Mas admitis
gque a ignorancia possa representar o verdadeiro saber e uma natureza ma substituir a
virtude, sem deixar transparecer a fraude?

6°) Se é s6 o Dembnio que se comunica, e sendo ele o inimigo de Deus e dos
Homens, por que recomenda orar a Deus, submissdo a sua vontade, sofrer sem
queixas as atribulacbes da vida, ndo ambicionar honras nem riquezas, praticar a
caridade e todas as maximas do Cristo; em uma palavra, fazer tudo o que é
necessario para destruir o seu império? Se € o Demonio quem da esses conselhos,
temos de convir que, por mais ardiloso seja, se mostra bastante inabil ao fornecer
armas contra ele mesmo.

() Esta questdo foi tratada em O Livro dos Espiritos (nimeros 128 e seguintes), mas

N

recomendamos a respeito, como para tudo que se refere a parte religiosa, a brochura
intitulada: Carta de um catdlico sobre o Espiritismo, do Dr .Grand, antigo cénsul da Franca
(edicéo Ledoyen) e a que publicamos com o titulo de Os Contraditores do Espiritismo do ponto
de vista da Religido, da Ciéncia e do Materialismo. (N. de Kardec).

7°) Desde que os Espiritos se comunicam, € que Deus o permite. Vendo as boas e
as mas comunicacgdes, ndo € mais légico pensar que Deus permite umas para nos
provar e outras para nos aconselhar o bem?

8°) Que pensarieis de um pai que deixasse o filho a mercé dos exemplos e dos
conselhos perniciosos, e que afastasse dele, proibindo-o de vé-las, as pessoas que
pudessem desvia-lo do mal? O que um bom pai néo faria, devemos pensar que Deus,
a bondade por exceléncia, estaria fazendo, menos compreensivo que um homem?

9°) A Igreja reconhece como auténticas algumas manifestacdes da Virgem e de
outros santos, nas apari¢des, visdes, comunicacfes orais etc.; essa crengca nao esta
em contradicdo com a doutrina da comunicacao exclusiva dos Demo6nios?

Acreditamos que algumas pessoas aceitaram de boa fé essa teoria. Mas
acreditamos também que muitas o fizeram apenas para evitar a preocupagdo com
essas coisas, por causa das mas comunicacdes que todos estdo sujeitos a receber.
Dizendo que somente o Diabo se manifesta, quiseram assustar, assim como se faz a
uma crianca: "Nao pegue nisso, que queima!" A intencdo pode ser louvavel, mas nao
atingiu o objetivo, porque a proibicdo sé serve para excitar a curiosidade e o temor do
Diabo abrange poucas pessoas. Em geral querem vé-lo, nem gue seja apenas para
saber como ele é, e acabam se admirando de n&o encontra-lo tdo feio como
pensavam.



N&o se poderia ainda encontrar outro motivo para esta teoria das comunicacoes
exclusivas decorrentes do Diabo? Ha pessoas que consideram errados todos os que
ndo pensam como elas. Ora, as que pretendem que as comunicagfes sdo do
Deménio ndo estariam com medo de encontrar Espiritos que as contrariem, muito
mais no tocante aos interesses deste mundo que aos do outro? Nao podendo negar o
fato, quiseram apresenta-lo de maneira assustadora. Mas esse meio ndo deu mais
resultados que os outros, e onde o0 medo do ridiculo é importante, o melhor é deixar
as coisas correrem.

O muculmano que ouvisse um espirito falar contra algumas leis do Alcoréo, pensaria
seguramente que era um mau Espirito. O mesmo aconteceria com um judeu, no
tocante a algumas praticas da lei de Moisés. Quanto aos catélicos, ouvimos um deles
afirmar que o Espirito comunicante era o Diabo, porque se atrevia a pensar diferente
dele sobre o poder temporal, embora s6 pregasse a caridade, a tolerancia, 0 amor ao
préximo, o desinteresse pelas coisas mundanas, de acordo com as maximas
pregadas por Cristo.

Os Espiritos sdo as almas dos homens, e como os homens ndo sdo perfeitos, ha
também Espiritos imperfeitos, cujo carater se reflete nas comunicagdes. E
incontestavel que ha Espiritos maus, astuciosos, profundamente hipdcritas, contra os
guais devemos nos prevenir. Mas por encontrar 0s perversos entre os homens
devemos fugir da vida social? Deus nos deu a razdo e o discernimento para
apreciarmos os Espiritos e os Homens. A melhor maneira de evitar os possiveis
inconvenientes da préatica espirita ndo é impedi-la, mas esclarecé-la. Um temor
imaginario pode impressionar por um instante e ndo atinge a todos, enquanto a
realidade claramente demonstrada é compreensivel para todos.

47. SISTEMA OTIMISTA: ao lado dos sistemas que s6 véem nos fendmenos a acao
dos Demoénios, h& outros que s6 véem a dos Espiritos bons. Partem do principio de
que, liberta da matéria, a alma esta livre de qualquer véu e deve possuir a soberana
ciéncia e a soberana sabedoria. Essa confianga cega na superioridade absoluta dos
seres do mundo invisivel tem sido, para muitas pessoas, a fonte de numerosas
decepcoes. Elas tiveram de aprender a prépria custa a desconfiar de alguns Espiritos,
tanto como desconfiavam de alguns homens.

48. SISTEMA UNIESPIRITO OU MONOESPIRITO: uma variedade do sistema
otimista é a crenca de que um unico Espirito se comunica com os homens e que esse
Espirito € o Cristo, protetor da Terra. Quando as comunica¢fes sdo da mais baixa
trivialidade, de uma grosseria revoltante, cheias de malevoléncia e de maldade, seria
impiedade e profanacdo supor que pudessem provir do espirito do bem por
exceléncia. Ainda se poderia admitir a ilusdo, se 0os que assim créem soé tivessem
obtido comunicagBes excelentes. Mas a maioria deles declara ter recebido
comunicagdes muito mas, explicando tratar-se de uma prova a que o Espirito bom os
submete ao ditar-lhes coisas absurdas. Assim, enquanto uns atribuem todas as
comunicacdes ao Diabo, que pode fazer bons ditados para tenta-los, outros pensam
que Jesus é o Unico a se manifestar e que pode fazer maus ditados para experimenta-
los. Entre essas duas opinibes tdo diversas, quem decidird? O bom senso e a
experiéncia. E citamos a experiéncia, porque é impossivel que 0os gque adotam essas
idéias tenham verificado tudo suficientemente.

Quando Ihes advertimos com os casos de identificacdo, que atestam a presenca de
parentes, amigos ou conhecidos pelas comunicacdes escritas, visuais e outras,
respondem que € sempre o mesmo Espirito: o Diabo, segundo uns, o Cristo, segundo
outros, que tomam aquelas formas. Mas ndo dizem por que razdo os outros Espiritos
nao podem comunicar-se, com que fim o Espirito da Verdade viria nos enganar sob
falsas aparéncias, abusar de uma pobre mae ao fingir-se o filho por ela chorado. A



razao se recusa a admitir que o Espirito mais santo de todos venha a representar
semelhante comédia. Além disso, negar a possibilidade de qualquer outra
comunicagdo ndo é tirar do Espiritismo o que ele tem de mais agradavel: a
consolacdo dos aflitos? Declaramos simplesmente que semelhante sistema é
irracional e ndo pode resistir a um exame sério.

49. SISTEMA MULTIESPIRITA OU POLIESPIRITA: todos os sistemas que
examinamos, sem excetuar 0s negativos, fundamentam-se em algumas observacoées,
mas incompletas ou mal interpretadas. Se uma casa € vermelha de um lado e branca
do outro, quem a vir s6 de um lado afirmara que é apenas vermelha ou branca e
estard ao mesmo tempo errado e certo; mas quem a vir de todos os lados dira que
tem as duas cores e s6 ele estara realmente com a verdade. Acontece 0 mesmo com
as opinides sobre o Espiritismo: pode ser verdadeira sobre certos aspectos e falsa se
a generalizarem, tomando como regra 0 que € apenas excegao, interpretando como
tal o que é somente uma parte. Por isso dizemos que quem desejar estudar
seriamente esta ciéncia deve aprofundar-se bastante e durante longo tempo, pois s6 0
tempo lhe permitir4 perceber os detalhes, notar as nuancas delicadas, observar uma
infinidade de fatos caracteristicos que serdo como raios luminosos. Mas se
permanecer na superficie expde-se a julgar prematuramente e portanto de maneira
errbnea.

Vejamos o0s resultados gerais a que chegamos através de uma observacdo
completa, e que hoje formam a crenca, podemos dizer, da universalidade dos
Espiritos, porque 0s sistemas restritivos ndo passam de opinides isoladas:

1° - Os fendbmenos espiritas sdo produzidos por inteligéncias extra-corpéreas, ou
seja, pelos Espiritos.

2° - Os Espiritos constituem o mundo invisivel e estdo por toda parte; povoam 0s
espacos até o infinito; h4 Espiritos incessantemente ao nosso redor e com eles
estamos em contato.

3° - Os Espiritos agem constantemente sobre o mundo fisico e sobre o mundo
moral, sendo uma das poténcias da Natureza.

4° - Os Espiritos ndo sdo entidades a parte na Criacdo: sdo as almas dos que
viveram na Terra ou em outros Mundos, desprovidas do seu envoltorio corporal; do
que se segue que as almas dos homens sédo Espiritos encarnados e que ao morrer
nos tornamos Espiritos.

5° - H& Espiritos de todos os graus de bondade e de malicia, de saber e de
ignorancia.

6° - Estdo submetidos a lei do progresso e todos podem chegar a perfeicdo, mas
como dispdem do livre-arbitrio alcancam-na dentro de um tempo mais ou menos
longo, segundo os seus esfor¢os e a sua vontade.

7° - Séo felizes ou infelizes, conforme o bem ou mal que fizeram durante a vida e o
grau de desenvolvimento a que chegaram; a felicidade perfeita e sem nuvens s6 é
alcancada pelos que chegaram ao supremo grau de perfeicao.

8° - Todos os Espiritos, em dadas circunstancias, podem manifestar se aos homens,
e 0 nimero dos que podem comunicar-se € indefinido.

9° - Os Espiritos se comunicam por meio dos médiuns, que lhes servem de
instrumento e de intérpretes.

10° - Reconhecem-se a superioridade e inferioridade dos Espiritos pela linguagem:
os bons s6 aconselham o bem e s6 dizem coisas boas; 0s maus enganam e todas as
suas palavras trazem o cunho da imperfeicao e da ignorancia.

Os diversos graus porque passam os Espiritos constam da Escala Espirita (O Livro
dos Espiritos, Il parte, cap. VI, n° 100). O estudo dessa classificacdo € indispensavel



para se avaliar a natureza dos Espiritos que se manifestam e suas boas e mas
qualidades.

50. SISTEMA DAALMA MATERIAL: consiste apenas numa opinido particular sobre a
natureza intima da alma, segundo a qual a alma e o perispirito ndo seriam distintos,
ou melhor, o perispirito seria a propria alma em depuragdo gradual por meio das
transmigracdes, como o alcool se depura nas destilacbes. Na Doutrina Espirita,
entretanto o perispirito é considerado como simples envoltério fluidico da alma ou
Espirito. Constituindo-se o perispirito de uma forma de matéria, embora muito
eterizada, para o sistema em causa a alma seria também de natureza material, mais
ou menos essencial, segundo o grau de sua depuragao.

Este principio ndo invalida nenhum dos principios fundamentais da Doutrina Espirita,
pois nada modifica em relagdo ao destino da alma. As condi¢des de sua felicidade
futura sdo as mesmas, a alma e o perispirito formando um todo sob denominacéo de
Espirito, como o germe e o perisperma formam uma unidade sob o nome de fruto.
Toda a questdo se reduz em considerar o todo como homogéneo em vez de formado
por duas partes distintas.

Como se V&, isto ndo leva a nenhuma conseqiiéncia e ndo falariamos a respeito se
ndo houvéssemos encontrado pessoas inclinadas a ver uma escola nova no que nao
é, de fato, mais que uma simples questdo de palavras. Esta opinido, alids muito
restrita, mesmo que fosse mais generalizada ndo representaria uma cisdo entre 0s
espiritas, da mesma maneira que as teorias da emisséo ou das ondulac¢des da luz ndo
dividem os fisicos. Os que desejassem separar-se por uma questdo assim pueril,
provariam dar mais importancia ao acessorio do que ao principal e estar
impulsionados por Espiritos que ndo podem ser bons, porque os bons Espiritos ndo
semeiam jamais 0 azedume e a cizania. Eis porque concitamos todos os verdadeiros
espiritas a se manterem em guarda contra semelhantes sugestées e ndo ligarem a
alguns detalhes maior importancia do que merecem, pois o fundo € que € o essencial.

Cremos, ndo obstante, dever dizer em algumas palavras no que se funda a opinido
dos que consideram a alma e o perispirito como distintos. Ela se ap6ia no ensino dos
Espiritos, que jamais variaram a esse respeito. Aludimos aos Espiritos esclarecidos,
pois entre os Espiritos em geral ha muitos que ndo sabem mais e até mesmo
conhecem menos do que os homens. Alias, essa teoria contraria € uma concepgao
humana. Nao fomos ndés que inventamos nem que supusemos a existéncia do
perispirito para explicar os fenbmenos. Sua existéncia nos foi revelada pelos Espiritos
e a observacao no-la confirmou (O Livro dos Espiritos, n° 93).

Ela se apdia ainda no estudo das sensag¢fes dos Espiritos (O Livro dos Espiritos, n°
257). E sobretudo no fenbmeno das apari¢c6es tangiveis que para outros implicariam a
solidificacdo e a desagregacdo dos elementos constitutivos da alma, e
consequentemente a sua desorganizagao.

Além disso, seria necessario admitir que essa matéria, que pode tornar-se
perceptivel aos nossos sentidos, fosse o proprio principio inteligente, que ndo é mais
racional do que confundir o corpo com a alma ou a roupa com 0 corpo. Quanto a
natureza intima da alma, nada sabemos. Quando se diz que ela € imaterial, devemos
entendé-lo em sentido relativo e ndo absoluto, porque a imaterialidade absoluta seria
0 nada. Ora, a alma ou Espirito é alguma coisa. O que se quer dizer, portanto, é que a
sua esséncia é de tal maneira superior que nao apresenta nenhuma analogia com o
gue chamamos matéria, e que por isso ela é, para nés, imaterial (O Livro dos
Espiritos, n° 23 e 82)®

® O Espirito é definido no n." 23 de O Livro dos Espiritos como principio inteligente, em
comparacao com principio material. O n" 27 explica que esses dois principios, tendo Deus
como a sua fonte, forma a trindade universal, principio de todas coisas. Isto hos mostra que a
concepcao espirita do Universo é monista, num sentido espiritual. As ciéncias atuais estdo
chegando a essa concepcdao, como vemos pelo conceito moderno de matéria como
concentracdo de energia. Alguns estudiosos ndo compreenderam bem esta posicao
doutrinaria e pensam que matéria e Espirito sdo a mesma coisa. Kardec e os Espiritos negam
a concepcao abstraia do Espirito, conforme a teologia e a metafisica antiga, porque essa



concepcao torna o Espirito inacessivel ao pensamento humano. Por isso Kardec afirma que a
alma (Espirito encarnado, que anima o corpo) ou o Espirito(o ser desencarnado) é alguma
coisa. O mesmo acontece hoje na Parapsicologia, quando Rhine e seus companheiros
constatando que o pensamento ndo se sujeita as leis fisicas, afirmam a sua natureza extra-
fisica, evitando adotar a expressao espiritual, que levaria muitos a uma interpretacao teolégica.
O estudante de Espiritismo deve atentar bem para este problema. (N. do T.)

51. Eis a resposta de um Espirito a respeito do assunto:

7

— "O que uns chamam perispirito € o mesmo que outros chamam de envoltério
fluidico. Eu diria, para me fazer compreender de maneira mais légica, que esse fluido
€ a perfectibilidade dos sentidos, a extenséo da vista e do pensamento. Mas me refiro
aos Espiritos elevados.

Quanto aos Espiritos inferiores, estdo ainda completamente impregnados de fluidos
terrenos; portanto, sdo materiais, como podeis compreender. Por isso sofrem fome,
frio, etc., sofrimentos que ndo podem atingir os Espiritos superiores, visto que 0s
fluidos terrenos ja foram depurados no seu pensamento, quer dizer, na sua alma.
Para progredir, a alma necessita sempre de um instrumento, sem o qual ela ndo seria
nada para vés, ou melhor, ndo o poderieis conceber. O perispirito, para nés, Espiritos
errantes, € o instrumento pelo qual nos comunicamos convosco, seja indiretamente,
por meio do vosso corpo ou do vosso perispirito, seja diretamente com a vossa alma.
Vem dai a infinita variedade de médiuns e de comunicacoes.

Resta agora o problema cientifico, referente a propria esséncia do perispirito, que é
outro assunto. Compreendei primeiro a sua possibilidade l6gica . Resta, a seguir, a
discussdo da natureza dos fluidos, que é por enquanto inexplicavel, pois a Ciéncia
ndo conhece o suficiente a respeito, mas chegaré a conhecé-lo se quiser avangar com
0 Espiritismo. O perispfrito pode variar de aparéncia, modificar-se ao infinito; a alma é
a inteligéncia, ndo muda sua natureza “%. Neste assunto nédo podeis avancar, pois é
uma questao que ndo pode ser explicada. Julgais que também nédo investigo, como
vOs? VOs pesquisais 0 perispirito, e nés atualmente pesquisamos a alma. Esperai,
pois". - LAMENNAIS.

Assim, os Espiritos que podemos considerar adiantados ainda ndo puderam sondar
a natureza da alma. Como poderiamos fazé-lo? E pois uma perda de tempo
perscrutar o principio das coisas que, como ensina O Livro dos Espiritos (n° 17 e 49),
pertence aos segredos de Deus. Pretender descobrir, por meio do Espiritismo, o que
ainda ndo é do alcance da Humanidade, seria desvia-lo do seu verdadeiro objetivo,
fazer como a crianca que quisesse saber tanto quanto o velho. O essencial é que o
homem aplique o Espiritismo no seu aperfeicoamento moral. O mais é apenas
curiosidade estéril e quase sempre orgulhosa, cuja satisfacdo ndo o faria avangar
sequer um passo. O Unico meio de avancar é tornar-se melhor,

Os Espiritos que ditaram o livro que traz o seu nome prosavam a propria sabedoria
ao respeitarem, no tocante ao principio das coisas, os limites que Deus ndo nos
permite passar, deixando aos Espiritos sistematicos e presuncosos a
responsabilidade das teorias prematu ras e errGneas, mais fascinantes do ape sérias,
e oue um dia cairdo ao embate da razdo, como tantas outras oriundas do cérebro
humano. S6 disseram o justamente necessario para que o0 homem compreenda o seu
futuro e assim encoraja-lo na pratica do bem. {Ver a seguir na Segunda Parte, cap. I:

Acao dos Espiritos sobre a matéria).

® Comprenez d'abord moralement. diz o original. A traducdo geralmente usada:
Compreendei primeiro moralmente € literal, mas nao corresponde ao sentido do texto, pois
moralmente ndo tem, na nossa lingua, todas as acepc¢bes do francés. No original isso quer
dizer, segundo o leitor pode verificar num bom dicionério francés: segundo as possibilidades
do campo das opinides ou do sentimento. (Ver, por exemplo, os dicionarios Larousse ou
Quillet). (N.do T.)



@9 O texto francés disse: Lé perisprit peut varier et changer a l'Infinit: I"'dme est la pensée:
elle ne change pas de nature. As traducdes, em geral, sdo literais, mas ndo correspondem ao
sentido do texto. La pensée, no caso, quer dizer inteligéncia, segundo a proposicao cartesiana
vigente na época: o pensamento € o atributo essencial do Espirito e a extenséo é o da matéria.
Consulte-se o verbete pensée num bom dicionario francés. Dizer hoje, e particularmente em
portugués, que a alma € o pensamento equivale a deixar o leitor em ddvida quanto ao sentido
da frase e quanto ao significado da palavra pensamento no Espiritismo, onde a alma como o
Espirito, sdo o principio inteligente e portanto a inteligéncia em sentido lato, origem do
pensamento. (N. do T.)

SEGUNDA PARTE
Das Manifestacdes Espiritas

CAPiTULO |

ACAO DOS ESPIRITOS SOBRE A MATERIA

52. Excluida a interpretacdo materialista, a0 mesmo tempo rejeitada pela razéo e
pelos fatos, resta apenas saber se a alma, apdés a morte, pode manifestar-se aos
vivos. Assim reduzida a sua mais simples expressao, torna-se a questdo bastante
facil. Poderiamos perguntar, primeiro, por que motivo os seres inteligentes, que de
alguma maneira vivem entre nds, embora naturalmente invisiveis, ndo poderiam
demonstrar-nos a sua presenca por algum meio? O simples raciocinio mostra que isto
nada tem de impossivel, 0 que ja é alguma coisa. Essa crenca, alias, tem a seu favor
a aceitacdo de todos 0s povos, pois a encontramos em toda parte e em todas as
épocas. Ora, uma intuicdo nao poderia ser tdo generalizada, nem sobreviver através
dos tempos, sem ter alguma razdo. Ela é ainda sancionada pelo testemunho dos
livros sagrados e dos Pais da Igreja, e foi necessario o ceticismo e o materialismo do
nosso século para relega-la ao campo das supersticdes. Se estamos, pois, em erro,
essas autoridades também estéo.

Mas estas s@o apenas consideracoes logicas. Uma causa, acima de tudo, contribui
para fortalecer a divida, numa época tao positiva como a nossa, em que tudo se quer
conhecer, onde se quer saber o porqué e o como de todas as coisas: a ignorancia da
natureza dos Espiritos e dos meios pelos quais podem manifestar-se. Conquistado
esse conhecimento, o fato das manifestacbes nada apresenta de surpreendente e
entra na ordem dos fatos naturais.

53. A idéia que geralmente se faz dos Espiritos torna a principio incompreensivel o
fendbmeno das manifestacdes. Elas ndo podem ocorrer sem a agéo do Espirito sobre a
matéria. Por isso, os que consideram o Espirito completamente desprovido de matéria
perguntam, com aparente razdo, como pode ele agir materialmente. E nisso
precisamente estd o erro. Porque o Espirito ndo é uma abstracdo, mas um ser
definido, limitado e circunscrito. O Espirito encarnado é a alma do corpo; quando o
deixa pela morte, ndo sai desprovido de qualquer envoltério. Todos eles nos dizem
que conservam a forma humana e, com efeito, quando nos aparecem, é sob essa
forma que os reconhecemos.

Observamo-los atentamente no momento em que acabavam de deixar a vida.
Acham-se perturbados; tudo para eles é confuso; véem o préprio corpo perfeito ou
mutilado, segundo o género de morte; por outro lado, véem a si mesmo e se sentem
vivos. Alguma coisa lhes diz que aquele corpo Ihes pertencia e ndo compreendem
como possam estar separados. Continuam a se ver em sua forma anterior, e essa
visdo provoca em alguns, durante certo tempo, uma estranha ilusédo: julgam-se ainda



vivos. Falta-lhes a experiéncia desse novo estado para se convencerem da realidade.
Dissipando-se esse primeiro momento de perturbacéo, o corpo lhes aparece como
velha roupa de que se despiram e que ndo querem mais. Sentem-se mais leves e
como livres de um fardo. Nao sofrem mais as dores fisicas e séo felizes de poderem
elevar-se e transpor 0 espaco, como faziam muitas vezes em vida nos seus sonhos. ®
Ao mesmo tempo, apesar da falta do corpo constatam a inteireza da personalidade:
tém uma forma que néo os constrange nem o0s embaraca e tém consciéncia do eu, da
individualidade. Que devemos concluir disso? Que a alma nao deixa tudo no timulo
mas leva com ela alguma coisa.

W Quem se reportar ao que dissemos em O Livro dos Espiritos sobre os sonhos e o estado do
Espirito durante o sono (n.° 400 a 418), compreendera que os sonhos que quase todos tém,
vendo-se transportados através do espago e como que voando, sao a lembranca da sensagéo
do Espirito durante o seu desprendimento do corpo, levando o corpo fluidico, 0 mesmo que
conservara apos a morte. Esses sonhos podem pois nos (tara idéia do estado do Espirito
guando se desembaracar dos entraves que o retém na Terra. (Nota de Kardec).

54. Numerosas observacdes e fatos irrecusaveis, de que trataremos mais tarde,
demonstraram a existéncia no homem de trés componentes: 1°) a alma ou Espirito,
principio inteligente em que se encontra o senso moral; 2°) o corpo, invélucro material
e grosseiro de que é revestido temporariamente para o cumprimento de alguns
designios providenciais; 3°) o perispirito, involucro fluidico, semi-material, que serve
de liame entre a alma e o corpo.

A morte é a destruicdo, ou melhor, a desagregacdo do envoltério grosseiro que a
alma abandona. O outro envoltério desprende-se e vai com a alma, que dessa
maneira tem sempre um instrumento. Este Ultimo, embora fluidico, etéreo, vaporoso,
invisivel, para nés em seu estado normal, é também material, apesar de ndo termos,
até o presente, podido capta-lo e submeté-lo a analise.

Este segundo envoltério da alma ou perispirito existe, portanto, na prépria vida
corpérea. E o intermediario de todas as sensacées que o Espirito percebe, e através
do qual o Espirito transmite a sua vontade ao exterior, agindo sobre os 6rgéaos do
corpo. Para nos servirmos de uma comparacdo material, é o fio elétrico condutor que
serve para a recepcdo e a transmissdo do pensamento. E, enfim, esse agente
misterioso, inapreensivel, chamado fluido nervoso, que desempenha tao importante
papel na economia organica e que ainda ndo se considera suficientemente nos
fenbmenos fisiolégicos e patolégicos. A Medicina, considerando apenas o elemento
material ponderavel, priva-se do conhecimento de uma causa permanente de acao,
na apreciacdo dos fatos. Mas ndo é aqui o lugar de examinar essa questao;
lembraremos somente que o conhecimento do perispirito é a chave de uma infinidade
de problemas até agora inexplicaveis.®

@ O desenvolvimento da Psicoterapéutica, e mais recentemente da Medicina
psicossomatica, confirmam o acerto de Kardec nesta observacao. (N. do T.)

O perispirito ndo é uma dessas hip6teses a que se recorre nas ciéncias para
explicagdo de um fato. Sua existéncia ndo foi somente revelada pelos Espiritos, pois
resulta também de observagfes, como teremos ocasido de demonstrar. Por agora, e
para ndo antecipar questdes que teremos de tratar, nos limitaremos a dizer que, seja
durante a sua unido com 0 corpo ou apés a separacdo, a alma jamais se separa do
Seu perispirito.

55. Ja se disse que o Espirito é uma flama, uma centelha.® Isto se aplica ao Espirito
propriamente dito, como principio intelectual e moral, ao qual ndo saberiamos dar
uma forma determinada. Mas, em qualquer de seus graus, ele estd sempre revestido
de um invélucro ou perispirito, cuja natureza se eteriza a medida que ele se purifica e
se eleva na hierarquia. Dessa maneira, a idéia de forma é para nés inseparavel da
idéia de Espirito, a ponto de ndo concebermos este sem aquela. O perispirito,



portanto, faz parte integrante do espirito, como o corpo faz parte integrante do
homem. Mas o perispirito sozinho ndo € o homem, pois o perispirito ndo pensa. Ele é
para o Espirito o que o corpo € para 0 Homem: o0 agente ou instrumento de sua
atividade.

®) Livro dos Espiritos, n° 88. Respondendo a uma pergunta de Kardec sobre a forma dos
Espiritos, os seus instrutores espirituais disseram: "Eles sdo, se o quiserdes, uma flama, um
clardo ou uma centelha etérea." (N. do T.)

56. A forma do perispirito € a forma humana, e quando ele nos aparece é
geralmente a mesma sob a qual conhecemos o espirito na vida fisica. Poderiamos
crer, por isso, que o perispirito, desligado de todas as partes do corpo, se modela de
alguma maneira sobre ele e lhe conserva a forma. Mas n&o parece ser assim. A forma
humana, com algumas diferencas de detalhes e as modificacfes organicas exigidas
pelo meio em que o ser tem de viver, é a mesma em todos os globos. E pelo menos, o
gue dizem os Espiritos. E é também a forma de todos os Espiritos ndo encarnados,
que s6 possuem o0 perispirito. A mesma sob a qual em todos os tempos foram
representados 0s anjos ou Espiritos puros. De onde devemos concluir que a forma
humana é a forma tipica de todos os seres humanos, em qualguer grau a que
pertencam. Mas a matéria sutil do perispirito ndo tem a persisténcia e a rigidez da
matéria compacta do corpo. Ela é, se assim podemos dizer, flexivel e expansivel. Por
isso, a forma que ela toma, mesmo que decalcada do corpo, ndo é absoluta. Ela se
molda & vontade do espirito, que pode Ihe dar a aparéncia que quiser, enquanto o
invélucro material lhe ofereceria uma resisténcia invencivel.

Desembaragado do corpo que o comprimia, 0 perispirito se distende ou se contrai,
se transforma, em uma palavra: presta-se a todas as modificacdes, segundo a
vontade que o dirige. E gracas a essa propriedade do seu involucro fluidico que o
Espirito pode fazer-se reconhecer, quando necessario, tomando exatamente a
aparéncia que tinha na vida fisica, e até mesmo com os defeitos que possam servir de
sinais para o reconhecimento. Os Espiritos, portanto, sdo seres semelhantes a nés,
formando ao nosso redor toda uma populagéo que é invisivel no seu estado normal. E
dizemos no estado normal porque, como veremos, essa invisibilidade ndo é absoluta.
57. Voltemos a tratar da natureza do perispirito, que € essencial para a explicacao
gue devemos dar. Dissemos que, embora fluidico, ele se constitui de uma espécie de
matéria, e isso resulta dos casos de apari¢des tangiveis, aos quais voltaremos. Sob a
influéncia de certos médiuns, verificou-se a aparicdo de maos, com todas as
propriedades das maos vivas, dotadas de calor, podendo ser apalpadas, oferecendo a
resisténcia dos corpos soélidos, e que de repente se esvaneciam como sombras. A
acao inteligente dessas maos, que evidentemente obedecem a uma vontade ao
executar certos movimentos, até mesmo ao tocar muasicas num instrumento, prova
que elas sdo parte visivel de um ser inteligente invisivel. Sua tangibilidade, sua
temperatura, a impressao sensoérial que produzem, chegando mesmo a deixar marcas
na pele, a dar pancadas dolorosas, a acariciar delicadamente, provam que s&o
materialmente constituidas. Sua desapari¢do instantanea prova, entretanto, que essa
matéria é extremamente sutil e se comporta como algumas substancias que podem,
alternativamente, passar do estado solido ao fluidico e vice-versa.

58. A natureza intima do Espirito propriamente dito, ou seja, do ser pensante, é para
nés inteiramente desconhecida. Ele se revela a nés pelos seus atos, e esses atos s6
podem tocar 0s nossos sentidos por um intermediario material. O Espirito precisa,
pois, de matéria, para agir sobre a matéria. Seu instrumento direto € o perispirito,
como o do homem é o corpo. O perispirito, como acabamos de ver, constitui-se de
matéria. Vem a seguir o fluido universal, agente intermediario, espécie de veiculo
sobre o0 qual ele age como nés agimos sobre o ar para obter certos efeitos através da
dilatacdo, da compresséo, da propulsdo ou das vibragdes.



Assim considerada, a acdo do Espirito sobre a matéria é facil de admitir-se.
Compreende-se entdo que os efeitos pertencem a ordem dos fatos naturais e nada
tém de maravilhoso. S6 pareciam sobrenaturais porque sua causa era desconhecida.
Desde que a conhecemos, o maravilhoso desaparece, pois a causa se encontra
inteiramente nas propriedades semi-materiais do perispirito. Trata-se de uma nova
ordem de coisas, que novas leis vém explicar. Dentro em pouco ninguém mais se
espantara com esses fatos, como ninguém hoje se espanta de poder comunicar-se a
distancia, em apenas alguns minutos, por meio da eletricidade.

59. Talvez se pergunte como pode o Espirito, com a ajuda de uma matéria tédo sutil,
agir sobre corpos pesados e compactos, erguer mesas etc. Certamente ndo serd um
homem de ciéncias que far4 essa obje¢do, porque, sem falar das propriedades
desconhecidas que esse novo agente pode ter, ndo vimos com 0s préprios olhos
exemplos semelhantes? Nao é nos gases mais rarefeitos, nos fluidos imponderaveis,
que a induastria encontra as mais poderosas forcas motrizes? Quando vemos o ar
derrubar edificios, o vapor arrastar massas enormes, a poélvora gaseificada elevar
rochedos, a eletricidade despedacar arvores e perfurar muralhas, que ha de estranho
em admitir que o Espirito, servindo-se do perispirito, possa erguer uma mesa,
sobretudo quando se sabe que esse perispirito pode tornar-se visivel, tangivel e
comportar-se como um corpo sélido?



CAPiTULO Il
MANIFESTA(;OES FISICAS E MESAS GIRANTES

60. Chamam-se manifestacdes fisicas as que se traduzem por efeitos sensiveis,
como os ruidos, o movimento e a deslocacdo de corpos sélidos. Umas sao
espontaneas, independentes da vontade humana, e outras podem ser provocadas.
Trataremos inicialmente apenas das Ultimas.

O efeito mais simples, e um dos primeiros a serem observados, foi 0 do movimento
circular numa mesa. Esse efeito se produz igualmente em qualquer outro objeto. Mas
sendo a mesa 0 mais empregado, por ser o mais cdBmodo, o0 nhome de mesas girantes
prevaleceu na designacao desta espécie de fenbmenos.

Quando dizemos que este efeito foi um dos primeiros a serem observados, referimo-
nos aos ultimos tempos, pois é certo que todos os géneros de manifestagbes sédo
conhecidos desde os tempos mais distantes, e hem podia ser de outra maneira.
Desde que sao efeitos naturais, teriam de produzir-se em todas as épocas. Tertuliano
refere-se de maneira clara as mesas girantes e falantes.

@ Tertuliano, famoso doutor da Igreja, nascido em Cartago, considerado grande apologista
mas que acabou caindo em heresia, depois de havé-las condenado ardentemente. Viveu entre
160 a 240 da nossa época. (N. do T.)

Este fendbmeno entreteve durante algum tempo a curiosidade dos saldes, que depois
se cansaram e passaram a outras distracbes, porque servia apenas nesse sentido.
Dois foram os motivos do abandono das mesas girantes: para os frivolos, a moda,
que raramente lhes permite 0 mesmo divertimento em dois invernos, e que
prodigiosamente lhe dedicaram trés ou quatro! Para as pessoas sérias e
observadoras foi um motivo sério: abandonaram as mesas girantes para ocupar-se
das conseqiiéncias muito mais importantes que delas resultavam. Deixaram o
aprendizado do alfabeto pela Ciéncia, eis todo o segredo desse aparente abandono,
de que fazem tanto barulho os zombadores.

Seja como for, as mesas girantes ndo deixam de ser o ponto de partida da Doutrina
Espirita e por isso devemos trata-las com maior desenvolvimento. E tanto mais quanto
apresentando esses fendmenos na sua simplicidade, o estudo das causas sera mais
facil e a teoria, uma vez estabelecida, nos dara a chave dos efeitos mais complicados.

61. Para a producédo do fendmeno é necessaria a participagdo de uma ou muitas
pessoas dotadas de aptidao especial e designadas pelo nome de médiuns. O nimero
dos participantes é indiferente, a menos que entre eles se encontrem alguns médiuns
ainda ignorados. Quanto as pessoas cuja mediunidade é nula, sua presenca ndo da
qualquer resultado, podendo mesmo ser mais prejudicial do que util, pela disposi¢ao
de espirito com que frequentemente se apresentam. @

@ A observacédo de Kardec sobre as pessoas "cuja mediunidade € nula" se explica pela
referéncia final a "disposicdo de Espirito" com que participam. Mesmo pessoas sem essa
mediunidade especifica, mas sinceras e convictas, podem participar de experiéncias, como
adiante se vera. O que torna as pessoas nhegativas sao as vibragGes negativas do seu
pensamento, que afeiam prejudicialmente a reunido. (N. do T.)

Os médiuns gozam de maior ou menor poder na producdo dos fenémenos,
produzindo efeitos mais ou menos pronunciados. Um médium possante quase sempre
produz muito mais do que vinte outros reunidos, bastando p6r as maos na mesa para
gue ela no mesmo instante se movimente, se eleve, revire, salte ou gire com
violéncia.

62. Nao ha nenhum indicio da faculdade medilunica e somente a experiéncia pode
reveld-la. Quando se quer fazer uma experiéncia, numa reunido, basta simplesmente
sentar-se em torno de uma mesa e colocar as méos espalmadas sobre ela, sem
pressdo nem contencao muscular. No principio, como as causas do fendbmeno eram



ignoradas, indicavam-se numerosas precaucdes, depois reconhecidas como inuteis.
Por exemplo: a alternancia de sexos, o contato dos dedos minimos das pessoas para
formar uma cadeia ininterrupta. Esta Ultima precaugdo parecia necessaria porque se
acreditava na acdo de uma espécie de corrente elétrica, mas a experiéncia mostrou a
sua inutilidade. A Unica prescricao realmente obrigatéria € a do recolhimento, do
siléncio absoluto, e sobretudo a paciéncia, quando o efeito demora. Pode acontecer
que ele se produza em alguns minutos, como pode tardar meia hora ou uma hora.
Isso depende da capacidade medilnica dos participantes.

63. Acrescentamos que a forma da mesa, o material de que é feita, a presenca de
metais, da seda nas vestes dos assistentes, os dias, as horas, a obscuridade, a luz,
etc., sdo tao indiferentes como a chuva e o bom tempo. S6 o peso da mesa pode ter
alguma importancia, mas apenas nos casos em que a poténcia medilnica ndo seja
suficiente para mové-la. Noutros casos, basta uma pessoa, até mesmo uma crianca,
para erguer uma mesa de cem quilos, enquanto em condi¢cdes menos favoraveis doze
pessoas ndo fariam mover-se uma mesinha de centro. ©®

@) A expressdo francesa é guéridon, que corresponde a uma mesinha antiga de centro,
redonda, com um perna central Unica e trés pés na ponta. (N. do T.)

z

Assim preparada a experiéncia, quando o efeito comeca a produzir-se € muito
freqlente ouvir-se um pequeno estalo na mesa, sente-se um estremecimento como
preludio do movimento, a mesa parece lutar para se desamarrar, depois 0 movimento
de rotacdo se inicia e se acelera a tal ponto que os assistentes se véem em apuros
para segui-lo. Desencadeado assim o0 movimento, pode-se mesmo deixar a mesa livre
que ela continua a mover-se sem contato em varias direcoes.

De outras vezes a mesa se ergue e se firma, ora num pé, ora noutro, e depois
retoma suavemente sua posi¢cdo natural. De outras, ainda, ela se balanca para a
frente e para trds e de um lado para outro, imitando o balan¢co de um navio. E de
outras, por fim, mas sendo necessaria para isso consideravel poténcia medilnica, ela
se levanta inteiramente do soalho e se mantém em equilibrio no espaco, sem
gualquer apoio, chegando mesmo em certas ocasides até o forro, de maneira que se
pode passar por baixo; a seguir desce lentamente, balancando-se no ar como uma
folha de papel, ou cai violentamente e se quebra. Isso prova, de maneira evidente,
que ndo houve uma ilusédo de ética.

64. Outro fenbmeno que se produz com muita freqtiéncia, conforme a natureza do
médium, € o das pancadas no cerne da madeira, no seu interior, sem provocar
qualquer movimento da mesa. Esses golpes, que as vezes sdo bem fracos e outros
muito fortes, estendem-se a outros méveis do aposento, as portas, as paredes e ao
forro. Voltaremos logo a este caso. Quando se produzem na mesa, provocam uma
vibracdo que se percebe muito bem pelos dedos e que se torna sobre- tudo muito
distinta se aplicarmos o ouvido contra a mesa.



CAPITULO Il
MANIFESTACOES INTELIGENTES

65. Nada certamente nos revela, nesses fatos que acabamos de examinar, a
intervencdo de uma poténcia oculta. Esses efeitos poderiam ser perfeitamente
explicados pela possivel acdo de uma corrente elétrica ou magnética ou pela de um
fluido qualquer. Foi essa, com efeito, a primeira solugdo proposta para esses
fendbmenos, e que realmente podia passar por muito légica. E ela teria sem davida
prevalecido, se outros fatos ndo viessem demonstrar a sua insuficiéncia. Esses novos
fatos consistem na prova de inteligéncia dada pelos fenébmenos. Ora, como todo efeito
inteligente deve ter uma causa inteligente, tornou-se evidente que, mesmo admitindo-
se a acdo da eletricidade ou de qualquer outro fluido, havia a presenca de outra
causa. Qual seria? Qual era essa inteligéncia? Foi 0 que o prosseguimento das
observacoes revelou.

66. Para que uma manifestacdo seja inteligente, ndo precisa ser convincente,
espiritual ou sabia. Basta ser um ato livre e voluntario, revelando uma intencéo ou
correspondendo a um pensamento. Quando vemos um papagaio de papel agitar-se,
sabemos que apenas obedece a um impulso do vento; mas se reconhecéssemos nos
seus movimentos sinais intencionais, se girasse para a direita ou a esquerda, rapida
ou lentamente, obedecendo as nossas ordens, teriamos de admitir, ndo que o
papagaio tenha inteligéncia, mas que obedece a uma inteligéncia. Foi o que
aconteceu com a mesa.

67. Vimos a mesa mover-se, elevar-se, dar pancadas sob a influéncia de um ou de
varios médiuns. O primeiro efeito inteligente que se observou foi precisamente o de
obediéncia as ordens dadas. Sem mudar de lugar, a mesa se erguia sobre 0s pés que
lhes eram indicados. Depois, ao abaixar-se, dava um determinado numero de
pancadas para responder a uma pergunta. De outras vezes, sem 0 contato de
ninguém, a mesa passeava sozinha pelo aposento, avancando para a direita ou a
esquerda, para a frente ou para trds e executando diversos movimentos que 0s
assistentes ordenavam. E claro que afastamos qualquer suspeita de fraude, aceitando
a perfeita lealdade dos assistentes, atestada por sua honorabilidade e absoluto
desinteresse. Trataremos logo mais das fraudes contra as quais € prudente prevenir-
se®,

®o problema das fraudes, que tanta celeuma provoca ainda hoje, decorre apenas da falta
de observacado criteriosa do processo de desenvolvimento dos fenédmenos. Numa sesséo
preparada segundo as indicacdes de Kardec e realizada por pessoas sérias, 0s proprios
resultados demonstram a impossibilidade de fraudes e ilusées. (N. do T.)

68. Por meio de pancada, e principalmente dos estalidos no interior da madeira, de
que ja tratamos, obtém-se efeitos ainda mais inteligentes, como a imitacdo do rufar
dos tambores, da fuzilaria de descarga por fila ou de pelotdo, de canhoneios, e
também a do ruido de uma serra, das batidas de um martelo, dos ritmos de diversas
musicas, etc. Todo um vasto campo, portanto, aberto a investigacdo. Observou-se
que, se havia uma inteligéncia oculta, ela podia responder a perguntas. E realmente
ela respondeu, por sim ou por ndo, segundo o numero de pancadas convencionado.
Sendo essas respostas de pouca significacdo, lembrou-se de estabelecer um sistema
de pancadas correspondentes as letras do alfabeto, para a formacao de palavras e de
frases.

69. Repetidos a vontade por milhares de pessoas, em todos os paises, esses fatos
ndo podiam deixar dividas sobre a natureza inteligente das manifestacfes. Foi entdo
que surgiu um novo sistema de interpretacao, atribuindo a inteligéncia manifestante
ao préprio médium, ao interrogante e mesmo aos assistentes. A dificuldade estava em



explicar de que maneira essa inteligéncia podia refletir-se na mesa e traduzir-se por
meio de pancadas. Verificando-se que os golpes ndo eram dados pelo médium,
deviam ser dados pelo pensamento. Mas o pensamento dando pancadas seria um
fendbmeno ainda mais prodigioso do que todos os que se haviam observado.

A experiéncia ndo tardou a demonstrar que essa opinido era inadmissivel. Com
efeito, as respostas se mostravam muito frequentemente em completa oposicdo ao
pensamento dos assistentes fora do alcance intelectual do médium e até mesmo em
idiomas ignorados por ele ou relatando fatos desconhecidos de todos. Séo téo
numerosos esses exemplos, que é quase impossivel alguém se haver ocupado de
comunicacdes espiritas sem o0s ter muitas vezes testemunhado. Citaremos apenas
um, que nos foi relatado por uma testemunha ocular.

70. Num navio da Marinha Imperial Francesa, nos mares da China, toda a
equipagem, dos marinheiros até o comando, ocupava-se das mesas falantes.
Resolveram evocar o Espirito de um tenente do mesmo navio, morto ha dois anos.
Ele atendeu, e ap6s diversas comunicacdes que espantaram a todos, disse o seguinte
por meio de pancadas: “Pe¢o-vos insistentemente que paguem ao capitdo a soma de
.... (indicou a quantia) que lhe devo e que lamento ndo ter podido parar antes de
morrer". Ninguém sabia do fato. O préprio capitdo se havia esquecido da divida, que
alias era minima. Mas, verificando nas suas contas, encontrou o registro da divida do
tenente, na exata importancia indicada. Perguntamos: do pensamento de quem essa
indicac&o podia ter sido refletida? @

@0 problema do inconsciente deu margem no passado, e continua a da-la ainda hoje, a
numerosas hipéteses fantasticas sobre a possibilidade de serem telepaticas essas
transmissdes. Mas os fatos sdo mais complicados do que o citado acima e essas hipdteses
ndo abrangem a todos. As pesquisas parapsicoldgicas atuais, longe de beneficiarem essas
hipoteses fantasticas, como querem os adversarios do Espiritismo, vém confirmando
progressivamente a explicacdo espirita. O estudante deve precaver-se contra os explicadores
tendenciosos e prosseguir seriamente o estudo para obter respostas mais positivas. (N. do T.)

71. Aperfeicoou-se essa arte de comunicacdo pelo sistema alfabético de pancadas,
mas 0 meio era sempre muito moroso. Nao obstante, obtiveram-se algumas de certa
extensdo, assim como interessantes revelagdes sobre o Mundo dos Espiritos. Desse
meio surgiram outros, e assim se chegou ao de comunicacdes escritas.

As primeiras comunicacfes desse género foram obtidas por meio de uma pequena e
leve mesa a que se adaptava um lapis, colocando-a sobre uma folha de papel.
Movimentada sob a influéncia do médium, essa mesinha comecou tracando algumas
letras, e depois escreveu palavras e frases. Esse processo foi gradualmente
simplificado com a utilizacdo de mesas ainda menores, feitas especialmente, do
tamanho da mao, a seguir de cestinhas, de caixas de papeldo, e por fim de simples
pranchetas. ©

®) Esse desenvolvimento gradual do processo de psicografia representa um dos episédios
mais significativos da Ciéncia Espirita, mostrando a naturalidade do fenémeno. A prancheta,
como se vé ndo é mais do que uma miniatura da mesa-girante, conservando-se assim a forma
do instrumento primitivo através da evolugdo para a escrita manual. O aparecimento da cesta e
da caixa de papeldo assinala o0 momento de transicdo dos meios materiais para 0 meio

z

psiquico. Alids, o fenbmeno da psicografia € reconhecido pela Psicologia como escrita
automatica, estudado principalmente por Pierre Janet. (N. do T.)

A escrita era tao fluente, rapida e facil como a manual, mas reconheceu-se mais
tarde que todos esses objetos serviam apenas de apéndices da mao, verdadeiros
porta-lapis, que podiam ser dispensados. De fato, a prépria mao do médium,
impulsionada de maneira involuntaria, escrevia sob a influéncia do Espirito, sem o
concurso da vontade ou do pensamento daquele. Desde entdo as comunicacfes de



além-timulo ndo tém mais dificuldades do que a correspondéncia habitual entre os
Vivos.

Voltaremos a tratar desses diferentes meios, para explica-los com detalhes. Fizemos
um répido esboc¢o para mostrar a sucessao dos fatos que levaram a constatacéo da
interferéncia, nesses fendmenos, de inteligéncias ocultas, ou seja, dos Espiritos.



CAPiTULO IV

TEORIA DAS MANIFESTACOES FISICAS
MOVIMENTOS DE SUSPENSAO - RUIDOS - AUMENTO E

DIMINUICAO DE PESO DOS CORPOS

72. Demonstrada a existéncia dos Espiritos, pelo raciocinio e pelos fatos, e a
possibilidade de agirem sobre a matéria, devemos agora saber como se efetua essa
operagao e como eles agem para mover as mesas e outros corpos inertes.

O pensamento que naturalmente nos ocorre € aquele que tivemos. Como 0s
Espiritos o contestaram e nos deram uma explicacdo inteiramente diversa, que nao
podiamos esperar, € evidente que sua teoria ndo provinha de nés. Ora, a idéia que
tivemos, todos a podiam ter, como nds. Quanto a teoria dos Espiritos, nédo
acreditamos gue pudesse jamais ocorrer a alguém. Facilmente se reconhecera quanto
€ superior a nossa, embora mais simples, porque oferece a solucdo de numerosos
outros fatos que ndo tinham uma explicacdo satisfatoria.

73. 0 conhecimento da natureza dos Espiritos, de sua forma humana, das
propriedades semi-materiais do perispirito, da acdo mecéanica que podem exercer
sobre a matéria, e o fato de nas apari¢cdes as maos fluidicas e até mesmo tangiveis
pegarem objetos e 0s carregarem, naturalmente nos faziam crer que o Espirito se
servisse das maos para girar a mesa e que a erguesse pelos bragcos. Mas, nesse
caso, qual a necessidade de médiuns? O Espirito ndo poderia agir sozinho? Porque o
meédium que frequentemente pousa as maos na mesa em sentido contrario ao do
movimento, ou mesmo nem chega a pouséa-las, ndo pode evidentemente ajudar o
Espirito por acdo muscular. Ougamos primeiro os Espiritos que interrogamos a
respeito.

74. As respostas seguintes nos foram dadas pelo Espirito S&o Luis depois
confirmadas por muitos outros:

1. O fluido universal € uma emanacéao da Divindade?

—Naéo.

2. E uma criacdo da Divindade?

—Tudo foi criado, exceto Deus.

3. O fluido universal é o proprio elemento universal?

—- Sim, é o principio elementar de todas as coisas.

4. Tem alguma relagédo com o fluido elétrico, cujos efeitos conhecemos?

—- E 0 seu elemento.

5. Como o fluido universal se nos apresenta ha sua maior simplicidade?

— Para encontra-lo na simplicidade absoluta seria preciso remontar aos Espiritos

puros. No vosso mundo ele esta sempre mais ou menos modificado, para formar a
matéria compacta que vos rodeia. Podeis dizer, entretanto, que ele mais se aproxima
dessa simplicidade no fluido que chamais fluido magnético animal. ¥

@ As teorias cientificas atuais, no campo da Fisiologia e da Psicologia, tentam negara
existéncia do fluido magnético. A palavra fluido tornou-se uma heresia cientifica. Mas o
Espiritismo a conserva e ja agora estamos vendo a sua volta ao campo cientifico sob outras
formas, como na teoria fisica de campo, na dos elétrons livres e assim por diante. (N. do T.)

6. Afirmou-se que o fluido universal é a fonte da vida: seria a0 mesmo tempo a fonte
da inteligéncia?

— Nao; esse fluido s6 anima a matéria.



7. Sendo esse fluido que forma o perispirito, parece encontrar-se nele numa espécie
de condensacéo que de certa maneira o aproxima da matéria propriamente dita?

— De certa maneira, dizeis bem, porque ele ndo possui todas as propriedades da
matéria e a sua condensacao € maior ou menor, segundo a natureza dos mundos.

8. Como um Espirito pode mover um corpo soélido?
— Combinando uma porgéo de fluido universal com o fluido que se desprende do

médium apropriado a esses efeitos.

9. Os Espiritos erguem a mesa com a ajuda dos bragos, de alguma maneira
solidificados?

— Esta resposta ndo te dard ainda o que desejas. Quando uma mesa se move é
porque o Espirito evocado tirou do fluido universal o que anima essa mesa de uma
vida facticia. Assim preparada, o Espirito a atrai e a movimenta, sob a influéncia do
seu proprio fluido, emitido pela sua vontade. Quando a massa que deseja mover €
muito pesada para ele, pede a ajuda de outros Espiritos da sua mesma condic&o. Por
sua natureza etérea, 0 Espirito propriamente dito ndo pode agir sobre a matéria
grosseira sem intermediario, ou seja, sem o liame que o liga a matéria. Esse liame,
que chamas perispirito, oferece a chave de todos os fenbmenos espiritas materiais.
Creio me haver explicado com bastante clareza para fazer-me compreender.

Observacdo - Chamamos a atengdo para a primeira frase: "Esta resposta néo te
dard ainda o que desejas". O Espirito compreendera perfeitamente que todas as
questbes anteriores sO tinham por fim chegar a essa. E se refere ao nosso
pensamento, que esperava, com efeito, outra resposta, que confirmasse a nossa idéia
sobre a maneira porque o Espirito movimenta as mesas.

10. Os Espiritos que ele chama para ajuda-lo sdo inferiores a ele? Estao sob as suas
ordens?

— Quase sempre séo seus iguais e acodem espontaneamente.

11. Todos os Espiritos podem produzir esses fenébmenos?
—Os Espiritos que produzem esses efeitos sdo sempre inferiores, ainda néo
suficientemente livres das influéncias materiais.

12. Compreendemos que os Espiritos superiores ndo se ocupem dessas coisas,
mas perguntamos se sendo mais desmaterializados, teriam o poder de fazé-lo, se o
quisessem?

— Eles possuem a for¢ca moral, como os outros possuem a forca fisica. Quando
necessitam desta Ultima, servem-se dos que a possuem. J4 ndo dissemos que eles se
servem dos Espiritos inferiores como vos dos carregadores?

Observacéo - A densidade do perispirito, se assim se pode dizer, varia de acordo
com a natureza dos mundos, como ja foi ensinado. (O Livro dos Espiritos, n° 94 e
187). Parece variar também no mesmo mundo, segundo os individuos. Nos Espiritos
moralmente adiantados ele é mais sutil e se aproxima do perispirito das entidades
elevadas: nos Espiritos inferiores aproxima-se da matéria e é isso que determina a
persisténcia das ilusdes da vida terrena nas entidades de baixa categoria, que
pensam e agem como se ainda estivessem na vida fisica, tendo os mesmos desejos e
quase poderiamos dizer a mesma sensualidade. Essa densidade maior do perispirito,
estabelecendo maior afinidade com a matéria, torna os Espiritos inferiores mais aptos
para as manifestacdes fisicas. E por essa razdo que um homem refinado, habituado
aos trabalhos intelectuais, de corpo fragil e delicado, ndo pode erguer pesados fardos
como um carregador. A matéria de seu corpo € de alguma maneira menos compacta,
0s 6rgaos sdo menos resistentes, o fluido nervoso menos intenso. O perispirito é para
o Espirito o que o corpo € para o homem. Sua densidade estd na razdo da
inferioridade do Espirito. Essa densidade, portanto, substitui nele a forca muscular,
dando-lhe maior poder sobre os fluidos necessarios as manifestacbes dos que o
possuem 0s de natureza mais etérea. Se um Espirito elevado quer produzir esses



efeitos, faz o que fazem entre nds os homens refinados: incumbe disso um Espirito
carregador. @

@ Esta referéncia de Kardec a densidade do perispirito dos encarnados em nosso mundo
mostra o sentido progressivo da Codificagdo. O problema do perispirito em O Livro dos
Espiritos limitou-se mais a evolugcdo nos diferentes mundos, embora se possa deduzir de
varias imagens o aspecto aqui acentuado. E o que podemos ver no préprio comentario de
Kardec a perguntal82 do L.E., ou no comentario (inala pergunta 196, acentuando que o pese
purifica & medida que o Espirito se aperfeicoa. Aqui, porém, Kardec trata especificamente do
assunto e se refere também & evolugéo do corpo material. (N. do T.)

13. Se bem compreendemos o que disseste, o principio vital provém do fluido
universal. O Espirito tira desse fluido o envoltério semi-material do seu perispirito, e é
por meio desse fluido que ele age sobre a matéria inerte. E isso?

— Sim, quer dizer que ele anima a matéria de uma vida facticia, artificial: a matéria
se impregna de vida animal. A mesa que se move sob as vossas maos vive como
animal e obedece por si mesma ao ser inteligente. Ndo é o Espirito que a empurra
com se fosse um fardo. Quando ela se eleva, ndo é o Espirito que a ergue com 0s
bragos: é a mesa animada que obedece a impulsdo dada pelo Espirito.

14. Qual o papel do médium nesse fenbmeno?

— Eu ja disse que o fluido préprio do médium se combina com o fluido universal do
Espirito. E necesséria a unido de ambos, do fluido animalizado e do fluido universal,
para dar vida a mesa. Mas ndo se deve esquecer que essa vida € apenas
momentanea, extinguindo-se com a mesma acdo, e muitas vezes antes que a agao
termine, quando a quantidade de fluido j4 ndo é mais suficiente para animar a mesa
(©)

@) Isto explica as interrupcdes inesperadas de comunicactes. A falta de fluido faz a mesa
cessar de mover-se, como se o0 Espirito comunicante se houvesse ausentado. (N. do T.)

15. O Espirito pode agir sem o concurso do médium?

— Pode agir a revelia do médium. Isso quer dizer que muitas pessoas ajudam o0s

Espiritos na realizagéo de certos fendmenos, sem o saberem. O Espirito tira dessas
pessoas, como de uma fonte, o fluido animal de que necessita. E dessa maneira que

s

0 concurso de um médium, como o entendes, nem sempre € necessario, 0 que
acontece sobretudo nos fenbmenos espontaneos.

16. A mesa animada age com inteligéncia? Pensa?

— E como o bastdo com que fazes um sinal inteligente a alguém. N&o pensa, mas a
vitalidade de que esta animado lhe permite obedecer ao impulso de uma inteligéncia.
E bom saber que a mesa em movimento ndo se torna Espirito e ndo tem pensamento
nem vontade ©.

“ O bastdo, como apéndice da mao, é animado facticiamente por esta. Langado ao chao,
ndo tem vida, ndo da mais qualquer sinal inteligente. No mundo espiritual os objetos séo de
outra natureza. A mao pode pegar um bastdo e movimenta-lo, mas o pensamento nao pode
fazer assim. Misturando o fluido animal do médium com o fluido universal do Espirito, temos
um pouco da natureza humana e um pouco da espiritual, formando um elemento intermediario.
Impregnada a mesa com esse elemento, o fluido material se liga madeira e o fluido espiritual
fica ligado ao pensamento do Espirito. Essa, ao que parece, a mecanica da levitagéo e essa a
natureza do ectoplasma. Os parapsicélogos Wathely Carington e G. S. Soai, em sessdo
realizada na Universidade de Cambridge, na Inglaterra, obtiveram o fendbmeno de voz direta,
com levitagdo do megafone. A comunicacao foi interrompida em meio, sem que eles pudessem
explicar o motivo. Como vemos nestas explicacbes, deve ter sido a falta de fluido
ectoplasmico. (N. doT.)

Observacdo - Servimo-nos frequentemente de uma expressdo semelhante na
linguagem usual: de uma roda que gira com velocidade dizemos que esti animada de
um movimento rapido.

17. Qual a causa preponderante na producdo deste fendbmeno: o Espirito ou o
fluido?

— O Espirito é a causa e o fluido é o seu instrumento; ambos s&o necessarios.



18. Qual o papel da vontade do médium?

— Chamar os Espiritos e ajuda-los a impulsionar os fluidos.

18a. E indispenséavel a vontade do médium?

— Ela aumenta a poténcia, mas nem sempre é necessaria, desde que pode haver o
movimento, malgrado ou contra a vontade do médium, o que é uma prova da
existéncia de uma causa independente.

Observacédo - Nem sempre é necessario o contato das maos para mover um objeto.
Ele basta, quase sempre, para dar o primeiro impulso. Iniciado o movimento, o objeto
pode obedecera vontade sem contato material. Isso depende da poténcia medilnica
ou da natureza dos Espiritos. Alias, o primeiro contato nem sempre é necessario:
temos a prova disso nos movimentos e deslocamentos espontéaneos, que ninguém
pensou em provocar.

19. Por que motivo ndo podem todos produzir o mesmo efeito e todos os médiuns
nao tém a mesma poténcia?

— Isso depende do organismo e da maior ou menor facilidade na combinacdo dos
fluidos, e ainda da maior ou menor simpatia do médium com os Espiritos que nele
encontram a poténcia fluidica necessaria. Esta poténcia, como a dos magnetizadores,
€ maior ou menor. Encontramos, nesse caso, pessoas inteiramente refratarias, outras
em que a combinacdo s6 se verifica pelo esforco da sua prépria vontade, e outras,
enfim, em que ela se da tdo natural e facilmente que nem a percebem, servindo de
instrumentos sem o saberem, como j& dissemos. (Ver a seguir, o cap. sobre as
Manifestacdes Fisicas Espontaneas.)

Observacgédo - O magnetismo €, ndo ha duvida, o principio desses fenébmenos, mas
ndo como geralmente se pensa. Temos a prova disso na existéncia de poderosos
magnetizadores que nao movimentam uma mesinha
de centro, e de pessoas que ndo sabem magnetizar, até mesmo criangas, que bastam
pousares dedos numa mesa pesada para que ela se agite. Logo, se apeténcia
medilinica ndo depende da magnética, é que tem outra causa.®

®)ver o n° 131, cap. VIl da Il Parte, e o subtitulo Médiuns Curadores, do cap. XIV, sobre os
médiuns. (N. do T.)

20. As pessoas ditas elétricas podem ser consideradas médiuns?

— Essas pessoas tiram de si mesmas o fluido necessario a producdo dos
fendbmenos e podem agir sem auxilio dos Espiritos. Nado sdo propriamente médiuns,
no sentido exato da palavra. Mas pode ser também que um Espirito as assista e
aproveite as suas disposi¢des naturais. ©

©) Ainda hoje se tenta negar a mediunidade alegando a existéncia dessas pessoas. Como se
vé, o Espiritismo distingue perfeitamente a acdo pessoal ou animica dessas criaturas da
impessoal dos médiuns. A sra. Blavatsky, fundadora da Sociedade Teosdfica, era uma B
pessoas e quis negar a acdo medilinica nos fendmenos fisicos, em virtude da sua capacidade
de produzi-los. O animismo, como demonstrou Ernesto Bozzano (ver Animismo ou Espiritismo)
e como hoje admite o parapsicélogo Rhine (ver O Novo Mundo da Mente) a existéncia do
Espirito no homem ou de um elemento néo fisico, que supera as orgénicas. (N. do T.)

Observacgéo - Essas pessoas seriam como os sonambulos, que podem agir com ou
sem o0 auxilio dos Espiritos. (Ver no cap. XIV, Os Médiuns, a parte relativa aos
sonambulos.)

21. Ao mover os corpos sélidos, os Espiritos penetram na substancia dos mesmos
ou permanecem fora dela?

— Fazem uma coisa e outra. Ja dissemos que a matéria ndo é obstaculo para os
Espiritos, que tudo penetram. Uma porcdo do seu perispirito se identifica, por assim
dizer, com o objeto em que penetra.

) Da mesma maneira que nossa méo penetra num tubo para ergué-lo ou pega numa vara
para sacudi-la. Ndo esquecer que o perispirito € o corpo espiritual. O Espirito faz ai uma
comparacao para dar-nos a explicacéo possivel. (N. do T.)

22. Como o Espirito bate? Com um objeto material?



— Na&o, como n&o usa 0s bracos para erguer a mesa. Sabes que ele ndo dispbe de
martelos. Seu martelo é o fluido combinado que ele pde em acéo, pela sua vontade,
para mover ou bater. Quando move, a luz vos transmite a visdo do movimento;
guando bate, o ar vos transmite o som.

23. Concebemos isso quando se trata de um corpo duro. Mas, como pode nos fazer
ouvir ruidos ou sons através do ar?

— Desde que age sobre a matéria, pode agir tanto sobre o ar como sobre a mesa.
Quanto aos sons articulados, pode imit4-los como a todos os demais ruidos.

24. Dizes que o Espirito ndo usa as méaos para mover a mesa, mas em certas
manifestacdes apareceram maos a dedilhar teclados, movimentando as teclas e
produzindo sons. N&o pareceria, hesse caso, que as teclas eram movimentadas pelos
dedos? E a pressdo dos dedos ndo é também direta e real, quando a sentimos em
ndés mesmos, quando essas maos deixam marcas na pele?

— Nao poderias compreender a natureza dos Espiritos e sua maneira de agir por
meio dessas comparacdes, que ddo apenas uma idéia incompleta. E um erro querer
sempre assemelhar as vossas, as maneiras deles procederem. Os processos dos
Espiritos devem estar sempre em relacdo com a sua organizacdo. J4 ndo dissemos
gue o fluido do perispirito penetra na matéria e se identifica com ela, dando-lhe uma
vida facticia? Pois bem, quando o Espirito movimenta as teclas com os dedos ele o
faz realmente. Mas nédo € pela forca muscular que faz a presséo. Ele anima a tecla,
como faz com a mesa, e a tecla obedece a sua vontade e vibra a corda. Neste caso
também ocorre um fato de dificil compreenséo para vés. E que certos Espiritos s&o
ainda tao atrasados e de tal forma materiais, em comparagdo com o0s Espiritos
elevados, que conservam as ilusGes da vida terrena e julgam agir como quando
estavam no corpo. Nao percebem a verdadeira causados efeitos que produzem, como
um pobre homem ndo compreende a teoria dos sons que pronuncia. Se perguntares
como tocam o piano, dirdo que com os dedos, pois assim créem fazer. Produzem o
efeito de maneira instintiva, sem o saberem, e ndo obstante pela sua vontade.
Quando falam e se fazem ouvir, € a mesma coisa.

Observacédo - Compreende-se, assim, que o0s Espiritos podem fazer tudo quanto
fazemos, mas pelos meios correspondentes ao seu organismo. Algumas forcas que
Ihes sdo préprias substituem os nossos musculos, da mesma maneira que a mimica
substitui, nos mudos,a palavra que |hes falta.

25. Entre os fenébmenos citados como provas da a¢cao de uma poténcia oculta, ha os
gque sdo evidentemente contrarios a todas as leis conhecidas da Natureza. A duvida,
entdo, ndo parece justa?

— Acontece que o homem esta longe de conhecer todas as leis da Natureza; se as
conhecesse, seria Espirito superior. Cada dia, entretanto, oferece um desmentido aos
que tudo pensam saber, pretendendo impor limites & Natureza, e nem por isso eles se
mostram menos orgulhosos. Desvendando incessantemente novos mistérios, Deus
adverte ao homem que deve desconfiar das suas préprias luzes, pois chegara um dia
em que a ciéncia do mais sabio sera confundida. Nao vé todos os dias o exemplo de
corpos dotados de movimento capazes de superar a forca de gravitacdo? A bala de
um canhdo ndo supera momentaneamente essa forca? "Pobres homens que vos
considerais tdo sabios, cuja tola vaidade é a todo instante confundida, sabei que sois
ainda muito pequeninos!’

75. Essas explicacdes sdo claras, categoricas, sem ambiglidades. Delas ressalta o
ponto capital de que o fluido universal, que encerra o principio da vida, € o agente
principal das manifestacdes, e que esse agente recebe seu impulso do Espirito, quer
seja encarnado ou errante, O fluido condensado constitui o0 perispirito ou invélucro
semi-material do Espirito. ® Na encarnacéo, o perispirito esta ligado & matéria do



corpo; na erraticidade esta livre. Quando o Espirito esta encarnado, a substancia do
perispirito estd mais ou menos fundlda com a matéria corpOrea, mais ou menos
colada a ela, se assim podemos dizer. © Em algumas pessoas ha uma espécie de
emanacdo desse fluido, em consequéncia de condigbes especiais de sua
organizacao, e é disso, propriamente falando, que resultam os médiuns de efeitos
fisicos. A emissdo do fluido animalizado pode ser mais ou menos abundante e sua

combina¢do mais ou menos facil, e dai os médiuns mais ou menos possantes Mas
essa emissdo ndo é permanente, o que explica a intermiténcia da forca. *°

® A teoria da condensacéo do fluido foi posta em ridiculo por muitas pessoas, e ainda hoje o
€. Mas convém assinalar que essa teoria é precisamente a da fisica atdmica de hoje, para
exgollcar a formacao da matéria, que se da pela condensacao da energia. (N. do T.)

) Preferimos as palavras fundida e colada, em substituicdo as palavras ligada e aderente
usadas literalmente em varias traducdes, porque aquelas nos parecem corresponder melhor
em nossa lingua, ao sentido real do texto.

) Esta teoria da emanacao e da emissdo do fluido animalizado ou fluido perispiritico do
médium, e de sua combinagdo mais ou menos facil com o fluido universal do Espirito, para a
producdo dos fendbmenos de efeitos fisicos e conseqlientemente de materializacfes, exige
atencéo do leitor, para bem compreender o desenvolvimento dos fenbmenos. A Ultima frase é
de grande importancia para explicar as intermiténcias das funcdes medilnicas, cuja causa €
muitas vezes organica e se costuma atribuir a motivos morais. (N. do T.)

76. Facamos uma compara¢do. Quando queremos atingir alguma coisa situada a
distancia de nds, é pelo pensamento que o tentamos, mas 0 pensamento sozinho nao
poderia realizar o nosso intento. Precisamos de um instrumento que o pensamento
dirigira: um bastédo, um projétil, um assopro, etc. Note-se ainda que o pensamento nao
age diretamente sobre o bastdo, que precisamos pegar. A inteligéncia, que é o proprio
Espirito encarnado em nosso corpo, esta unida ao corpo pelo perispirito e ndo pode
agir sobre o corpo sem perispirito, da mesma maneira que ndo pode agir sobre o
bastdo sem o corpo. Assim: ela age sobre o perispirito, que é a substancia com que
tem mais afinidade, o perispirito age sobre os musculos, estes fazem a mao pegar o
bastéo e o bastdo atinge o alvo. Quando o Espirito ndo esta encarnado necessita de
um instrumento que ndo pertence ao seu organismo: esse instrumento é o fluido, com
0 auxilio do qual torna o objeto apropriado a realizar o impulso da sua vontade.

77. Quando, pois, um objeto é movido, erguido ou atirado no ar, o Espirito ndo o
pegou, ndo 0 ergueu nem o atirou como nos o fazemos com as maos. Ele o saturou,
por assim dizer, como o seu fluido, combinado com o do médium. O objeto, assim
momentaneamente vivificado, age como um ser vivo, com a diferenca de nao ter
vontade prépria e obedecer ao impulso da vontade do Espirito.

Assim, o fluido vital, dirigido pelo Espirito, da uma vida artificial e momentanea aos
corpos inertes. Sendo o perispirito formado por esse fluido, segue-se que o Espirito
encarnado, por meio do seu perispirito, € quem da vida ao corpo, mantendo-se unido
a ele enquanto o organismo o permite. Quando ele se retira, 0 corpo morre. Entdo, se
em lugar de uma mesa fizéssemos uma estatua de madeira, teriamos, sob a acao
medilnica, uma estatua que se moveria e daria pancadas, respondendo as nossas
perguntas. Numa palavra: teriamos uma estatua animada por uma vida artificial. E
como se diz mesas falantes, também se poderia dizer estatuas falantes. Quanta luz
lanca esta teoria sobre uma infinidade de fendmenos até agora inexplicaveis! Quantas
aleg;orlas e efeitos misteriosos vem explicar! *

As estatuas falantes de Kardec ndo sdo uma hipdtese fantastica, bastando lembrar-se as
materializagbes em miniatura, os megafones das experiéncias de voz direta, as ideoplastias
falantes das experiéncias de moda, na Italia, além do fenébmeno classico das mesas. O sr. A.
P. Sinnet, tedsofo de renome, relata em seu livro Incidentes da Vida da Sra. Blavatskyo fato
curioso de um lustre, de cristal, em forma de aranha, do Palacio do Metropolita de Moscou,
que se desprendeu do teto e andou no ar, como se fosse vivo, numa visita de Blavatsky ao
prelado. (N. do T.)

78. Os incrédulos objetam, apesar de tudo, que o levantamento das mesas sem
apoio € impossivel, por contrariar a lei da gravitagcdo. Responderemos, primeiro, que a
negacdo nao € uma prova; depois, que existindo o fato, estranhamente contrario a
todas as leis conhecidas, isso apenas provaria que ele se apdia em alguma lei
desconhecida, pois os negadores ndo podem ter a pretensdo de conhecer todas as
leis da Natureza. Explicamos essa lei, mas isso ndo basta para que eles a aceitem,
pois a explicacdo é dada por Espiritos que deixaram as vestes terrenas, em lugar
daqueles que ainda as tém e envergam o farddo da Academia. Dessa maneira, se 0
Espirito de Arago, em vida, lhes tivesse dado essa lei, eles a aceitariam de olhos
fechados, mas dada pelo mesmo Espirito, depois da morte, é apenas uma utopia. E
isso por qué? Porque a morte de Arago é para eles absoluta. Nao temos a pretenséo



de dissuadi-los disso, mas como esta objecdo poderia embaracar algumas pessoas,
tentaremos respondé-las do seu mesmo ponto de vista, ou seja, fazendo abstracéo,
por um instante, da teoria da animacao facticia.

79. Quando se faz o vacuo na campéanula da maquina pneumatica € impossivel

ergué-la, tal a forca de adesdo que lhe da a pressédo do ar sobre ela. Deixando-se
entrar o0 ar, a campanula se eleva com a maior facilidade, porque o ar debaixo
contrabalanga o de cima. Entretanto, abandonada a si mesma, permanecera no prato
em virtude da lei da gravitacdo. Comprima-se, porém, o ar interior, dando-lhe uma
densidade maior que o de cima, e a campanula se levantara apesar da gravitacdo. Se
a corrente de ar for rapida e violenta, ela podera manter-se no espaco sem nenhum
apoio visivel, como os bonecos que giram sobre os jatos de um repuxo. Por que, pois,
o fluido universal, que é o elemento bésico de toda a materna, acumulando-se em
torno da mesa, ndo teria a propriedade de aumentar ou diminuir 0 seu peso especifico
relativo, como faz o ar com a campanula, o hidrogénio com os balBes, sem que fique
derrogada a lei da gravitacdo? Conheceis todas as propriedades e toda a forca desse
fluido? N&o. E entdo? Como negar um fato que ndo podeis explicar?

80. Voltemos a teoria do movimento da mesa. Se um Espirito poder uma mesa pelo
meio indicado, pode erguer qualquer outra coisa: uma poltrona, por exemplo. E se
pode erguer esta podera também ergue-la uma pessoa sentada, havendo forca
suficiente. Eis, pois, a explicacdo desse fenbmeno, cem vezes produzido pelo sr.
Home, consigo mesmo e com outras pessoas. Ele o repetiu durante uma viagem
recente a Londres e, para provar que os assistentes ndo eram vitimas de uma ilusédo
de ética, fez no teto um sinal a lapis e deixou que passassem por baixo dele. Sabe-se
gue o sr. Home é um potente médium de efeitos fisicos. Nesse caso, ele era a causa
eficiente e o objeto. *?

@2 Daniel Dunglas Home, famoso médium inglés que realizava especialmente fenémenos de
levitacdo e foi estudado pelo fisico sir William Crookes. A causa eficiente € uma das causas da
classificacdo de Aristételes e corresponde a que se relaciona diretamente com o efeito,
produzindo-o. No caso, Home era a causa eficiente, porque produzia o fendbmeno, e era o
objeto porque estava levitado. (N. do T.)

81. Tratamos ha pouco do possivel aumento de peso. E um fendmeno que as vezes
se produz e ndo tem nada de mais anormal do que a prodigiosa resisténcia da
campanula sob a presséo da coluna atmosférica. Sob a influéncia de certos médiuns,
objetos muito leves tém oferecido a mesma resisténcia, cedendo de repente ao menor
esforco. Na experiéncia da campanula, ela realmente ndo pesa mais nem menos que
0 seu peso normal, mas parece mais pesada por efeito da causa exterior que a
pressiona. O mesmo provavelmente, acontece com a mesa. Ela tem sempre o seu
peso natural, pois a sua massa ndo foi aumentada, mas uma forca exterior se opde ao
seu movimento, e essa causa pode estar nos fluidos ambientes que a penetram,
como a da campéanula esta na pressdo atmosférica. Faca-se a experiéncia da
campanula diante de um homem ignorante: ndo compreendendo que o agente é o ar,
que ele ndo vé, sera facil persuadi-lo que se trata do Diabo.

Talvez se diga que o fluido, sendo imponderavel, sua acumulacdo ndo podera
aumentar o peso de um objeto. De acordo. Mas é preciso notar que sO nos servimos
da palavra acumulacao com finalidade comparativa e ndo para identificacdo do fluido
com o ar. Ele é imponderavel, seja; mas a verdade é que nada o prova, sua natureza
intima nos é desconhecida e estamos longe de conhecer todas as suas propriedades.
Antes de conhecer o peso do ar, ninguém podia suspeitar dos efeitos desse peso. A
eletricidade é também classificada entre os fluidos imponderaveis. No entanto, um
corpo pode ser fixado por uma corrente elétrica e resistir fortemente a quem pretender
ergue-lo. Aparentemente, portanto, torna-se mais pesado. Do fato de ndo se ver o
suporte, seria ilégico concluir que ele ndo existe. O Espirito pode, pois, ter alavancas



que desconhecemos. A Natureza nos prova diariamente que o seu poder ndo se limita
ao testemunho dos nossos sentidos.

N&o se pode explicar sendo por uma causa semelhante o estranho fenémeno, de
gue ha tantos exemplos, de um jovem débil e delicado erguer com dois dedos, sem
esforco e como uma pena, um homem forte e robusto com a cadeira em que se
assenta. E as intermiténcias da faculdade provam que a sua causa € estranha a
pessoa que a possui. *¥

3 A faculdade meditinica esta sujeita a intermiténcias e variacdes que mostram a sua
independéncia da vontade pessoal do médium. Essa independéncia poderia ser determinada
por condigBes organicas ou psiquicas, como Kardec ja acentuou, mas acusam também, em
muitas ocasides, a participagdo ou nado de inteligéncias estranhas ao médium, sem as quais
ele ndo consegue a producdo dos fendmenos de maneira satisfatéria. E 0 que se vera na
sequéncia deste livro. (N. do T.)



CAPITULO V

, MANIFESTAGOES FISICAS ESPONTANEAS
RUIDOS, BARULHOS E PERTURBAGOES - LANGAMENTO DE OBJETOS
- O FENOMENO DE TRANSPORTE

82. O fendbmenos de que tratamos sdo provocados. Mas acontece as vezes que
ocorrem de maneira espontanea. Nao intervém entdo a vontade dos participantes, e
longe disso, pois se tornam quase sempre muito importunos. O que exclui, além
disso, a suposicdo de serem efeitos de uma imaginacdo super-excitada pelas idéias
espiritas € que ocorrem entre pessoas que nunca ouviram falar a respeito e quando
menos elas podiam esperar. Esses fenbmenos, cuja manifestacdo se poderia
considerar como de pratica espirita natural, sdo muito importantes porque excluem as
suspeitas de conivéncia. Recomendamos, por isso, as pessoas que se ocupam de
fenbmenos espiritas, coletarem todos os fatos desse género de que tiverem
conhecimento, mas sobretudo constatarem cuidadosamente a sua realidade através
de minucioso estudo das circunstancias, para se assegurarem de ndo se tratar de
simples ilusdo ou mistificagdo.

@ Esse mesmo processo esta sendo empregado na Parapsicologia atual. Veja-se a respeito
a coleta de casos esponténeos efetuada pela profa. Louise Rhine e apresentada em seu livro
Os canais ocultos da mente. (N. do T.)

83. De todas as manifestacdes espiritas, as mais simples e freqlientes sédo os ruidos
e as pancadas. Mas é sobretudo nesses casos que devemos temer a ilusédo, pois ha
muitas causas naturais que podem produzi-las: o vento que assobia ou sacode um
objeto, algo que a gente mesmo estd movendo sem perceber, um efeito acustico, um
animal oculto, um inseto e assim por diante, e até mesmo brincadeiras de mau gosto.
Os ruidos espiritas tém, alias, caracteristicas inconfundiveis, com intensidade e timbre
muito variados. Sao facilmente reconheciveis e ndo podem ser confundidos com os
estalidos da madeira, o crepitar do fogo ou o tique-taque de um reldgio. Sdo golpes
secos, as vezes surdos, fracos e leves, de outras vezes claros, distintos, até mesmo
barulhentos, que mudam de lugar e se repetem sem nenhuma regularidade mecanica.
De todos os meios de controle, 0 mais eficaz e que ndo deixa nenhuma duvida quanto
a origem é submeté-los a nossa vontade. Se eles se fizeram ouvir do lado que
indicarmos, se responderem ao nosso pensamento dando o nimero que pedimos,
aumentando ou diminuindo sua intensidade, ndo podemos negar a presenca de uma
causa inteligente. Mas a falta de resposta nem sempre prova o contrario.

84. Admitindo, porém, depois de minuciosa constata¢éo, que os ruidos ou qualquer
outro efeito sdo manifestagdes reais, seria racional que nos amedrontdssemos?
Seguramente ndo. Porque em caso algum oferecerdo o menor perigo. S6 podem ser
afetadas de maneira prejudicial as pessoas que acreditam tratar-se do Diabo, como
as criangas que temem o lobisomem ou o bicho-papéo. Essas manifestacfes, em
certas circunstancias, aumentam e adquirem persisténcia desagradavel. E necessaria
uma explicacao a respeito, pois € natural que entdo se queira afasta-las.

85. Ja dissemos que as manifestacdes fisicas tém por fim chamara nossa atencéo
para alguma coisa e convencer-nos da presenca de um poder superior ao homem.
Dissemos também que os Espiritos elevados ndo se ocupam dessas manifestagdes,
servindo-se dos inferiores para produzi-las, como nos servimos de criados para
Servigos grosseiros, e por isso com a finalidade que acima indicamos. Atingida essa
finalidade, cessa a manifestacdo, que ndo € necessaria. Um ou dois exemplos
tornardo a questao mais compreensivel.

86. Ha muitos anos, quando iniciava meus estudos de Espiritismo, trabalhando uma

noite nesse assunto, ouvi golpes que soaram ao meu redor durante quatro horas



seguidas. Era a primeira vez que isso me acontecia. Verifiquei que n&o tinham
nenhuma causa acidental, mas no momento néo pude saber nada mais. Nessa época
eu me encontrava sempre com um excelente médium escrevente. Logo no dia
seguinte perguntei ao Espirito que se comunicava por ele qual era a causa dos
golpes. Respondeu-me: — Era o teu Espirito Familiar que queria falar-te. — E o que
queria dizer-me? — Resposta: — Podes perguntara ele mesmo, que esta aqui.
Interroguei-o e ele se deu a conhecer por um nome alegérico. (Soube, depois, por
outros Espiritos, que ele pertence a uma ordem muito elevada e que desempenhou na
Terra um papel importante). Indicou erros no meu trabalho, apontando as linhas em
que eu os encontraria, deu-me Uteis e sabios conselhos e acrescentou que estaria
sempre comigo e me atenderia quando eu quisesse interroga-lo. Desde entéo,
realmente, esse Espirito jamais me deixou.?» Deu-me numerosas provas de grande
superioridade e sua intervengdo benévola e eficaz socorreu-me tanto nos problemas
da vida material quanto nos metafisicos. Mas desde essa primeira conversa 0s golpes
cessaram. O que desejava ele, com efeito? Estabelecer comunicagéo regular comigo,
e para isso precisava me avisar. Dado o aviso, explica a sua razdo e estabelecidas as
relacdes regulares, os golpes ndo eram mais necessérios. Ndo se toca mais o tambor
para acordar os soldados, quando eles ja se levantaram.

@ Tratava-se do Espirito da Verdade, como se vé pelo relato mais extenso deste fato que o
leitor pode encontrarem Obras Pdstumas, segunda parte, comunica¢do de 25 de marco de
1856, sob o titulo de Meu Guia Espiritual. Importante assinalar a afirmacdo de Kardec de que
esse Espirito jamais 0 abandonou, o que pde por terra a teoria errdbnea que se langcou no meio
espirita, segundo a qual esse Espirito deixou a Terra depois de escrito O Livro dos Espiritos.
Pelo contrario toda a Codifica¢éo e todos os trabalhos de Kardec foram por ele orientados. (N.
DoT)

Caso quase semelhante ocorreu com um de nossos amigos. Ha tempos que no seu

quarto ressoavam barulhos diversos, que ja se tornavam cansativos. Tendo a
oportunidade de interrogar o Espirito de seu pai por um médium escrevente, soube 0
que dele queriam, atendeu o pedido e ndo ouviu mais os barulhos. Assinalemos que
as pessoas que dispdem de meio regular e facil de comunicacdo com os Espiritos,
como se compreende, estdo muito menos sujeitas a manifestacdes desse género.

87. As manifestacdes espontaneas nem sempre se limitam a ruidos e batidas.
Degeneram as vezes em verdadeira barulheira e em perturbacbes. Méveis e objetos
séo revirados, projéteis diversos séo atirados de fora, portas e janelas sdo abertas e
fechadas por méos invisiveis, vidracas se quebram e tudo isso ndo pode ser levado a
conta de iluséo.

Toda essa desordem é muitas vezes real, mas algumas vezes é apenas aparente.
Ouve-se gritaria num cdomodo ao lado, barulho de louca que cai e se despedaca, de
achas de lenha rolando no assoalho. Corre-se para ver e encontra-se tudo tranqtilo e
em ordem. Mas a gente se retira, porém, e o tumulto recomeca.

88. Essas manifestagbes ndo séo raras nem novas. Sao poucas as cronicas locais
que ndo incluem alguma estoria desse género. O medo, sem duvida, frequentemente
exagerou esses fatos, dando-lhes propor¢cdes enormemente ridiculas em sua
transmissdo oral. Com a ajuda das supersticbes, as casas em que se verificaram
foram consideradas como assombradas pelo Diabo. Dai todos os contos maravilhosos
ou terriveis de fantasmas. A trapaca, por sua vez, ndo perdeu a ocasido de explorar a
credulidade, quase sempre em proveito pessoal. Compreende-se ainda a impressao
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que fatos dessa espécie, mesmo reduzidos a realidade, podem produzir em



caracteres fracos e predispostos pela educacédo as idéias supersticiosas. O meio mais
seguro de prevenir 0s inconvenientes que possam acarretar, pois ndo se pode impedi-
los, é dar a conhecer a verdade. As coisas mais simples tomam-se assustadoras
quando ignoramos as causas. Havendo familiaridade com os Espiritos, e 0os que
recebem suas comunicagfes ndo mais acreditando que se trata de demonios, o0 medo
desaparecera. @

®) Esta afirmacédo de Kardec é plenamente sancionada pela Psicologia atual. Bastaria o caso
do tabu sexual, cujos inconvenientes s6 podemos evitar pela educacdo nesse senti do, para
provar a verdade dessa assercdo. O desconhecimento do problema meditnico, A negacao
sistematica da acdo dos Espiritos, a ignorancia do assunto, enfim, sdo os responsaveis pelo
tabu espirita, criador de neuroses e perturbacdes mentais. Ao lado das supersti¢cbes, que
agravam as consequéncias das manifestacdes inevitaveis, temos ainda o preconceito cultural,
o falso saber de pessoas que se julgam orgulhosamente detentores como diz Kardec, de todas
as leis naturais. A divulgacgéo tedrica e pratica do Espiritista Unica maneira possivel de evitar
todos esses inconvenientes, familiarizando as criaturas com esse aspecto inegavel da
realidade. Inutil e prejudicial toda tentativa de negar ou escamotea-los através de explicacdes
imaginarias. (N. do T.)

Muitos fatos auténticos desse género podem ser lidos na Revista Espirita. Entre
outros, o do Espirito batedor de Bergzabern, cujas estrepolias duraram mais de oito
anos (N°s. de maio, junho e julho de 1858); o de Dibbeisdorp (agosto de 1858); o do
Padeiro das Grandes Vendas, proximo a Dieppe (marco de 1860); o da Rua de
Noyers, em Paris (agosto de 1860); o do Espirito de Casteinaudary , sob o titulo de
Histéria de Um Danado (fevereiro de 1860); o da fabricante de Sao Petersburgo (abril
de 1860), e assim por diante.®

“ Nesta citacdo de Kardec, como em outras tantas deste livro e das demais obras de
Codificacdo, vé-se a importancia da Revista Espirita para o estudo sério e aprofundado do
Espiritismo. Realmente, a Revista, na colecdo redigida por Kardec, é fonte de fatos e de
esclarecimentos doutrinarios indispenséaveis ao estudioso. (N. do T.)

89. Essas manifestagbes frequentemente assumem o carater de verdadeira
perseguicdo. Conhecemos seis irmas que moravam juntas e que, durante muitos
anos, encontravam de manha suas roupas esparramadas, as vezes escondidas no
teto, rasgadas e cortadas em pedacos, apesar das precaucdes que tomavam,
guardando-as a chave. Tem acontecido muitas vezes que pessoas deitadas, mas
perfeitamente acordadas, viram sacudiras cortinas, arrancarem-lhes violentamente as
cobertas e os travesseiros, foram erguidos no ar e as vezes até mesmo atirados fora
do leito. Esses fatos sdo mais freqlientes do que se pensa, mas a maioria das vitimas
ndo os contam por medo do ridiculo. Soubemos que tentaram curar algumas pessoas,
por entenderem que se tratava de alucinacfes, submetendo-as ao tratamento dos
alienados, o que as deixou realmente loucas. A Medicina ndo pode compreender
esses fatos, porque sO6 admite causas materiais, do que resultaram negligéncias
funestas. A Histéria relatard um dia certos tratamentos do século XIX como hoje se
relatam certos processos da Idade Média. ©

Admitimos perfeitamente que alguns casos sdo obra da malicia ou da malvadez,
mas quando se averiguou suficientemente que ndo séo produzidos por ninguém,
temos de convir que sdo, para uns, obra do Diabo, e para nés dos Espiritos. Mas de
que Espiritos?

®) Os casos de obsessdo, de possessdo e de simples perturbacédo por Espiritos, quando
tratados como loucura, geralmente se agravam. A rede de Hospitais Espiritas hoje existentes
no Brasil, com mais de vinte s6 no Estado de Séo Paulo, constitui a mais evidente prova disso.
Nesses hospitais tém sido curados numerosos casos dados por incuraveis no tratamento
comum. Leia-se Novos Rumos & Medicina, do Dr. Ignécio Ferreira, do Hospital Espirita de
Uberaba, e no campo da experiéncia estrangeira, Trinta Anos Entre os Mortos, do prof. dr. Karl
Wickland, da Faculdade de Medicina de Chicago, Estados Unidos. (N. do T.)

90. Os Espiritos superiores, como 0s homens sérios entre nds, ndo gostam de fazer

travessuras. Muitas vezes interpelamos esses Espiritos sobre o motivo de



perturbarem o sossego alheio. A maioria quer apenas divertir-se. Sao Espiritos antes
levianos do que maus. Riem dos sustos que pregam e do trabalho que dédo para
descobrir a causa do tumulto. Muitas vezes apegam-se a uma pessoa e se divertem a
incomoda-la por toda parte. De outras vezes se apegam a um lugar por simples
capricho. Algumas vezes também se trata de uma vinganga, como veremos. Em
certos casos sua intencao é a mais louvavel: querem chamar a atencao e estabelecer
comunicacdo, seja para transmitir a pessoa um aviso Util, seja para fazer um pedido.
Vimo-los muitas vezes pedir preces, o cumprimento de um voto que em vida néo
puderam realizar, e outros quererem, para 0 seu préprio sossego, reparar uma
maldade praticada em vida. Em geral, € um erro amedrontar-se com a sua presenca
que pode ser importuna mas nao perigosa.

Compreende-se o desejo de livrar-se deles, mas para isso geralmente se faz o
contrario do que se deve. Quando se trata de Espiritos que se divertem, quanto mais
se leva-los a sério, mais persistirdo, como as criancas traquinas que impacientam as
pessoas e assustam os medrosos. Se, pelo contrario, as pessoas também rirem com
as suas pecas, acabardo por se cansar e deixa-las-d4o0 em paz. Conhecemos alguém
que em vez de se irritar os excitava, os desafiava a fazer isto ou aquilo, de maneira
gue em alguns dias se afastaram. Mas como dissemos, ha os que agem por motivos
menos frivolos. Por isso é sempre Util saber o que eles desejam. Se pedem alguma
coisa, € certo que cessardo suas visitas quando forem satisfeitos. O melhor meio de
informacdo € evoca-los através de um bom médium escrevente. Pelas suas
respostas, logo se verd quem séo e se poderd agir convenientemente. Se for um
Espirito infeliz, a caridade manda trata-lo com as aten¢cdes que merece; se um
brincalhdo, podemos trata-lo sem rodeios; se um malvado, devemos pedir a Deus que
o melhore. Em todos os casos a prece s6 pode dar bons resultados. Mas a solenidade
das formulas de exorcismo lhes provoca o riso: ndo lhe ddo nenhuma importancia. Se
se puder entrar em comunicacdo com eles, é preciso desconfiar dos qualificativos
burlescos ou assustadores que algumas vezes se dao, para se divertirem com a
credulidade dos ouvintes.

Voltaremos a tratar deste assunto com mais detalhes, bem como das causas que
frequentemente tornam as preces ineficazes, nos capitulos: Lugares Assombrados
(IX) e Da Obsesséo (XXIII).

91. Embora produzidos por Espiritos inferiores, esses fendmenos s&o
frequentemente provocados por Espiritos de ordem mais elevada, com o objetivo de
demonstrar a existéncia dos seres incorpéreos, dotados de poderes superiores aos
humanos. A repercussado que alcancam, o proprio horror que chegam a causatr,
despertam a aten¢do para 0 assunto e acabam por abrir os olhos dos mais incrédulos.
Estes acham mais simples considerar os fenbmenos como efeitos da imaginacéo,
explicacdo muito da e que dispensa a busca de outras. Mas quando os objetos séo
revirados ou atirados a cabeca das pessoas, s6 uma imaginacao muito complacente
poderia estar em jogo para que os fatos ndo sejam reais. Se coisa acontece, tem
forcosamente uma causa, e se uma fria e serena observagdo demonstra que esse
efeito independe da vontade humana e de toda causa material, € que além disso
apresenta sinais evidentes de inteligéncia e vontade préprias, o que € 0 seu traco
mais caracteristico, somos for¢cados a atribui-la a uma inteligéncia oculta. Mas que
seres misteriosos sdo esses? E 0 que os estudos espiritas nos revelam de maneira
dificilmente contestavel, gracas aos meios que nos proporcionam de nos
comunicarmos com eles.

Alias, os estudos espiritas nos ensinam também a distinguir o que ha de real, de
falso ou de exagerado nos fendbmenos que examinamos. Quando um efeito estranho
se produz: um ruido, um movimento, ou mesmo uma apari¢do, 0 primeiro pensamento
que devemos ter € o de que a sua causa é natural, porque € a mais provavel.



Devemos entdo procurar essa causa com O maior cuidado, ndo admitindo a
intervencao dos espiritos sendo quando bem averiguada. Esse 0 meio de evitarmos a
ilusdo. Aquele, por exemplo, que recebesse uma bofetada ou bordoada nas costas,
sem estar perto de ninguém, como ja se tem visto, ndo poderia duvidar da presenca
de um ser invisivel. ©

Devemos acautelar-nos contra os relatos que podem ser considerados muito ou
pouco exagerados, e também contra as nossa préprias impressdes, para nao
atribuirmos origem oculta a tudo quanto ndo pudermos explicar. H4 muitas causas
simples e naturais que podem produzir efeitos estranhos a primeira vista, e seria
evidentemente supersticioso ver Espiritos por toda a parte, ocupados em derrubar
maoveis, quebrar loucas, provocar todos esses disturbios domésticos que € mais
razoavel atribuirmos ao descuido.

©) Veja-se a Histdria de um Danado, no volume Ill da Revista Espirita. Um homem, sozinho
em casa, recebe uma bofetada do Espirito que mais tarde € identificado. E a casos como esse
gue Kardec se refere, nos quais a intervencao do Espirito ndo pode ser posta em duavida. (N.
doT.)

92. A explicacdo do movimento dos corpos inertes aplica-se naturalmente a todos os
efeitos de que acabamos de tratar. Os ruidos, embora mais fortes que os golpes na
mesa, tém a mesma causa; o lancamento ou deslocacdo de objetos sdo produzidos
pela mesma for¢a que levanta objetos. H4 mesmo uma circunstancia que serve de
apoio a essa teoria. Poderiamos perguntar onde se encontra o médium, nesses
casos. Os Espiritos explicaram que ha sempre alguém cujas forcas sdo usadas a sua
revelia. As manifestacbes espontaneas raramente ocorrem em lugares isolados. E
gquase sempre em casas habitadas que elas se verificam, em virtude da presenca de
certas pessoas que exercem sem querer a sua influéncia. Trata-se de verdadeiros
médiuns que ignoram as suas faculdades e por isso os chamamos de médiuns
naturais. Estdo para os outros médiuns na condi¢cdo dos sonambulos naturais para 0s
sonambulos magnéticos, e sdo como eles dignos de observacao.

93. A intervencao voluntéria ou involuntaria de pessoa dotada de aptiddo especial
parece necesséaria, na maioria dos casos, para a producdo desses fenbmenos,
embora haja aqueles em que o Espirito parece agir sozinho. Mas ainda nesses casos
ele poderia tirar o fluido animalizado de uma pessoa distante. Isso explica porque o0s
Espiritos que nos cercam incessantemente ndo produzem perturbacdes a cada
instante. E necessario primeiro que o Espirito queira, que tenha um objetivo, um
motivo para fazé-lo. A seguir, que encontre, precisamente no lugar em que pretende
agir, uma pessoa apta a ajuda-lo, coincidéncia que s6 raramente ocorre. Se essa
pessoa aparece inesperadamente, ele a aproveita. Mas apesar das circunstancias
favoraveis, ele poderia ainda ser impedido por uma vontade superior que nao lhe
permitisse agir como quer. Pode também s6 lhe ser permitido agir dentro de certos
limites, nos casos em que essas manifestacdes sejam consideradas Uteis, seja para
servirem com meio de convicgdo ou de experiéncia para a pessoa que as suporta.

94. Citaremos a respeito a conversagdo suscitada pelos fatos verificados em junho
de 1860 na rua Dés Noyers, em Paris. Os pormenores se encontram na Revista
Espirita de agosto de 1860.

1. (A Séo Luis) Terias a bondade de nos dizer se os fatos que dizem ter ocorrido na
rua Dés Noyers sdo reais? Quanto a sua possibilidade ndo temos duvidas.

—Sim, esses fatos sé@o verdadeiros, mas a imaginagdo do povo 0s exagerou, seja
por medo ou por ironia. Entretanto, repito, sdo verdadeiros. Foram manifestacbes de
um Espirito que se diverte um pouco com os moradores.

2. Ha alguém, na casa, que dé motivo a essas manifestacdes?



— Elas sdo sempre provocadas pela presenca de uma pessoa detestada. O Espirito
perturbador se aborrece com o habitante do lugar em que ele encontra quer pregar-
Ihe algumas pecas ou fazé-lo mudar-se.

3. Perguntamos se ha, entre os moradores, alguém que seja a causa os fendbmenos,
em virtude de mediunidade espontanea e involuntaria?

— Isso é necessario, pois sem isso o fato ndo poderia se dar. Um Espirito mora num
lugar de sua predilecdo. Enquanto ali ndo aparece uma pessoa de que se possa
servir, fica sem agdo. Quando essa pessoa aparece, entdo ele se diverte quanto
pode.

4. A presenca dessa pessoa no proprio lugar é indispensavel?

— E o mais comum e foi 0 que aconteceu no caso citado. Por isso disse que sem
isso o fato ndo teria ocorrido. Mas ndo quis generalizar. H4 casos em que a presenca
no local ndo é necessaria.

5. Sendo esses Espiritos de ordem inferior, a aptiddo para Ihes servir de auxiliar é
uma indicacdo desfavoravel para a pessoa? Indica uma simpatia de sua parte para
com os seres dessa natureza?

— Na&o precisamente, porque essa aptidao decorre de uma disposicao fisica. Mas
indica quase sempre uma tendéncia material que seria preferivel ndo possuir, pois
gquanto mais elevada moralmente, mais a pessoa atrai os bons Espiritos, que
necessariamente afastam os maus.

6. Onde o Espirito vai buscar os objetos que atira?
— Esses objetos sdo quase sempre encontrados no proprio lugar ou na vizinhanca.

Uma forca que sai do Espirito os langa no espaco e os faz cair onde ele quer.

7. Desde que as manifesta¢cbes espontaneas sdo muitas vezes permitidas e até
mesmo provocadas com o fim de convencer, parece-nos que se alguns incrédulos
fossem o seu alvo seriam for¢cados a render-se a evidéncia. Eles as vezes se queixam
de ndo haver testemunhado fatos concludentes. Nao dependeria dos Espiritos dar-
lhes alguma prova sensivel?

— Os ateus e 0s materialistas ndo testemunham a cada instante os efeitos do poder
de Deus e do pensamento? Mas isso ndo os impede de negar a Deus e a Alma. Os
milagres de Jesus converteram todos os seus contemporaneos? Os Fariseus que Ihe
diziam: "Mestre, fazei-nos ver algum prodigio”, ndo se pareciam com esses que hoje
vos pedem para ver manifestacbes? Se ndo se deixam convencer pelas maravilhas
da Criacdo, ndo seriam mais tocados pelo aparecimento de um Espirito, mesmo da
maneira mais evidente, pois o0 seu orgulho os transforma em animais empacados. Nao
Ihes faltariam ocasides de ver, se eles as procurassem de boa fé. E por isso que Deus
nao julga conveniente fazer por eles mais do que ndo faz nem mesmo para aqueles
que sinceramente buscam instruir-se, porque Ele s6 recompensa os homens de boa
vontade. Essa incredulidade nao impedird que se cumpra a vontade de Deus. Ja
vistes que ela ndo impediu a expansao da doutrina. Nao vos inquieteis, pois, com a
sua oposicdo, que é para a doutrina como a sombra numa pintura: da-lhe maior
relevo. Que mérito teriam eles se fossem convencidos a forca? Deus lhes deixa a
responsabilidade da teimosia, e essa responsabilidade é mais pesada do que pensais.
Felizes os que créem sem ter visto, disse Jesus, porque eles ndo duvidam do poder
de Deus.

8. Achas conveniente evocar esse Espirito para Ihe pedirmos algumas explicagbes?

— Evoca-o se 0 quiseres, mas € um Espirito inferior, que s6 dard respostas de
pouca significacéo.

95. Conversagado com o Espirito perturbador da rua Dés Noyers:

1. Evocagéo.
— Por que me chamaste? Queres, acaso, umas pedradas? Entdo é que se veria um

belo corre-corre, apesar do teu ar de bravura!



2. Mesmo que nos desses pedradas, isso ndo nos assustaria. Pedimos até, se
puderes, que nos dés algumas.

—Aqui talvez eu ndo pudesse. Tendes um guardido que vela bem por vés.

3. Na rua Dés Noyers havia alguém que te servia de auxiliar nas pecas que
pregavas aos moradores?

— Certamente. Encontrei um bom instrumento. E ndo havia nenhum Espirito douto,

sabio e prudente para me impedir. Porque eu sou alegre e gosto, as vezes, de me
divertir.

4. Quem te serviu de instrumento?

— Uma criada.

5. Ela te auxiliava sem saber?

— Oh, sim! Pobre moca! Era a mais assustada.

6. Tinhas algum propdésito hostil?

— Eu? Eu ndo tinha nada contra ninguém. Mas os homens que de tudo se apossam

torcerdo a coisa em seu proveito.

7. Que queres dizer? Nao te compreendemos.

— Eu procurava me divertir, mas vOs estudareis a coisa e tereis mais um fato para
provar que nés existimos.

8. Dizes que ndao tinhas propdsito hostil, mas quebrastes todas as vidracas do
apartamento, causando um prejuizo real.

— Isso é um detalhe.

9. Onde encontraste os objetos que atiravas?

— S&0 muito comuns. Achei-0s no pétio e nos jardins vizinhos.

10. Achaste todos ou fabricaste alguns? (Ver o Cap. VIII).

— Eu nédo criei nada, nada compus.

11. Se nédo os encontrasses, terias podido fabrica-los?

—Teria sido mais dificil. Mas, em (ltimo caso, a gente mistura matérias e faz

qualquer coisa.

12. Agora, conta-nos como os atiraste.

— Ah, isso é mais dificil de dizer! Servi-me da natureza elétrica daquela moca,
ligada a minha, que é menos material. Assim pudemos, os dois, transportar aqueles
diversos materiais.

13. Penso que concordards em nos dar algumas informagBes sobre atua pessoa.

Diga-nos primeiro se morreste ha muito tempo.
— Faz muito tempo, had bem uns cinquienta anos.

14. Que foste em vida?
— Na&o era grande coisa. Catava bugigangas neste bairro e as vezes me atiravam

injurias porque eu gostava muito do licor vermelho do bom velho Noé. Eu também
queria p06-los a correr.

15. Por ti mesmo e de tua plena vontade que respondeste as nossas perguntas?

— Eu tinha um instrutor.

16. Quem é esse instrutor?

—Vosso bom rei Luis.

Nota - Este pergunta foi feita por causa da natureza de algumas respostas que
pareciam além da capacidade do Espirito, tanto pelas idéias quanto pela forma da
linguagem. Nada demais que ele tenha sido ajudado por um Espirito mais esclarecido,
que gueria aproveitar a ocasido para nos instruir. Esse é o fato comum. Mas uma
particularidade notavel deste caso é que a influéncia do outro Espirito se fez presente
na prépria escrita. Nas respostas em que ele interferiu a escrita € mais regular e
corrente; nas do trapeiro € angulosa, grossa, irregular, muitas vezes pouco legivel,
revelando um carater muito diverso.

™ Nota-se o rigor das observacbes de Kardec nessas experiéncias, que provam
irrefutavelmente a comunicabilidade dos espiritos. (N. do T.)

17. Que fazes agora? Cuidas do futuro?



— Ainda ndo. Ando errante. Pensam tdo pouco em mim na Terra, que ninguém ora
por mim: assim nado tenho ajuda e néao trabalho.

Nota - Veremos logo quanto se pode contribuir para o progresso e o alivio dos
Espiritos inferiores, através da prece e dos conselhos.

18. Qual era teu nome em vida?

— Jeannet.

19. Muito bem, Jeannet, faremos preces por ti. Diga-nos se a evocacado te deu
prazer ou te contrariou.

— Antes prazer, porque sois boa gente, alegres viventes, embora um pouco

severos. Pouco importa: me escutastes e estou contente.

O FENOMENO DE TRANSPORTE ®

®) para designar esse tipo de fenbmeno. A tradicdo espirita incorporou o termo francés
"apport" a lingua portuguesa, como aconteceu no inglés, para designar também essa forma
especial de transporte de objetos a recintos fechados. (N. do T.)

96. Este fendbmeno s6 difere dos que tratamos acima pela intengdo benévola do
Espirito que o produz, pela natureza dos objetos quase sempre graciosos e pela
maneira suave e quase sempre delicada porque sdo transportados. Consiste no
transporte espontaneo de objetos que ndo existem no lugar da reunido. Trata-se
geralmente de flores, algumas vezes de frutos, de confeitos, de joias etc.

97. Digamos logo que esse fendbmeno € dos que mais se prestam a imitacdo e

portanto € necessario estar prevenido contra o embuste. Sabe-se até onde pode
chegar a arte da prestidigitacdo ante experiéncias desse género. Mesmo, porém, que
nado tenhamos de enfrentar um profissional, poderiamos ser facilmente enganados por
uma manobra habil e interessada. A melhor de todas as garantias € o carater, a
honestidade notoria, o desinteresse absoluto da pessoa que obtém esses efeitos. Em
segundo lugar, no exame atento de toda as circunstancias em que os fatos se
produzem. Por fim, no conhecimento esclarecido do Espiritismo, Unico meio de se
descobrir o que houvesse de suspeito.

98. A teoria do fendbmeno de transporte e das manifestacbes fisicas em geral foi
resumida, de maneira notavel, na seguinte dissertacdo de um Espirito, cujas
comunicacgdes trazem o cunho incontestavel da profundeza e da légica. Muitas delas
aparecerdo no curso desta obra. Ele se da a conhecer com o nome de Erasto,
discipulo de Sao Paulo, e como Espirito protetor do médium que lhe serve de
intérprete:

E indispensavel, para obter fendmenos dessa ordem, dispor de médiuns que

chamarei de sensitivos, ou seja, dotados no mais alto grau de faculdades
medianimicas de expansdo e de penetrabilidade. Porque o sistema nervoso desses
médiuns, facilmente excitavel, por meio de certas vibragdes, projeta profusamente ao
seu redor o fluido animalizado.

As naturezas impressionaveis, as pessoas cujos nervos vibram a menor emocao, a
mais leve sensacdo que a influéncia moral ou fisica, interna ou externa, sensibiliza,
sdo as mais aptas a se tornarem excelentes médiuns de efeitos fisicos de
tangibilidade e de transporte. Com efeito, seu sistema nervoso, quase inteiramente
desprovido do invélucro refratario que isola esse sistema na maioria dos encarnados,
torna-as apropriadas ao desenvolvimento desses diversos fenbmenos. Assim, com

um sujeito dessa natureza, e cujas demais faculdades ndo sejam hostis a



mediunizacdo, mais facilmente se obterdo os fendmenos de tangibilidade, os golpes
nas paredes e nos moveis, 0s movimentos inteligentes, e até mesmo a suspensao no
espaco da mais pesada matéria inerte. Com maior razdo, 0os mesmos resultados
serdo obtidos se, em vez de um médium, se dispuser de numerosos e igualmente
bem dotados.

Mas da obtencdo desses fendmenos a obtencdo dos chamados transportes ha todo
um abismo. Porque, neste caso, ndo sé o trabalho do Espirito € mais complexo, mais
dificil, como ainda o Espirito s6 pode operar com um Unico aparelho medianimico.
Isso quer dizer que muitos médiuns ndo podem contribuir simultaneamente para a
producdo do mesmo fendbmeno. Acontece mesmo, ao contrario, que a presenga de
certas pessoas antipaticas ao Espirito operador entrava radicalmente a sua acédo. A
esses motivos que, como se V&, sdo importantes, acrescentemos que 0s transportes
exigem sempre maior concentracdo, e ao mesmo tempo maior difusdo de certos
fluidos que s6 podem ser obtidos por médiuns muito bem dotados, médiuns, numa
palavra, cujo aparelho eletromedianimico seja bem condicionado.

Em geral, os fendbmenos de transporte sdo e continuardo a seres excesivamente
raros. Nao preciso demonstrar porque eles sdo e serdo menos frequentes que o0s
demais fenbmenos de tangibilidade; do que ja ficou dito podeis deduzi-lo. Alias, esses
fendmenos sédo de tal natureza que além de nem todos os médiuns servirem para
produzi-los, nem todos os Espiritos podem também realiza-los. E necessario que
exista entre o Espirito e 0 médium uma certa afinidade, uma certa analogia, numa
palavra, uma determinada semelhanca que permita a parte expansivel do fluido
perispiritico © do encarnado misturar-se, unir-se, combinar-se com o do Espirito que
deseja fazer o transporte. Essa fusdo deve ser de tal maneira que a forca dela
resultante se torne por assim dizer una: da mesma maneira que uma corrente elétrica,
agindo sobre o carvao produz um foco, uma claridade Unica. Porque essa unido, essa
fusdo, perguntareis?E que, para a producio desses fendmenos, é necessario que as
propriedades essenciais do Espirito agente sejam aumentadas com algumas das
propriedades do mediunizado. Porque o fluido vital, apanagio exclusivo do encarnado,
deve obrigatoriamente impregnar o Espirito agente. S6 entéo ele pode, por meio de
algumas propriedades do vosso ambiente, desconhecidas para vos, isolar, tornar

invisiveis e movimentar alguns objetos materiais e mesmo os encarnados.

© vemos gue quando se trata de exprimir uma idéia nova, para a qual a lingua ndo possui
termo, os Espiritos podem perfeitamente criar neologismos. Estas palavras: elefromedianimico,
perispiritico, ndo sao nossas. Aqueles que nos criticam por havermos criado as palavras
espirita, espiritismo, perispirito, que ndo tinham termos analogos, poderdo agora fazer a
mesma critica aos Espiritos. (Nota de Kardec)

Nado me é permitido, por agora, desvendar-vos as leis particulares que regem os
gases e fluidos que nos envolvem. Mas antes que 0s anos se escoem, antes que uma
existéncia do homem seja concluida, a explicacdo dessas leis e desses fenbmenos
ser-vos-a revelada. E vereis surgir e se desenvolver uma nova variedade de médiuns,
que cairdo num estado cataléptico particular ao serem mediunizados.



Vede de quantas dificuldades estd cercada a producdo dos transportes. Podeis
logicamente concluir que os fenbmenos dessa espécie sdo bastante raros, como ja
disse, e com mais razdo que os Espiritos se prestam muito pouco a produzi-los,
porque isso exige de sua parte um trabalho quase material, que lhes causa
aborrecimento e fadiga. Além disso, acontece que muito frequentemente, malgrado
sua energia e sua vontade, o estado do proprio médium lhes opde uma barreira
intransponivel.

E portanto evidente, e ndo tenho divida que o aceitais, que os fenémenos sensiveis
de golpes, movimentos e levitagdo sdo de natureza simples, realizando-se pela
concentracao e a dilatacdo de certos fluidos, e podem ser provocados e obtidos pela
vontade e o trabalho de médiuns aptos, quando secundados por Espiritos amigos e
benevolentes, enquanto os fendmenos de transporte sdo complexos, de natureza
multipla, exigindo a existéncia de condi¢des especiais. Esses fenbmenos s6 podem
ser realizados por um sé Espirito e um Unico médium e necessitam, além dos
recursos para a producdo da tangibilidade, uma combinacdo muito especial para
isolar e tomar invisiveis o objeto ou os objetos a serem transportados.

19 o problema da tangibilidade refere-se ao Espirito, que através da combinacdo de seus
fluidos com os do médium consegue o grau de materializacdo necessaria para tocar e sentir os
objetos. Estes sdo naturalmente tangiveis, mas o Espirito ndo tem o sensério fisico para senté-
los. Por isso necessita, como diz Erasto, impregnar-se do fluido vital do médium, que lhe da a
tangibilidade ou a possibilidade de agir sobre os objetos materiais e movimenta-los. (N. do T.)

Todos vOs, espiritas, compreendeis as minhas explicacbes e percebeis

perfeitamente o que seja essa concentracdo de fluidos especiais para produzira
mobilidade e a tactilidade da matéria inerte. Aceitais isso, como aceitais os fendmenos
da eletricidade e do magnetismo, tdo analogos aos medilnicos, que sdo por assim
dizer, a confirmacdo e o desenvolvimento daqueles. Quanto aos incrédulos e aos
sébios, estes piores que aqueles, nada tenho para convencé-los e nem me
interessam. Serdo convencidos um dia pela evidéncia dos fatos, porque terdo de se
curvar ante o testemunho unanime dos fendbmenos espiritas, como ja tiveram de fazer
em relacdo a outros fendbmenos que a principio rejeitaram.

Para resumir: se os fenbmenos de tangibilidade sao freqlientes, os de transporte sdo
muito raros, porque as condi¢cdes para a sua producdo sdo bastante dificeis. Em
conseqliéncia, nenhum médium pode dizer: em tal hora ou em tal momento obterei
um transporte, porque muitas vezes o préprio Espirito se encontra impedido de fazé-
lo. Devo acrescentar que esses fendbmenos se tornam duplamente dificeis em publico,
onde quase sempre se encontram o0s elementos energeticamente refratarios que
paralisam os esfor¢cos dos Espiritos e com mais forte razdo a acdo do médium.

Sabei que, pelo contréario, esses fendmenos quase sempre se produzem
espontaneamente nas reunides particulares, no mais das vezes a revelia dos médiuns
e sem que se espere, dando-se muito raramente quando aqueles estdo prevenidos.
Disso deveis concluir que ha motivo legitimo de suspeita todas as vezes que um
médium se vangloria de obté-los a vontade ou de dar ordens aos Espiritos como se
fossem seus empregados, o0 que é simplesmente absurdo. Tende ainda por regra que
os fenbmenos espiritas ndo servem para espetaculos e para divertires curiosos. Se
alguns Espiritos se prestam a isso, s6 pode ser através de fenbmenos simples e nao
dos que, como o transporte, exigem condi¢cdes excepcionais.

Lembrai-vos, espiritas, que se é absurdo repelir sistematicamente todos os
fendbmenos de além-tumulo, também ndo é prudente aceita-los a todos de olhos
fechados. Quando um fenémeno de tangibilidade, de aparicdo, de transporte se
verifica espontaneamente e de improviso, aceitai-o. Mas nunca sera demasiado
repetir: ndo aceiteis nada cegamente. Que cada fato seja submetido a um exame
minucioso, aprofundado e severo. Porque, acreditai-me, o Espiritismo, tdo rico de



fendbmenos sublimes e grandiosos, nada tem a ganhar com essas insignificantes
manifestaces que habeis prestidigitadores podem imitar.

) Nada aceitar cegamente nem fazer alarde de fendbmenos corriqueiros ou de natureza
duvidosa, suscetiveis de ser imitados por trapaceiros, 6 uma condi¢do de boa divulgacao
Doutrina. Erasto adverte contra as infracdcs dessa regra, que até hoje se verificam por toda
parte. O Espiritismo, que se funda na verdade, ndo precisa de recursos flteis, (N. do T.)

Bem sei o que ireis me dizer: que esses fendmenos sdo Uteis para convencer 0s

incrédulos. Mas sabei que, se ndo tivésseis outros meios de convic¢do, nao terieis
hoje a centésima parte de espiritas com que podeis contar. Falai aos coracdes: € esse
0 caminho da maioria das convers@es sérias. Se achais conveniente, para certas
pessoas, utilizar-vos dos fendbmenos materiais, pelo menos apresentai-os de tal
maneira que ndo possam dar motivo a falsas interpretacdes. E, sobretudo. observai
as condicfes normais desses fenbmenos, porque apresentados de maneira impropria
eles servem de argumentos para os incrédulos, em vez de convencé-los. - ERASTO.

99. Esse fenbmeno apresenta uma particularidade bem caracteristica: a de que
alguns médiuns s6 o obtém em estado sonambulico,0 que facilmente se explica. O
sonambulo apresenta um desprendimento natural, uma espécie de isolamento do
Espirito e seu perispirito em relagdo ao corpo, que deve facilitar a combinacdo dos
fluidos necessarios. E o caso dos transportes que presenciamos.

As questdes seguintes foram apresentadas ao Espirito que os produzia, mas suas
respostas as vezes se ressentem da sua falta de conhecimentos. Submetemo-las ao
Espirito Erasto, muito mais esclarecido do ponto de vista teérico, que as completou
com anotacdes bastante judiciosas. Um € o artesdo, outro € o sabio. A prépria
comparacdo dessas duas inteligéncias é um estudo instrutivo, pois demonstra que
nao basta ser Espirito para tudo compreender.

1. Queres dizer-nos por que os transportes que produzes s@ se realizam durante o
sono magnético do médium?

— Por causa da natureza do médium. Os fatos que produzo quando ele dorme,
poderia igualmente produzir no estado de vigilia de outros médium.

2. Por que demoras tanto a trazer os objetos, e por que excitas a cobica do
médium, excitando-lhe o desejo de obter o objeto prometido?

— Necessito de tempo para preparar os fluidos que servem ao transporte. Quanto
a excitacdo, muitas vezes tem apenas o fim de divertir os presentes e a sonambula.

Nota de Erasto - O Espirito que respondeu sabe apenas isso. Ndo tem consciéncia
do motivo dessa excitagdo da cobica, que provoca instintivamente e sem
compreender-lhe o efeito. Ele pensa divertir, quando na verdade estimula, sem o
saber, maior emissdo de fluido. E uma decorréncia das dificuldades que o fenémeno
apresenta, dificuldades maiores quando ele ndo é espontaneo, e particularmente com
outros meédiuns.

3. A produgdo do fendmeno depende da natureza especial do médium, e seria
possivel obté-lo com mais facilidade e presteza por outro médium?

—A producdo do fenémeno depende da natureza do médium, e sé se pode produzi-
lo por meio de médiuns dessa natureza. Para a presteza, vale-nos muito o habito
adquirido no trato freqiiente do mesmo médium.

4. A influéncia das pessoas presentes pode embaraca-lo de alguma maneira?

—~Quando h& incredulidade, oposicdo, da parte delas, podem criar-nos sérias
dificuldades. Preferimos realizar nossas experiéncias com pessoas crentes e
versadas no Espiritismo. Mas ndo quero dizer, com isso, que a ma vontade nos
pudesse paralisar por completo.

5. Onde pegaste as flores e os bombons que trouxeste?
—As flores, nos jardins, onde elas me agradem.
6. E os bombons? O confeiteiro deve ter percebido a sua falta?



—Tomo-0s onde quero. O confeiteiro ndo percebeu nada, porque pus outros no
lugar .

7. Mas os anéis tém preco; onde os tomaste? N&o ficou prejudicado aquele de quem
os tiraste?

—.Tirei,-os de lugares que ninguém conhece, e o fiz de maneira que nao prejudicara
a ninguém.

Nota de Erasto - Creio que o fato foi explicado de maneira incompleta, por falta de
conhecimento do Espirito que respondeu. Sim, pode ter havido no caso um prejuizo
real, mas o Espirito ndo quis passar por haver desviado alguma coisa. Um objeto sé
pode ser substituido por outro idéntico, da mesma forma e do mesmo valor. Assim, se
um Espirito tivesse a possibilidade de substituir um objeto tirado, ndo haveria razao
para o tirar, pois poderia dar o que serve de substituto.

8. E possivel transportar flores de outro planeta?

— Nao, para mim isso ndo € possivel.

— (A Erasto) Outros Espiritos teriam esse poder?

— Nao, isso nédo € possivel em razédo das diferencas de meio ambiente.

9. Podereis transportar flores de outro hemisfério; dos tropicos por exemplo?

— Desde que seja da Terra, posso.
10. Os objetos que trouxeste podereis fazé-los desaparecer e devolvé-los?
-Té&o bem como os trouxe; posso devolvé-los, se quiser.

11. A producao do fenémeno de transporte ndo te exige um sacrificio, ndo te causa
dificuldades?
— N&o nos causa nenhuma dificuldade quando temos a devida permisséo. Poderia

causar-nos muitas se quiséssemos produzi-los sem estar autorizados.
Nota de Erasto - Ele ndo quer dizer que € penosa embora o seja, pois é forcado a
realizar uma operacao por assim dizer material.

12. Quais as dificuldades que encontras?
— Nenhuma além das mas disposi¢des fluidicas, que podem ser contrarias.

13. Como trazes o objeto? Carregando-o com as maos?
— N&o; envolvo-o0 em mim mesmo.
Nota de Erasto - Ele ndo explica claramente a sua operagéo, pois na verdade nado

envolve o objeto na sua pessoa. Como o seu fluido pessoal pode dilatar-se, é
penetravel e expansivel, ele combina uma porcao desse fluido com uma porcdo do
fluido animalizado do médium, e é nessa mistura que oculta e transporta o objeto. Nao
é certo dizer, portanto, que o envolve nele mesmo.

14. Transportarias com mesma facilidade um objeto mais pesado: de cinquenta
quilos, por exemplo?

— O peso nada é para nés. Trago flores porque elas podem ser mais agradaveis
que um objeto volumoso.

Nota de Erasto - E certo. Ele pode transportar cem ou duzentos quilos de objetos,
porque a gra vidade que existe para vis nao existe para ele. Mas neste caso também
ele ndo percebe o que se passa. A massa de fluidos combinados é proporcional a
massa de objetos. Numa palavra: a forca deve estar na propor¢cdo da resisténcia.
Assim, se o Espirito s6 transporta uma flor ou um objeto leve, é frequentemente por
ndo encontrar no médium ou nele mesmo 0s elementos necessarios para um maior
esforco.

15. Alguns casos de desaparecimento de objetos, por motivo ignorado, seréo
devidos aos Espiritos?

— Isso acontece com freqiéncia, muito mais frequentemente do que pensais, e
poderia ser remediado pedindo-se ao Espirito a devolugéo do objeto.

Nota de Erasto - E verdade, mas as vezes o gue foi levado, levado esta. Porque
esses objetos que somem da casa sdo quase sempre levados para muito longe. Mas,
como a subtracdo de objetos exige quase as mesmas condi¢Bes fluidicas dos
transportes, s6 pode se dar com a ajuda de médiuns dotados de faculdades especiais.



Por isso, quando alguma coisa desaparecer, € mais provavel que se deva ao vosso
descuido que a acao dos Espiritos.

16. Ha efeito da agdo de certos Espiritos que consideramos como fendbmenos
naturais?

— Vossos dias estdo cheios desses fatos que ndo compreendeis, porque ndo
pensastes neles, e que um pouco de reflexdo vos faria ver com clareza.

Nota de Erasto - Nao se deve atribuir aos Espiritos o que e obra humana. Mas
acreditai na sua influéncia oculta e constante, produzindo ao vosso redor mil
circunstancias, milhares de incidentes necessarios a realizagdo dos vossos atos e da
vossa existéncia. *?

(2 Os Espiritos estdo por toda a parte, sd0 uma das forcas da Natureza em constante ac&o
no Universo. (Ver o n." 87 de O Livro dos Espiritos). A resposta de Erasto se refere a essa
atividade natural dos espiritos, que agem também ao nosso redor e danam condi¢des para o
cumprimento dos nossos destinos. N&o se trata de nada sobrenatural ou misterioso, mas de
um aspecto da Natureza que o Espiritismo vem esclarecer. (N. do T.)

17. Entre os objetos usados nos transportes ndo ha os que podem ser fabricados
pelos Espiritos? Quer dizer: produzidos espontaneamente pelas modificacbes que
eles podem provocar no fluido ou elemento universal?

— Nao por mim, que nado tenho permissédo para isso. S6 um Espirito elevado pode
fazé-lo.

18. Como introduziste outro dia esses objetos na sala que estava fechada?

— Levei-os comigo, envolvidos por assim dizer, ha minha substancia. Ndo posso
dizer mais, porque isso nao é explicavel.

19. Como fizeste para tornar visiveis esses objetos, que estavam invisiveis?

—Tirei a matéria que 0s envolvia.
Nota de Erasto - Nao é a matéria propriamente dita que os envolve, mas um fluido

tirado em parte do perispirito do médium e em parte (metade de cada um) do Espirito
operador.

20. (A Erasto) - Um objeto pode ser transportado para um lugar completamente
fechado; numa palavra, o Espirito pode espiritualizar um objeto material de maneira
que ele possa penetrar a matéria?

— Esta questdo €& complexa. O Espirito pode tornar invisiveis o0s objetos
transportados, mas nado penetraveis. Ndo pode desfazer a agregacdo da matéria, o
que seria a destruicdo do objeto. Tornando-o invisivel, pode carrega-lo quando quiser
e sO o largar no momento conveniente para fazé-lo aparecer. Bem diverso o que se
passa com o0s objetos que compomos. Nestes introduzimos apenas os elementos da
matéria, e como esses elementos sdo essencialmente penetraveis como
atravessamos 0s corpos mais densos com a mesma facilidade dos raios solares
atravessando as vidracas, podemos perfeitamente dizer que introduzimos o objeto
num lugar, por mais fechado que ele esteja. Mas isto somente nesse caso.

@3 ver adiante, sobre a teoria da formacgdo esponténea dos objetos, o cap. VIII, intitulado
Laboratoério do Mundo Invisivel. (N. de Kardec).



CAPiTULO VI

MANIFESTAGOES VISUAIS ,
PERGUNTAS SOBRE AS APARICOES - ENSAIO TEORICO
- ESPIRITOS GLOBULOS - TEORIA DA ALUCINAGAO

100. De todas as manifestacbes espiritas, as mais interessantes sdo sem duavida
aquelas pelas quais os Espiritos podem se tornar mais visiveis. Pela explicacdo desse
fenbmeno veremos que ele, como o0s outros, nada tem de sobrenatural. Damos
inicialmente as respostas dos Espiritos a respeito do assunto.

1. Os Espiritos podem se tornar visiveis?

— Sim, sobretudo durante o sono. Entretanto, certas pessoas 0os véem também no
estado de vigilia, mas isso é mais raro.

Nota - Enquanto o corpo repousa o Espirito se desprende dos lacos materiais, fica

mais livre e pode mais facilmente ver os outros Espiritos e entrar em comunicagao
com eles. O sonho é uma recordagéo desse estado. Quando ndo nos lembramos de
nada, dizemos que ndo sonhamos, mas a alma nao deixou de ver e de gozar da sua
liberdade. Tratamos aqui mais particularmente das apari¢cdes no estado de vigilia. —
Sobre o estado do Espirito durante o sono ver o n° 409 de O Livro dos Espiritos.

2. Os Espiritos que se manifestam pela visdo pertencem a uma determinada
categoria?

— Na&o; podem pertencer a todas as categorias, das mais elevadas as mais
inferiores.

3. E permitido a todos os Espiritos manifestarem-se visivelmente?
—Todos o podem, mas nem sempre tém a permissdo nem o desejo de fazé-lo.

4. Com que fim os Espiritos se manifestam visivelmente?

— Isso depende; segundo sua natureza, o fim pode ser bom ou mau.

5. Como pode ser permitido, quando o fim & mau?

— E entdo para p6r a prova aqueles que os véem. A intencdo do Espirito pode ser
ma, mas o resultado pode ser bom.

6. Qual o objetivo dos Espiritos que se fazem ver com ma intencao?

—Assustar e muitas vezes vingar-se.

7. Qual o objetivo dos Espiritos que aparecem com boa intengédo?

— Consolar os que lamentam a sua partida; provar-lhes que continuam a existir e
estdo perto deles; dar conselhos e algumas vezes pedir assisténcia para si mesmos.

8. Que inconveniente haveria em ser permanente e geral a possibilidade de ver os
Espiritos? N&o seria essa uma forma de tirar a davida aos mais incrédulos?

— Estando o homem constantemente cercado de Espiritos, o fato de vé-los sem
cessar o perturbaria, constrangendo-o nas suas atividades, e Ihe tiraria a iniciativa na
maioria dos casos, enquanto que, julgando-se s6, pode agir com mais liberdade.
Quanto aos incrédulos, dispdem de muitos meios para se convencerem, caso queiram
aproveita-los e se ndo estiverem cegos pelo orgulho. Sabes de pessoas que viram e
nem por isso acreditam, pois dizem que se trata de ilusdes. N&o te inquietes por essa
gente, de que Deus se encarrega.

Nota - Haveria tanto inconveniente de estarmos sempre na presenca dos Espiritos,
COmMo em vermos 0 ar que nos cerca ou as miriades de animais microscépicos que
pululam ao nosso redor. Do que devemos concluir que o que Deus faz é bem feito e
que Ele sabe melhor do que nds o que nos convém.

9. Se a visdo dos Espiritos tem inconvenientes, porque € permitida em alguns
casos?

— Para dar uma prova de que nem tudo morre com o corpo e de que a alma
conserva a sua individualidade apds a morte. Essa visdo passageira € suficiente para
dar a prova e atestar a presenca dos amigos ao vosso lado, ndo tendo os
inconvenientes da visdo incessante.



10. Nos mundos mais adiantados que 0 nosso a visdo dos Espiritos € mais
freqUente?

—~Quanto mais o0 homem se aproxima da natureza espiritual, mais facilmente entra
em relagdo com os Espiritos. E a grosseria do vosso corpo que torna mais dificil e
mais rara a percepcado dos seres etéreos.

11. E racional assustar-se com a aparicdo de um Espirito?
—Aquele que refletir a respeito ha de compreender que um Espirito, seja qual for, é

menos perigoso que um vivo. Os Espiritos, alias, estdo por toda parte e ndo tens a
necessidade de vé-los para saber que podem estar ao teu lado. O Espirito que
desejar prejudicar alguém pode fazé-lo sem ser visto, e até com mais seguranca. Ele
n&o é perigoso por ser Espirito, mas pela influéncia que pode exercer no pensamento
do homem, desviando-o do bem e impelindo-o ao mal.

Nota - As pessoas que tém medo da soliddo e do escuro, raramente compreendem
a causa do seu pavor. Elas ndo saberiam dizer do que tém medo, mas certamente
deviam recear-se mais de encontrar homens do que Espiritos, porque um malfeitor é
mais perigoso em vida do que apds a morte. Uma senhora de nosso conhecimento
teve uma noite, em seu quarto, uma aparicdo tdo bem definida que acreditou estar na
presenca de alguém e sua primeira sensacao foi de pavor Certificando-se de que ali
nao havia nenhuma pessoa, disse a si mesma: parece que se trata apenas de um
Espirito; posso dormir tranquila.

12. Aquele que vé um Espirito poderia conversar com ele?
— Perfeitamente. E é justamente o que se deve fazer nesse caso, perguntando

quem é o Espirito, o que deseja e 0 que se pode fazer por ele. Se o Espirito for infeliz
e sofredor, o testemunho de comiseragdo o aliviara. Se for um Espirito benévolo, pode
acontecer que tenha a intencéo de dar bons conselhos.

13. Como o Espirito poderia responder?
— As vezes falando, como uma pessoa viva; a maioria das vezes por uma

transmissdo de pensamentos.

14. Os Espiritos que aparecem com asas realmente as tém, ou essas asas sao
apenas uma aparéncia simbdlica?

— Os Espiritos ndo tém asas. Nao precisam delas, pois podem transportar-se por
toda parte como Espiritos. Aparecem dessa forma porque querem impressionar a
pessoa a que se mostram. Uns aparecerdo com suas roupas habituais, outros
envolvidos em panos, alguns com asas, como atributo da categoria espiritual que
representam.

15. As pessoas que vemos em sonho sdo sempre as que aparentam ser?

— Sao quase sempre as mesmas pessoas que o teu Espirito vai encontrar ou que te
vém encontrar.

16. Os Espiritos zombadores ndo poderiam tomar a aparéncia das pessoas que nos
sédo caras e nos iludirem?
— Tomam aparéncias fantasiosas para se divertirem a vossa custa, mas h& coisas

com as gquais nao lhes é permitido brincar.

17. Como o pensamento é uma espécie de evocacdo, compreende-se que possa
atrair o Espirito. Mas por que, quase sempre, as pessoas em gque mais pensamos,
que ardentemente desejamos rever, jamais aparecem nos sonhos, enquanto vemos
outras que ndo nos interessam e nas quais nunca pensamos?

— Os Espiritos nem sempre tem a possibilidade de manifestar-se visivelmente,
mesmo em sonhos e apesar do desejo que tenhamos de vé-los. Causas
independentes da sua vontade podem impedi-los. Quase sempre € também uma
prova que o mais ardente desejo ndo pode afastar. Quanto as pessoas que nao
interessam, embora ndo penseis nelas, é possivel que pensem em vés. Alias, nao
podeis fazer uma idéia das relacées no Mundo dos Espiritos, onde reencontrais uma



multiddo de conhecidos intimos, antigos e novos, dos quais nem tendes a menor idéia
quando acordados.

Nota - Quando ndo ha nenhum meio de controlar as visdes ou aparicées, podemos
sem duvida leva-las a conta de alucinac¢des, mas quando elas sao confirmadas pelos
acontecimentos nao poderiamos atribui-las a imaginacdo. Essas séo, por exemplo, as
aparicdes do momento da morte, em sonho ou no estado de vigilia, de pessoas em
guem nao pensavamos e que, por diversos sinais, revelam as circunstancias
absolutamente inesperadas do seu falecimento. Viram-se tantas vezes cavalos
empinarem e empacarem diante de aparicbes que assustavam os cavaleiros. Se a
imaginacdo é alguma coisa entre os homens, seguramente nada é para os animais.
Alids, se as imagens que vemos em sonho fossem sempre consequéncia das
preocupactes de vigilia, nada explicaria o fato, tdo freqliente, de jamais sonharmos
com as coisas em que mais pensamos.

18. Por que certas visdes sado mais frequentes nas doencas?
— Elas ocorrem igualmente no estado de perfeita satde, mas na doenca os lacos

materiais se afrouxam e a fraqueza do corpo deixa mais livre o Espirito, que entra
mais facilmente em comunicacdo com outros Espiritos.

19. As apari¢des espontaneas parecem mais freqlientes em certas regides. Alguns
povos sdo melhor dotados que outros para essas manifestagfes?

— Fizeste um relatério geral das aparicdes? As aparicbes, os ruidos e todas as
manifestacbes expandem-se igualmente por toda a Terra, mas apresentam
caracteristicas proprias segundo os povos em que se verificam . Entre alguns, por
exemplo, a escrita é pouco desenvolvida e hdo ha médiuns escreventes; entre outros
eles abundam; além disso ha mais frequéncia de manifestacdes ruidosas e de
movimento de objetos que de comunicac¢fes inteligentes, porgue estas sdo menos
apreciadas e procuradas.

20. Por que as apari¢Oes se verificam mais a noite?
— Pela mesma razéo que vés as estrelas a noite e ndo em pleno dia. A claridade

intensa pode ofuscar uma aparicdo delicada. Mas é errdbneo supor que a noite tenha
algo de especial para isso. Interpela todos os que as viram, e constataras que a
maioria ocorre de dia.

Nota - Os fendbmenos de aparicdo sdo muito mais frequentes e gerais do que se
pensa, mas muitas pessoas ndo os revelam por medo do ridiculo e outras os atribuem
a ilusdo. Se parecem mais abundantes em certos povos é porque esses conservam
mais cuidadosamente as tradicdes verdadeiras ou falsas, quase ampliadas pelo
fascinio do maravilhoso, a que o aspecto das localidades se presta mais ou menos. A
credulidade faz ver, entdo, efeitos sobrenaturais nos fendbmenos mais vulgares: o
siléncio da soliddo, o escarpamento dos caminhos, o rumorejar das florestas, o
estrépito das tempestades, o0 eco das montanhas, a forma fantastica das nuvens, as
sombras, a miragens, tudo enfim se presta a ilusdo das imaginagdes simples
ingénuas, que propagam de boa fé aquilo que viram ou que acreditam ter visto. Mas
ao lado da ficcdo ha o real, que o estudo sério dos Espiritismo consegue livrar dos
acessorios ridiculos da supersticao.

21. A visdo dos Espiritos ocorre no estado normal ou somente durante o éxtase?

— Pode ocorrer em condicfes perfeitamente normais; entretanto, as pessoas que 0s
véem estao quase sempre num estado especial, proximo do éxtase que lhes da uma
espécie de dupla vista, (ver O Livro dos Espiritos, n° 447).

22. Os que véem os Espiritos o fazem com os olhos?

— Eles pensam gque sim, mas na realidade é a alma que vé. A prova é que podem
vé-los de olhos fechados.

23. Como o Espirito pode tornar-se visivel?

— O principio € 0 mesmo de todas as manifestacdes e estd nas propriedades do
perispirito, que pode sofrer diversas modificacdes, a vontade do Espirito.



24. O Espirito propriamente dito pode fazer-se visivel ou s6 o faz com a ajuda do

perispirito?
Na vossa situagdo material o Espirito s6 pode manifestar-se com a ajuda do seu
invélucro semi-material. E este o intermediario pelo qual eles agem sobre os vossos
sentidos. Gracgas a esse invllucro é que eles aparecem algumas vezes com a forma
humana ou outra qualquer, seja nos sonhos ou no estado de vigilia, assim a plena luz
como na obscuridade.

25. Poderiamos dizer que € pela condensacédo do fluido do perispirito que o espirito
se torna visivel?

— Condensacgdo nao é o termo. Trata-se apenas de uma comparagdo que pode
ajudar a compreender o fenbmeno, pois ndo ha realmente uma condensacdo. Pela
combinagcdo dos fluidos produz-se no perispirito uma disposicdo especial, sem
possibilidade de analogia para vos, e que o torna perceptivel.

26. Os Espiritos que aparecem sdo sempre inacessiveis ao fato e ndo podemos
pegéa-los?

— No estado normal de Espiritos ndo podemos pega-los, como ndo pegamos 0S
sonhos. Nao obstante, podem impressionar 0 nosso tato e deixar sinais de sua
presenca. Podem mesmo, em alguns casos, tornar-se momentaneamente tangiveis, o
gue prova a existéncia de matéria entre eles e vos.

27. Todos sdo aptos a ver os Espiritos?

— Durante o sono, todos. Mas nédo quando estdo acordados. No sono, a alma vé
diretamente; quando estais acordados ela sofre em maior ou menor grau a influéncia
dos 6rgéos. Eis porque as condi¢des ndo sdo as mesmas nos dois casos.

28. Como podemaos ver os Espiritos em estado de vigilia?

— Isso depende do organismo, da facilidade maior ou menor do fluido do vidente de

se combinar com o do Espirito. Assim, ndo basta o Espirito querer mostrar-se; é
também necessario que a pessoa a quem se quer mostrar tenha a aptiddo para vé-lo.

29. Essa faculdade pode desenvolver-se pelo exercicio?
— Pode, como todas as outras faculdades. Mas é daquelas cujo desenvolvimento

natural € melhor do que o provocado, quando corremos 0 risco de super-excitar a
imaginacgado. A visdo geral e permanente dos Espiritos € excepcional e ndo pertence
as condi¢des normais do homem. @

Wo respeito as leis naturais € um dos principios espiritas. A mediunidade, como todas as
faculdades humanas, deve desenvolver-se normalmente, nunca de maneira forcada. (N. do T.)

30. Pode-se provocar a apari¢do dos Espiritos?
— Pode-se algumas vezes, mas muito raramente. Ela é quase sempre espontanea.

Para provocé-la é necessério que se possua uma faculdade especial.

31. Os Espiritos podem fazer-se visiveis com outra aparéncia, além da humana?
—A forma humana é a sua forma normal. O Espirito pode varia-la na aparéncia, mas

conservando sempre o tipo humano.

32. Nao podem manifestar-se com a forma de flamas?

— Podem produzir flamas, clardes, como qualquer outro efeito para demonstrar a
sua presencga, mas essas coisas ndo sdo o proprio Espirito. A flama é quase sempre
apenas um efeito 6tico ou uma emanacgdo do perispirito. Em todos os casos é
somente uma parte do perispirito, que sé aparece inteiramente nas visées.?

@0 perispirito s6 aparece integral nas visdes, compreendendo-se o termo vises como
infestacdes visuais do Espirito em corpo inteiro. Nas outras formas de manifestacdo apenas
projeta as imagens que deseja, como nesse caso das chamas. (N. do T.)

33. Que pensar da crenca que os fogos fatuos sdo almas ou Espiritos?
— Supersticdo produzida pela ignorancia. A causa fisica dos fogos fatuos € bem

conhecida.

34. A chama azul que apareceu sobre a cabec¢a de Servius Tuilius, na infancia, foi
real ou apenas uma lenda?

— Era real, produzida pelo Espirito Familiar que desejava advertir a mée. Esta,
médium vidente, percebeu uma irradiacdo do Espirito protetor de seu filho. Os
médiuns videntes variam de grau no tocante a percepg¢do, como 0s meédiuns




escreventes variam na escrita. Enquanto essa mae via uma chama outro médium
poderia ver o préprio Espirito.

®) Servius Tuilius, sexto rei de Roma (578-534 a.C.) nasceu escravo de Tarquinio Prisco, que
educar, e sucedeu a ele no trono por decisdo popular. Ampliou Roma, aumentou suas ;,
estruturou as classes e realizou grandes obras. Era um predestinado. (N. do T.)

35. Os Espiritos poderiam se apresentar com a forma de animais?

— Isto pode acontecer, mas sdo sempre Espiritos inferiores 0s que tomam essas
aparéncias. Mas seriam sempre, em todos 0s casos, aparéncias passageiras, pois
seria absurdo acreditar que um animal pudesse ser a encarnagdo de um Espirito. Os
animais sdo sempre animais e nada mais do que isso.

“ Essa afirmacdo nao contraria o principio espirita da evolucéo. Pelo contrario, o endossa,
mostrando apenas que o Espirito (a palavra escrita assim, com "E" mailsculo, representa o ser
espiritual do homem) nao pode encarnar no reino animal. Ver Metempsicose. n° 611 a 613 de
O Livro dos Espiritos. (N. do T.)

Nota - Somente a supersticdo pode levar a crer que certos animais sdo encarnacdes
de Espiritos. E necesséario ter uma imaginacdo muito condescendente ou muito
impressionavel para ver algo de sobrenatural nas atitudes as vezes um pouco
estranhas que eles tomam, mas o0 medo frequentemente faz ver aquilo que néo existe.
Alias o temor nem sempre é a fonte dessa idéia. Conhecemos uma senhora, por sinal
muito inteligente, que estimava demais um gato preto, acreditando que ele possuia
uma natureza super-animal. Nunca, entretanto ouvira falar de Espiritismo. Se o
tivesse conhecido, compreenderia o ridiculo da causa de sua predilecdo, pois a
doutrina lhe provaria a impossibilidade dessa metamorfose.

ENSAIO TEORICO SOBRE AS APARICOES

101. As manifestacdes mais comuns de aparices ocorrem durante o sono, pelos
sonhos: séo as visbes. Ndo podemos examinar aqui todas as particularidades que os
sonhos podem apresentar.

Resumiremos dizendo que eles podem ser: uma viséo atual de coisas presentes ou

distantes; uma viséo retrospectiva do passado; e, em alguns casos excepcionais, um
pressentimento do futuro. Frequentemente sdo também quadros alegéricos que 0s
Espiritos nos apresentam como Uteis adverténcias ou salutares conselhos, quando
séo Espiritos bons; ou para nos enganarem e entreterem as nossas paixdes, se sao
Espiritos imperfeitos. A teoria abaixo se aplica aos sonhos, como a todos 0s outros
casos de apari¢cdes. (Ver O Livro dos Espiritos, n° 400 e seguintes.)

Nao ofenderemos o bom senso dos leitores refutando o que h& de absurdo e ridiculo
no que vulgarmente se chama de interpretacdo dos sonhos. ©®

N

®) ‘Kardec se refere a arte vulgar de interpretacdo dos sonhos e ndo aos processos
psicolégicos hoje empregados na terapéutica. Quanto a esses processos, referem-se apenas a
um aspecto dos sonhos, realmente significativo do ponto de vista psicolégico, mas muitas
vezes mal interpretado, por falta de visdo de conjunto e que escolas como a de Karl Jungja
procuram atingir. (N.do T.)

102. As aparicdes propriamente ditas ocorrem no estado de vigilia, no pleno gozo e
completa liberdade das faculdades da pessoa. Apresentam-se geralmente com uma
forma vaporosa e diafana, algumas vezes vaga e indecisa. Quase sempre, a principio,
€ um clardo esbranquicado, cujos contornos vdo se desenhando aos poucos. De
outras vezes as formas sdo claramente acentuadas, distinguindo-se 0s menores
tracos do rosto, a ponto de se poder descrevé-las com precisdo. As maneiras, o
aspecto, sdo semelhantes aos do Espirito quando encarnado.

Podendo tomar todas as aparéncias, o Espirito se apresenta com aquela que melhor
0 possa identificar, se for esse o0 seu desejo. Assim, embora ndo tenha, como Espirito,
nenhum defeito corporal, ele se mostra estropiado, coxo, corcunda, ferido, com
cicatrizes, se isso for necessario para identificd-lo. Esopo, por exemplo, ndo é



disforme como Espirito, mas se o evocarmos como Esopo, por mais existéncias
posteriores que tenha tido, aparecera feio e corcunda, com seus trajes tradicionais.
Uma particularidade a notar é que, exceto em circunstancias especiais, as partes
menos precisas da aparicdo sdo os membros inferiores, enquanto a cabeca, o tronco,
0s bragcos e as maos aparecem nitidamente. Assim, ndo 0s vemos quase hunca
andar, mas deslizar como sombras. Quanto as vestes, ordinariamente se constituem
de um planejamento que termina em longas pregas flutuantes. S8o0 essas, em
resumo, acrescentadas por uma cabeleira ondulante e graciosa, as caracteristicas da
aparéncia dos Espiritos que nada conservam da vida terrena. Mas os Espiritos
comuns, das pessoas que conhecemos, vestem-se geralmente como o faziam nos
ultimos dias de sua existéncia.

Ha os que muitas vezes se apresentam com simbolos da sua elevacdo, como uma
auréola ou asas, pelo que séo considerados anjos. Outros carregam instrumentos que
lembram suas atividades terrenas: assim um guerreiro podera aparecer com uma
armadura, um sabio com seus livros, um assassino com seu punhal, e assim por
diante. Os Espiritos superiores apresentam uma figura bela, nobre e serena. Os mais
inferiores tém algo de feroz e bestial, e algumas vezes ainda trazem os vestigios dos
crimes que cometeram ou dos suplicios que sofreram. O problema das vestes e dos
objetos acessorios é talvez o mais intrigante. Voltaremos a tratar disso num Capitulo
especial, porque ele se liga a outras questdes muito importantes.

103. Dissemos que a apari¢cdo tem algo de vaporoso. Em alguns casos poderiamos
compara-la a imagem refletida num espelho sem aco, que apesar de nitida deixa ver
através dela os objetos detras. E geralmente assim que os médiuns videntes as
distinguem. Eles as véem ir e vir, entrar num apartamento ou sair, circular por entre a
multiddo com ares de quem participa, a0 menos os Espiritos vulgares, de tudo o que
se faz ao seu redor, de se interessarem por tudo e ouvirem o que diz. Muitas vezes se
aproximam de uma pessoa para lhe assoprar idéias, influencia-la, quando séao
Espiritos bons, zombar dela, quando sédo maus, mostrando-se tristes ou contentes
com o que obtiveram. Sao, em uma palavra, a contraparte do mundo corporal.

E assim esse mundo oculto que nos envolve, no meio do qual vivemos sem o
perceber, como vivemos entre as miriades de seres do mundo microscopico. A
revelacdo do mundo dos infinitamente pequenos, de que ndo suspeitdvamos, foi feita
pelo microscépio; o Espiritismo, servindo-se dos médiuns videntes, nos revelou o
mundo dos Espiritos, que é também uma das forcas ativas da Natureza. Com a ajuda
dos médiuns videntes pudemos estudar o mundo invisivel, iniciar-nos nos seus
habitos, como um povo de cegos poderia estudar o mundo dos que véem com o0
auxilio de algumas pessoas que gozassem da faculdade da visdo. (Ver adiante, no
cap. XIV, Os Médiuns, o topico referente aos médiuns videntes.)

104. O Espirito que deseja ou pode aparecer reveste algumas vezes uma forma
ainda mais nitida, com todas as aparéncias de um corpo so6lido, a ponto de dar uma
ilusdo perfeita e fazer crer que se trata de um ser corpéreo. Em alguns casos, e
dentro de certas circunstancias, a tangibilidade pode tornar-se real, o que quer dizer
que podemos tocar, palpar, sentir a resisténcia e o calor de um corpo vivo, o0 que nao
impede a aparicdo de se esvanecer com a rapidez de um relampago. Nesses casos,
ja ndo é so pelos olhos que se verifica a presenca, mas também pelo tato.

Se pudéssemos atribuir a ilusdo ou a uma espécie de fascinacdo a ocorréncia de
uma aparicdo simplesmente visual, a duvida ja ndo é mais possivel quando a
podemos pegar, e quando ela mesma nos segura e abraca. As apari¢cdes tangiveis
sdo as mais raras. Mas as que tém havido nestes ultimos tempos, pela influéncia de
alguns médiuns potentes ©, inteiramente autenticadas por testemunhos irrecusaveis,
provam e explicam os relatos histéricos sobre as pessoas que reapareceram apés a
morte com todas as aparéncias da realidade. De resto, como ja acentuamos, por mais



extraordinarios que sejam semelhantes fenémenos, perdem todo o carater de
maravilhoso quando se conhece a maneira pela qual se produzem e se compreende
que, longe de representarem uma derrogagdo das leis naturais, apresentam apenas
uma nova aplicacao dessas leis.

©) Entre outros, o Dr. Home. (A esta nota de Kardec devemos acrescentar os fatos atuais,
constantes de experiéncias e observacdes parapsicoldgicas. Ver, entre outros, Canais Ocultos
da Mente de Louise RUine. (N. do T.)

105. O perispirito, por sua prépria natureza, é invisivel no estado normal. Isso é
comum a uma infinidade de fluidos que sabemos existirem e que jamais vimos. Mas
ele pode também, a semelhanca de certos fluidos, passar por modificacBes que o
tornem visivel, seja por uma espécie de condensacgdo ou por uma mudanca em suas
disposicbes moleculares, e € entdo que nos aparece de maneira vaporosa. A
condensacéao pode chegar ao ponto de dar ao perispirito as propriedades de um corpo
sélido e tangivel, mas que pode instantaneamente voltar ao seu estado etéreo e
invisivel.

(E necesséario ndo tomar ao pé da letra a palavra condensacgdo, pois sO a
empregamos por falta de outra e como simples recurso de comparacdo. Podemos
entender esse processo ao compara-lo ao do vapor, que pode passar da invisibilidade
a um estado brumoso, depois ao liquido, a seguir ao soélido e vice-versa.

Esses diversos estados do perispirito, entretanto, resultam da vontade do Espirito e
ndo de causas fisicas exteriores, como acontece com o0s gases. O Espirito nos
aparece quando deu ao seu perispirito a condicdo necesséria para se tornar visivel.
Mas a simples vontade ndo basta para produzir esse efeito, porque a modificacdo do
perispirito se verifica mediante a sua combinacdo com o fluido especifico do médium.
Ora, essa combinacdo nem sempre é possivel, e isso explica porque a visibilidade
dos Espiritos ndo é comum.

Assim, ndo é suficiente que o Espirito queira aparecer, nem apenas que uma pessoa
0 queira ver: é necessario que os fluidos de ambos possam combinar-se, para o que
tem de haver entre eles uma espécie de afinidade. E necessario ainda que a emisséo
de fluido da pessoa seja abundante para operar a transformagédo do perispirito, e
provavelmente ha outras condi¢cdes que desconhecemos. Por fim, é preciso que o
Espirito tenha a permissao de aparecer para aquela pessoa, o que nem sempre lhe é
concedido, ou pelo menos ndo o0 € em certas circunstancias, por motivos que nao
podemos apreciar.

) Entre esses motivos figuram as condicdes da prova porque passa a pessoa ou o Espirito,
0Ss inconvenientes emocionais para a pessoa, as complicacdes familiais que poderia resultar e
assim por diante. (N. do T.)

106. Outra propriedade do perispirito € a penetrabilidade, inerente a sua natureza
etérea. Nenhuma espécie de matéria lhe serve de obstaculo: ele atravessa a todas,
como a luz atravessa 0s corpos transparentes. Ndo ha pois, meios de impedir a
entrada dos Espiritos, que vao visitar o prisioneiro em sua cela com a mesma
facilidade com que visitam um homem no meio do campo.®

® As pesquisas parapsicologicas da atualidade confirmam plenamente essa explicagcdo. A
escola do Rhine sustenta a inexisténcia de barreiras fisicas para a transmissao do pensamento
ea percepcao a distancia e a escola russa tentou em vao provar o contrario. (N. do T.)

107.As aparicbes no estado de vigilia ndo séo raras nem constituem novidade.

Verificaram-se em todos os tempos. A Histdria oferece-nos grande nimero de casos.
Mas sem remontar ao passado, encontramo-las com freqiéncia nos nossos dias.
Muitas pessoas as tiveram e as tomaram, no primeiro instante, pelo que se
convencionou chamar de alucinacBes. Sao freqlentes sobretudo de pessoas
distantes, que vém visitar parentes e amigos. Muitas vezes ndo tém um objetivo claro,
mas podemos dizer que em geral os Espiritos que assim aparecem sdo atraidos por



simpatia. Que examine cada u m as suas lembrancas e vera que sdo poucos 0s que
nao conhecem fatos dessa espécie, cuja autenticidade néo se poderia pdr em duvida.

108. Acrescentaremos as consideracdes precedentes o exame de alguns efeitos
Gticos que deram lugar ao estranho sistema dos Espiritos globulos.

Nem sempre o ar esta inteiramente limpido. E entdo que as correntes de moléculas
aeriformes e sua movimentacdo, produzida pelo calor, se tornam perfeitamente
visiveis. Algumas pessoas tomaram isso por conjuntos de Espiritos agitando-se no
espaco. Basta-nos mencionar esta opinido para a refutar. Mas ha outra espécie de
ilusdo, ndo menas bizarra, contra a qual se deve também precaver.

O humor aquoso do olho tem alguns pontos mal perceptiveis que perderam algo de
sua transparéncia. Esses pontos sdo como corpos opacos em suspensdo no liquido
que os movimenta. Eles projetam no ar ambiente e a distancia, aumentados pela
refracdo, pequenos discos aparentes, de um a dez milimetros de diametro, que
parecem nadar da atmosfera. Vimos pessoas tomarem esses discos por Espiritos que
as seguiam por toda parte, e no seu entusiasmo véem figuras nas nuancas da
irizacdo, 0 que é quase o0 mesmo que ver uma figura na Lua. Bastaria uma simples
observacao, feita por elas mesmas, para reconduzi-las a realidade.

Esses discos ou medalhfes, dizem elas, além de acompanha-las repetem os seus
movimentos: vao para a direita e para esquerda, para cima e para baixo, segundo
elas movem a cabeca. Isso nada tem de estranho, desde que os discos séo
projetados pelo globo ocular e devem naturalmente obedecer aos seus movimentos.
Se fossem Espiritos, deveriam estar adstritos a um movimento demasiado mecanico
para seres inteligentes e livres. Papel, alias, bem cansativo, mesmo para Espiritos
inferiores, e com mais forte razdo incompativel coma idéia que fazemos dos Espiritos
superiores. E verdade que alguns tomam por maus Espiritos os pontos negros ou
moscas amauréticas. @ © Moscas amauréticas sdo pontos negros que aparecem na
visdo por motivo de atrofia do nervo 6tico, produzindo cegueira parcial ou total sem
prejuizo do globo ocular. Amaurose ou gota-serena. (N. do T.)

Os discos, assim como as manchas negras, tém um movimento ondulatério restrito a
um certo angulo, e o que aumenta a ilusdo que eles ndo seguem bruscamente o0s
movimentos da linha visual. A razdo é muito imples. Os pontos opacos do humor
aquoso, causa rimeira do fendbmeno, estdo em suspensdo no liquido e tendem a
escer. Sobem com o movimento dos olhos, mas atingindo certa altura, se fixamos o
olhar vemos os discos escerem por si mesmos e epois pararem. Sua mobilidade é
extrema, pois basta um movimento imperceptivel do olho para muda-los de direcédo e
fazé-los percorrer rapidamente toda a amplitude do arco, no espaco em que a magem
se produz. Enquanto ndo se provar que essa imagem tem ovimento proprio,
espontaneo e inteligente, s6 se pode ver nisso um fenémeno 6ético e fisioldgico.

Acontece o0 mesmo com as centelhas produzidas pela contragdo dos musculos dos

olhos, que aparecem em feixes mais ou menos compactos, e que sdo provavelmente
devidos a eletricidade fosforescente da iris, pois em geral se circunscrevem ao circulo
desse disco.

Semelhantes ilusBes s6 podem resultar de observagcdo imperfeita. Quem tiver
seriamente estudado a natureza dos Espiritos, através dos meios oferecidos pela
pratica doutrinaria, compreendera quanto elas tém de pueril. Assim como
combatemos as teorias temerarias com as quais atacam as comunicagdes, pois que
decorrem da ignorancia dos fatos, também devemos procurar destruir as idéias falsas
que decorrem mais do entusiasmo do que da reflexdo, e que por isso mesmo
produzem mais mal do que bem junto aos incrédulos, ja naturalmente dispostos a
procurar o lado ridiculo.

109. O perispirito, como se vé, é o principio de todas as manifestacbes. Seu
conhecimento nos deu a chave de numerosos fendmenos, permitindo um grande
avanco a Ciéncia Espirita e fazendo-a entrar numa nova senda, ao tirar-lhe qualquer
resquicio de maravilhoso. Nele encontramos, gragas aos proprios Espiritos, pois €



bom notar que foram eles que nos indicaram o caminho, a explicacdo da possibilidade
de acado do Espirito sobre a matéria, da movimentacéo dos corpos inertes, dos ruidos
e das aparicOes. Nele encontraremos a explicagdo de muitos outros fendbmenos ainda
por examinar, antes de passar ao estudo das comunicacfes propriamente ditas. Tanto
melhor as compreenderemos, quanto mais nos inteirarmos de suas causas
fundamentais. Se bem compreendermos esse principio, facilmente poderemos aplica-
lo aos diversos fatos que se apresentarem a observacao.

110. Longe de nés considerar a teoria que apresentamos como absoluta e como
sendo a ultima palavra na questdo. Ela serd sem didvida completada ou retificada
mais tarde através de novos estudos. Mas por mais incompleta ou imperfeita que hoje
se apresente, pode sempre ajudar a se compreender a possibilidade dos fenébmenos
por meios que nada tém de sobrenatural. Se € uma hipétese, ndo se lhe pode
entretanto negar o mérito da racionalidade e da probabilidade, e que vale tanto quanto
todas as explicacOes tentadas pelos negadores para provar que tudo ndo passa de

iluséo, fantasmagoria e evasiva nos fendémenos espiritas.”

10 A posicdo de Kardec é inegavelmente cientifica. Essa teoria do perispirito ndo foi
desmentida nestes cento e tantos anos. Pelo contrario, as hipoteses psicologicas atuais
confirmam essa teoria no campo da Parapsicologia. Vejam e as hipéteses de Carington sobre
as estruturas de sensas e psicons, as de Soal, Broad, Tishner e outros (N. do T.)

TEORIA DA ALUCINACAO

111. Os gque ndo admitem a existéncia do mundo incorpéreo e invisivel pensam tudo
explicar pela palavra alucinagdo. A definicdo dessa palavra é conhecida: quer dizer
um engano, uma ilusdo de quem pensa ter percepcdes que na realidade ndo tem (do
latim allucinari, errar, formado de ad lucem). Mas os sébios ainda ndo deram, que o
saibamos, a sua razao fisioldgica.

A Otica e a Fisiologia ndo tendo mais segredos para eles, ao que parece, como nao
puderam explicar ainda a natureza e a origem das imagens que se apresentam ao
Espirito em determinadas circunstancias? Eles querem tudo explicar pelas leis da
matéria. Que o facam, mas que déem, através dessas leis, uma teoria da alucinacéo.
Boa ou m4, seré pelo menos uma explicacao.

112. A causa dos sonhos ndo foi jamais explicada pela Ciéncia. Ela os atribui a um
efeito da imaginacdo, mas nao nos diz o que é a imaginagdo nem como ela produz
essas imagens tdo claras e nitidas que as vezes nos aparecem. Isso € explicar uma
coisa desconhecida por outra que n&o o é menos. Tudo fica na mesma. %

- As explicacbes atuais ainda sdo incompletas. Somente com as pesquisas
parapsicolégicas a Ciéncia comegou a avangar, recentemente, no rumo certo que o Espiritismo
indicou ha mais de um século: as razfes psicofisiolégicas € necessario acrescentar as
espirituais. (N. do T.)

Dizem tratar-se de uma lembranca das preocupacbes do estado de vigilia. Mas,
mesmo admitindo esta solucdo, que nada resolve, restaria saber qual é esse espelho
MAgico que conserva assim a impressdo das coisas. Como explicar sobretudo as
visBes reais jamais vistas no estado de vigilia, e nas quais jamais se pensou? SO o
Espiritismo nos pode dar a chave desse estranho fenbmeno que passa despercebido
por ser muito comum, como todas as maravilhas da Natureza que menosprezamos.

Os sabios ndo quiseram ocupar-se com a alucinacdo, mas quer seja real ou néo,
trata-se de um fendmeno que a Fisiologia deve poder explicar, sob pena de confessar
a sua incompeténcia. Se um dia um sébio resolver dar, ndo uma definicdo, mas, uma
explicacédo fisioldégica desse fenbmeno, teremos de ver se a teoria resolve todos 0s
casos, se ndo omite os fatos tdo comuns de aparicdes de pessoas no momento da
morte, se esclarece a razdo da coincidéncia da aparicdo com a morte da pessoa. Se
fosse um fato isolado poder-se-ia atribui-lo ao acaso, mas como é bastante frequente
0 acaso nao o explica. Se aquele que viu a aparicdo houvesse tido a idéia de que a



pessoa estava para morrer, ainda bem. Mas aparicdo € na maioria das vezes da
pessoa de quem menos se pensa: a imaginacao, portanto, nada tem com isso.

Ainda menos se pode explicar pela imaginacdo o conhecimento das circunstancias
da morte, de que nada se sabia. Os partidarios da alucinacéo dirdo que a alma (se é
que admitem a alma) tem momentos de super-excitacdo em que as suas faculdades
sdo exaltadas? Estamos de acordo, mas quando o que ela vé é real, ndo se trata de
ilusdo. Se na sua exaltacdo a alma vé a distancia, é que ela se transporta, e se a
nossa alma pode se transportar, por que a da outra pessoa ndo se transportaria para
nos ver? Que na sua teoria da alucinacao queiram levar em conta esses fatos, ndo se
esquecendo de que uma teoria a que se podem opor fatos que a contrariem é
necessariamente falsa ou incompleta. Enquanto esperamos a sua explicacdo, vamos
tentar emitir algumas idéias a respeito.*?

2 Kardec ja mostrava, ha cento e tantos anos, a insuficiéncia das hipéteses do inconsciente
excitado com que ainda hoje alguns adversérios, travestidos de parapsicologos, tentam
explicar fendmenos tipicamente espirituais. Veja-se a precisdo da frase: a alma tem momentos
de super-excitacdo em que as suas faculdades sdo exaltadas. Os teédricos atuais, ainda
confirmando a previsdo de Kardec, referem-se a mente, procurando excluira alma dos
fenbmenos para ndo dar margem as interpretacdes espiritas. Mas a verdade é que as teorias
deste livro estédo sendo confirmadas dia a dia nas pesquisas parapsicolégicas, queiram ou ndo
queiram os contraditores. (N. do T.)

113. Os fatos provam que ha apari¢cbes verdadeiras, que a teoria espirita explica
perfeitamente, e que s6 podem negar os que nada admitem fora do organismo. Mas
ao lado dessas visOes reais existem alucinagdes, no sentido que se da a palavra?
N&o se pode duvidar. Qual a sua origem? Sao os Espiritos que nos colocam na pista
pois a explicacdo nos parece estar inteira nas respostas as seguintes perguntas:

1. As visOes sdo sempre reais, ou sdo algumas vezes efeito da imaginacdo? Quando
vemos em sonho, ou de outra maneira, o Diabo ou outras coisas fantasticas, que
portanto ndo existem ndo se trata apenas de imagina¢ao?

— Sim, algumas vezes, quando a pessoa esta chocada por certas leituras ou por
estérias de feiticaria, lembra-se delas e acredita ver o que ndo existe. Mas ja
dissemos também que o Espirito, através do seu envoltério semi-material, pode tomar
todas as formas para se manifestar. Um Espirito brincalhdo pode parecer com chifres
e garras, se o quiser, para zombar da credulidade, como um Espirito bom pode
aparecer de asas e de maneira radiosa.

2. Podem-se considerar como aparicdes 0s rostos e outras imagens que muitas
vezes se mostram quando cochilamos ou simplesmente quando fechamos os olhos?

— Quando os sentidos se entorpecem o Espirito se libera e pode ver, perto ou a
distancia, o que ndo podia ver com os olhos. Essas imagens quase sempre sao
visbes, mas podem ser também o efeito de impressfes que a vista de certos objetos
deixou no cérebro, que conserva 0s seus tracos como conserva 0s sons. O Espirito
liberto vé entdo no seu préprio cérebro as impressdes ali fixadas como numa chapa
fotografica. A variedade e a mistura dessas impressdes formam conjuntos bizarros e
fugidios, que se esfumam quase imediatamente, malgrado os esforcos que se facam
para reté-los. E a uma causa semelhante que se devem atribuir certas apari¢des
fantasticas que nada tém de real e se produzem frequentemente nas doencgas.

Admite-se que a memoria é o resultado das impressdes conservadas pelo cérebro.
Mas por que estranho fendmeno essas impressfes tdo variadas e multiplas ndo se
confundem? Eis um mistério impenetravel, mas ndo mais estranho que o das ondas
sonoras que se cruzam no ar e se conservam distintas. Num cérebro sdo e bem
organizado essas impressfes sao nitidas e precisas; num estado menos favoravel se
diluem e se confundem; dai a perda de memoria ou a confusdo de idéias. Isso parece



menos estranho quando se admite, como na frenologia, uma destinacdo especial para
cada parte e mesmo para cada fibra do cérebro.

As imagens transmitidas ao cérebro pelos olhos deixam ali a sua impresséo, que
permite lembrar-se de um quadro como se ele estivesse presente, embora se trate de
uma questdo de memodria, pois nada se vé. Ora, num estado de emancipagédo a alma
pode ver o cérebro e nele reencontra essas imagens, sobretudo as que mais a
tocaram, segundo a natureza das suas preocupacdes ou disposicdes intimas. E assim
gue reencontra a impressdo das cenas religiosas, diabdlicas, dramaticas, mundanas,
das figuras de animais bizarros que viu outrora em pintura ou ouviu em narracées,
porque estas deixam também as suas impressdes. Assim, a alma vé realmente, mas
apenas uma imagem fotogréfica no cérebro.

No estado normal essas imagens sao fugitivas, efémeras, porque todas as seccodes
cerebrais funcionam livremente. Mas na doenca o cérebro se enfraquece, desaparece
o equilibrio geral dos 6rgéos cerebrais, somente alguns se mantém ativos enquanto
outros de certa maneira sdo paralisados. Decorre disso permanéncia de certas
imagens que ndo se esvaem, como no estado normal, com as preocupacdes da vida
exterior. Essa a verdadeira alucinacdo e a causa primaria das idéias fixas.

Como se vé, explicamos essa anomalia por uma lei fisioldgica muito conhecida, que
€ a das impressdes cerebrais. Mas foi sempre necessario fazer intervir a alma. Ora se
0s materialistas ainda ndao puderam dar uma solucdo satisfatéria desse fenébmeno é
por ndo quererem admitir a alma. Por isso dirdo que a nossa explicagdo é ma, pois
nos apoiamos num principio que é contestado. Mas contestado por quem? Por eles, e
admitido pela imensa maioria, desde que ha homens na Terra. A negacao de alguns
nao pode constituir-se em lei.

Nossa explicacao € boa? Damo-la pelo que possa valer na falta de outra, e se
quiserem, a titulo de simples hip6tese, a espera de melhor. Como esta, pode explicar
todos os casos de visGes? Certamente ndo, mas desafiamos todos os fisiologistas a
apresentarem uma que, segundo as suas opinides exclusivas, expliguem todos.
Porque nada apresentam quando pronunciam as palavras sacramentais de super-
excitacdo e exaltacdo. Pois se todas as teorias sobre a alucinacdo séo insuficientes
para explicar todos os fatos, € que ha no caso algo mais do que a alucinacdo
propriamente dita. Nossa teoria seria falsa se a aplicAssemos a todos os casos de
visbes, pois alguns poderiam contradizé-la. Pode ser justa, se aplicada a apenas
alguns efeitos. ¥

@3 As teorias atuais da alucinacdo referem-se em geral a alteracdes do sistema nervoso,
com excitacdo dos neurfnios sensoriais, especialmente os da visdo e da audicdo. Insiste-se
na explicagao fisiolégica de todos os casos. Mas a recente aceitagdo cientifica dos fendmenos
para-normais abriu novas perspectivas nesse campo. Os casos referidos por Kardec sdo
aceitos como de natureza extra-fisica por toda a escola psicolégica de Rhine e mesmo as
escolas fisiolégicas admitem a veracidade das percepgcbes a distancia, da transmissdo do
pensamento, das previsbes e da retrocognicdo ou visdo do passado. Pratt e outros, nos
Estados Unidos, pesquisam com o nome de fendmenos theta os casos de comunicacao
espirita. A alma, como afirma Kardec, mostra-se novamente indispensavel a formulacdo de
uma teoria satisfatoria da alucinagao. (N. do T.)



CaApPiTULO VII

BICORPOREIDADE E TRANSFIGURACAO
APARICOES DE ESPIRITOS DE VIVOS - HOMENS DUPLOS - SANTO AFONSO
DE LIGUORI E SANTO ANTONIO DE PADUA - VESPASIANO - TRANSFIGURACAO
- INVISIBILIDADE

114. Esses dois fenbmenos sdo variedades de manifestagbes visuais. Por mais
maravilhosos que possam parecer a primeira vista, facilmente se reconhecerd, pelas
explicacbes que deles se podem dar, que ndo saem da ordem dos fenémenos
naturais. Ambos se fundam no principio de que tudo o que foi dito sobre as
propriedades do perispirito apds a morte se aplica ao perispirito dos vivos.

Sabemos que o Espirito, durante o sono, recobra em parte a sua liberdade, ou seja,
que ele se afasta do corpo. E é nesse estado que muitas vezes temos a ocasido de
observa-lo. Mas o Espirito, tanto do vivo quanto do morto, tem sempre o0 seu
envoltério semi-material, que pelas mesmas causas ja referidas pode adquirir a
visibilidade e a tangibilidade. Ha casos bastante positivos que nao podem deixar
nenhuma duvida a esse respeito. Citaremos somente alguns exemplos de nosso
conhecimento pessoal, cuja exatiddo podemos garantir, pois todos estdo em
condi¢des de acrescentar outros, recorrendo as suas lembrangas.

115. A mulher de um nosso amigo viu repetidas vezes, durante a noite, entrar no seu
gquarto, com luz acesa ou no escuro, uma vendedora de frutas da vizinhanca que ela
conhecia de vista, mas com a qual nunca havia falado. Essa aparicdo a deixou muito
apavorada, tanto mais que a senhora, na época, nada conhecia de Espiritismo e o
fenbmeno se repetia com frequéncia. A vendedora estava perfeitamente viva e
decerto dormia naquela hora. Enquanto o seu corpo material estava em casa, seu
Espirito e seu corpo fluidico estavam na casa da senhora. Qual o motivo? Nao se
sabe. Nesse caso, um espirita j& experimentado |he teria feito a pergunta, mas a
senhora nem se quer teve essa idéia. A aparicdo sempre se desfazia sem que ela
soubesse como, e sempre, apds 0 seu desaparecimento, ela ia ver se todas as portas
estavam bem fechadas, assegurando-se de que ninguém poderia ter entrado no seu
quarto.

Essa precaucdo mostra que ela estava bem acordada e ndo era iludida por um
sonho. De outra vez ela viu, da mesma maneira, um homem desconhecido, mas um
dia viu seu irmdo, que entdo se encontrava na Califérnia. A aparéncia era téo real
que, no primeiro momento, pensou que ele havia regressado e quis falar-lhe, mas ele
desapareceu sem |lhe dar tempo. Uma carta recebida depois lhe provou que ele ndo
havia morrido. Esta senhora era o que se pode chamar um médium vidente natural.
Mas nessa época, como ja dissemos, ela nunca ouvira falar de médiuns.

116. Outra senhora que reside na provincia, estando gravemente enferma, viu certa
noite, cerca das dez horas, um senhor idoso da sua mesma cidade, que encontrava
as vezes na sociedade, mas com o qual ndo tinha intimidade. Estava sentado numa
poltrona ao pé da sua cama e de vez em quando tomava uma pitada de rapé. Parecia
velar por ela. Surpresa com essa visita aquela hora, quis perguntar-lhe o motivo, mas
o senhor lhe fez sinal para néo falar e dormir. Varias vezes, tentou falar-lhe, e de cada
vez ele repetia a recomendacdo. Acabou por adormecer.

Alguns dias depois, ja restabelecida, recebeu a visita do mesmo senhor, mas em
hora conveniente e de fato em pessoa. Estava vestido da mesma maneira, com a
mesma tabaqueira e precisamente com 0s mesmos gestos. Certa de que ele a visitara
durante a doenca, agradeceu-lhe o trabalho que tivera. O senhor, muito espantado,
disse que h& tempos ndo tinha o prazer de vé-la. A senhora que conhecia os
fenbmenos espiritas, compreendeu o que se passara, mas nao querendo entrarem
explicacdes a respeito, contentou-se em dizer que provavelmente sonhara.



O provavel é isso, dirdo os incrédulos, os espiritos fortes, 0s que por essa expressao
entendem pessoas esclarecidas. Mas o que consta € que essa senhora ndo dormia
tanto como a outra. — Entdo sonhava acordada, ou seja, teve uma alucinacdo. — Eis
a palavra final, a explicacdo de tudo o que ndo se compreende. Como ja refutamos
suficientemente essa objecdo, prosseguiremos para aqueles que podem
compreender-nos.

117. Eis, porém, um caso mais caracteristico, e gostariamos de ver como se poderia
explica-lo por um simples jogo de imaginagéo.

Um senhor, residente na provincia, jamais quis se casar, malgrado as instancias da
familia. Haviam principalmente insistido a favor de uma jovem de cidade vizinha, que
ele nunca vira. Certo dia, em seu quarto, foi surpreendido com a presenca de uma
jovem vestida de branco, a fronte ornada por uma coroa de flores. Ela lhe disse que
era a sua noiva, estendeu- lhe a méo, que ele tomou nas suas e notou que tinha um
anel. Em poucos instantes tudo desapareceu. Surpreso com essa aparicdo, e seguro
de que estava bem acordado, procurou informar-se se alguém havia chegado durante
o dia. Responderam-lhe que ninguém fora visto na casa.

Um ano depois, cedendo a novas solicitacbes de um parente, decidiu-se a ir ver
aquela que Ihe propunham. Chegou no Dia de Corpus-Christi. Todos voltavam da
procissdo e uma das primeiras pessoas gue viu, ao entrar na casa, foi uma jovem que
reconheceu coma que lhe aparecera. Estava vestida da mesma maneira, pois o dia da
aparicdo havia sido também o de Corpus-Christi. Ficou atdnito, e a moca, por sua vez,
gritou de surpresa e sentiu-se mal. Voltando a si, ela explicou que ja vira aquele
senhor, nesse mesmo dia, no ano anterior. O casamento se realizou. Estava-se em
1835. Nesse tempo ndo se tratava dos Espiritos, e além disso ambos sdo pessoas
extremamente positivas, dotadas da imaginacdo menos exaltada que pode haver no
mundo.

Poderéao dizer que ambos estavam tocados pela idéia da unido proposta e que essa
preocupacdo provocou uma alucinagdo. Mas ndo se deve esquecer que o futuro
marido permanecera tao indiferente ao caso, que passou um ano sem ir ver a noiva
gue |he ofereciam. Mesmo admitindo-se essa hipotese, restaria a explicar a
semelhanca da aparicdo, a coincidéncia das vestes com o Dia de Corpus-Christi, e
finalmente o reconhecimento fisico entre pessoas que jamais se haviam visto,
circunstancias que nio podem ser produzidas pela imaginacéo. @

@ Tenta-se hoje explicar os casos dessa natureza pela telepatia, como se vé no livro de
Tyrrell: "Apari¢cbes". Mas essas teorias parapsicolégicas sao apenas tentativas de escapar a
explicacdo espirita e se tornam ridiculas pelos expedientes absurdos de que tém de servir-se.
Como notou o prof. Harry Price, da Universidade de Oxford, Inglaterra, o préprio Tyrrell
reconhece que sua teoria "deixa grande quantidade de casos sem explicar". Isso no prefacio
do livro. Na verdade, s6 a teoria explica até hoje, todos os casos, sem as incongruéncias
dessas "hip6teses engenhosas", como Price chamou a de Tyrrell. (Ver: "Apparitions”, G. N. M.
Tyrrell, Pantheon Books, New York, 1952, ou traducdo castelhana: "Apariciones", Editorial
Paidds, Buenos Aires, Argentina, 1965, versdo de Juan Rojo). (N. do T.)

118. Antes de prosseguir, devemos responder a uma pergunta que inevitavelmente
sera feita: como o corpo pode viver enquanto o Espirito se ausenta? Poderiamos dizer
que o corpo se mantém pela vida organica, que independe da presenca do Espirito,
como se prova pelas plantas, que vivem e ndo tém Espirito. Mas devemos
acrescentar que, durante a vida, o Espirito jamais se retira completamente do corpo.

Os Espiritos, como alguns médiuns videntes, reconhecem o Espirito de uma pessoa
viva por um traco luminoso que termina no seu corpo, fenbmeno que jamais se
verifica se o0 corpo estiver morto, pois entdo a separacdo é completa. E por meio

7

dessa ligagdo que o Espirito € avisado, a qualquer distancia que estiver, da



necessidade de voltar ao corpo, o que faz com a rapidez do relampago. Disso resulta
que o corpo nunca pode morrer durante a auséncia do Espirito, e que nunca pode
acontecer que o Espirito, ao voltar, encontre a porta fechada, como tém dito alguns
romancistas em estdrias para recrear. (O Livro dos Espiritos, n° 400 e seguintes).

119. Voltemos ao nosso assunto. O espirito de uma pessoa viva, afastado do corpo,
pode aparecer como o0 de um morto, com todas as aparéncias da realidade. Além
disso, pelos motivos que ja explicamos, pode adquirir tangibilidade momentanea. Foi
esse fendmeno, designado por bicorporeidade, que deu lugar as estorias de homens
duplos, individuos cuja presenca simultdnea se constatou em dois lugares diversos.
Eis dois exemplos tirados, ndo das lendas populares, mas da Histdria Eclesiastica.

Santo Afonso de Liguori foi canonizado antes do tempo exigido por se haver
mostrado simultaneamente em dois lugares diferentes, o que passou por milagre.

Santo Anténio de Padua estava na Espanha e no tempo em que ali pregava, seu pai,
que se encontrava em Padua, ia sendo levado ao suplicio, acusado de assassinato.
Nesse momento Santo Antonio aparece, demonstra a inocéncia do pai e da a
conhecer o verdadeiro criminoso que, mais tarde, sofreu o castigo. Constatou-se que
naquele momento Santo Anténio ndo havia deixado a Espanha. Santo Afonso,
evocado e interrogado por nés sobre o fato referido, deu as seguintes respostas:

@ 0s Espiritos elevados ndo se recusam a ensinar 0s que sinceramente desejam aprender.
A Evocacgéo é um apelo humilde e ndo uma férmula exigente. Kardec s6 fazia as evocagdes
que fossem aprovadas pelo guia da Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas, que era Sdo
Luis. - Veja-se, na Revista Espirita, a seccdo Palestras Familiares de Além-timulo e a seccao
de boletins dos trabalhos da Sociedade. (N. do T.)

1. Poderias dar-nos a explicacdo desse fenbmeno?
— Sim. Quando o homem se desmaterializou completamente por sua virtude, tendo

elevado sua alma a Deus, pode aparecer em dois lugares ao mesmo tempo. Eis
como: o Espirito encarnado, sentindo chegar o sono, pode pedir a Deus para se
transportar a algum lugar. Seu Espirito ou sua alma, como quiseres, abandona entao
0 corpo, seguido de uma porcdo do seu perispirito, e deixa a matéria imunda num
estado vizinho da morte. Digo vizinho da morte porque o corpo permanece ligado ao
perispirito e a alma a matéria, por um liame que ndo pode ser definido. O corpo
aparece entdo no lugar pedido. Creio que € tudo o que desejas saber.

2. Isso ndo nos da a explicacdo da visibilidade e da tangibilidade do perispirito?
— Estando desligado da matéria, segundo o seu grau de elevag&o o Espirito pode
se tornar tangivel a matéria.

3. E indispensavel o sono do corpo para o aparecimento do Espirito em outros
lugares?

— A alma pode se dividir quando se deixa levar para longe do corpo. Pode ser que o
corpo ndo durma, embora seja isso muito raro, mas entdo ndo estara em perfeita
normalidade. Estara sempre mais ou menos em éxtase.

®) Ernesto Bozzano relata casos de comunica¢des por psicografia ou aparicdo de pessoas
em estado de vigilia, mas sempre em momentos de distracdo ou cochilo. As pesquisas
parapsicolégicas atuais consideram esses casos como de telepatia, mas sempre admitindo )
um estado de inconsciéncia ou semi-consciéncia como condi¢do necessaria. Muitos
parapsicélogos j& admitem o fenémeno de "projecdo do eu" que corresponde a "irradiacdo da
alma" de que trata Kardec na nota seguinte a explicagcao de Santo Alonso. (N. do T.)

Nota - A alma n&o se divide, no sentido literal da palavra. Ela irradia em varias
direcOes e pode assim manifestar-se em muitos lugares, sem se fragmentar. E o
mesmo gue se da com a luz ao refletir-se em muitos espelhos.

4. Estando um homem mergulhado no sono, enquanto seu Espirito aparece ao

longe, que aconteceria se fosse subitamente despertado?



— Isso néo aconteceria, porque se alguém tivesse a intencéo de acorda-lo o Espirito
voltaria ao corpo, antecipando a inten¢éo, pois o Espirito & o pensamento.

Nota - Explicacdo inteiramente idéntica nos foi dada muitas vezes por Espiritos de
pessoas mortas ou vivas. Santo Afonso explica o fato da presenca dupla, mas nao
oferece a teoria da visibilidade e da tangibilidade.

120. Técito refere-se a um caso semelhante.
Durante os meses que Vespasiano passou em Alexandria, esperando a volta

periodica dos ventos estivais e da estacdo em que o mar oferece seguranga, muitos
prodigios aconteceram, pelos quais se manifestou a protecdo do céu e o interesse
dos deuses por aquele principe.

Esses prodigios aumentaram o desejo de Vespasiano de visitara morada dos
deuses para consulta-los a respeito do Império. Ordenou que o templo fosse fechado
para todos. Entrou e estava inteiramente atento ao que o oraculo ia pronunciar,
quando percebeu atrds dele um dos egipcios mais importantes, chamado Basilido,
que ele sabia estar doente em lugar distante muitos dias de Alexandria. Perguntou
aos sacerdotes se Basilido viera ao templo naquele dia, informou-se cornos
transeuntes se o tinham visto na cidade e enviou homens a cavalo e assegurou-se de
que, no momento, ele se encontrava a oitenta milhas de distdncia. Entdo néo teve
mais dlvidas de que a viséo era sobrenatural e 0 nome de Basilido ficou sendo para
ele um oraculo. (T4cito, Histérias, livro IV, caps. 81 e 82, tradugéo de Burnouf.)®

“ Este episédio histérico adquire maior importancia quando sabemos que os egipcios se
dedicavam a praticas de desdobramento ou "projecdo do eu”, servindo-se até mesmo de
drogas alucindgenas em seus templos. Experiéncias atuais confirmam esses fatos (N. do T.)

121. A pessoa que se mostra simultaneamente em dois lugares diversos tem,
portanto dois corpos. Mas desses corpos s6 um é real, o outro ndo passa de
aparéncia. Pode-se dizer que o primeiro tem a vida organica e o segundo a animica.
Ao acordar os dois corpos se reanem e a vida animica penetra o corpo material. Nao
parece possivel, pois ndo temos exemplos, e a razao parece demonstrar que, i quando
separados, os dois corpos possam gozar simultaneamente e no mesmo grau da vida
ativa e inteligente. Ressalta, ainda, o que acabamos de dizer, que o corpo real ndo
poderia morrer enquanto 0 corpo aparente permanece visivel: a aproximacao da morte
chama sempre o Espirito para o corpo, mesmo que sé por um instante. Disso resulta
também que o corpo aparente ndo poderia ser assassinado, pois ndo é organico e
nem formado de carne e 0sso: desaparece no momento em que se quiser maté-lo. ©

®) Espirita de janeiro de 1859, o artigo O Duende de Bayonne; de maio 1869. O liame entre o
Espirito e o corpo; de novembro de 1859. A alma errante; de janeiro de 1860. Espirito de um
lado e corpo de outro; mar¢o de 1860, Estudos sobre o Espirito de pessoas vivas, o doutor V e
a senhorita |; de abril de 1860, O fabricante de Sdo Petersburgo, apari¢bes tangiveis; de
novembro de 1860, Histéria de Maria d' Agreda: de julho de 1861. Uma aparigcdo providencial.
(Nota de Allan Kardec).

122. Passemos a tratar do segundo fendmeno, o da transfiguracdo, que consiste na
modificacdo do aspecto de um corpo de vivo. Eis, a respeito, um caso cuja perfeita
autenticidade podemos garantir, ocorrido entre os anos de 1858 e 1859, nas cercanias
de Saint-Etinne.

Uma jovem de uns quinze anos gozava da estranha faculdade de transfigurar, ou
seja, de tomar em dados momentos todas as aparéncias de algumas pessoas mortas.
A ilusédo era tdo completa que se creditava estar na presenca da pessoa, tamanha a
semelhanca dos tracos do rosto, do olhar, da tonalidade da voz e até mesmo das
expressoes usuais na linguagem. Esse fendbmeno repetiu-se centenas de vezes, sem
qualquer interferéncia da vontade da jovem. Muitas tomou a aparéncia de seu irmao,
falecido alguns anos antes, reproduzindo-lhe ndo somente o semblante, mas também
0 porte e a corpuléncia.



Um médico local, que muitas vezes presenciara esses estranhos fenémenos,
querendo assegurar-se de que ndo era vitima de ilusdo, fez interessante experiéncia.
Colhemos as informacdes dele mesmo, do pai da moca e de muitas outras
testemunhas oculares, bastante honradas e dignas de fé. Teve ele a idéia de pesar a
jovem no seu estado normal e durante a transfiguracdo, quando ela tomava a
aparéncia do irmdo gque morrera aos vinte anos e era muito ma mais forte do que ela.
Pois bem: verificou que na transfiguracdo peso da moca era quase o dobro.

A experiéncia foi conclusiva, sendo impossivel atribuir a aparéncia a uma simples
ilusdo de odtica. Tentemos explicar esse fato, que sempre foi chamado de milagre mas
que chamaremos simplesmente de fenémeno.

123. A transfiguragdo pode ocorrer, em certos casos, por uma simples contracdo
muscular que da a fisionomia expressdo muito diferente, a ponto de tornar a pessoa
irreconhecivel. Observamo-la quentemente com alguns sondmbulos. Mas, nesses
casos, a transformacéo néo é radical. Uma mulher podera parecer jovem ou velha,
bela ou feia, mas serd sempre mulher e seu peso ndo aumentara diminuird. No caso
de que tratamos é evidente que ha algo ma teoria do perispirito nos vai por no
caminho.

Admite-se em principio que o Espirito pode dar ao seu perispirito todas as
aparéncias. Que por uma modificacdo das disposicdes moleculares, pode lhe dar a
visibilidade, a tangibilidade e em consequiéncia a opacidade. Que o perispirito de uma
pessoa viva, fora do corpo pode passar pelas mesmas transformacdes e que essa
mudanca de estado se realiza por meio da combinacao dos fluidos.

Imaginemos entdo o perispirito de uma pessoa viva, ndo fora do corpo, mas
irradiando ao redor do corpo de maneira a envolvé-lo como espécie de vapor. Nesse
estado ele pode sofrer as mesmas modificacdes de quando separado. Se perder a
transparéncia, o corpo pode desaparecer, tornar-se invisivel, velar-se como se
estivesse mergulhado nevoeiro. Podera mesmo mudar de aspecto, ficar brilhante, de
acordo com a vontade ou o poder do Espirito. Outro Espirito, combinando o fluido com
esse, pode substituir a aparéncia dessa pessoa, de maneira que o corpo real
desapareca, coberto por um envoltério fisico exterior cuja aparéncia podera variar
como o Espirito quiser.

Essa parece ser a verdadeira causa do fendbmeno estranho e raro, convém dizer, da
transfiguracdo. Quanto a diferenca de peso, explica-se da mesma maneira que a dos
corpos inertes. O peso do préprio corpo ndo varia, porque a sua quantidade de matéria
ndo aumenta, mas o corpo sofre a influéncia de um agente exterior que pode
aumentar-lhe ou diminuir-lhe o peso relativo, segundo explicamos nos niumeros 78 e
seguintes. E provavel, portanto, que a transfiguracido na ma de uma crianca diminua o
peso de maneira proporcional.

124. Concebe-se que o corpo possa tomar uma aparéncia maior que a sua ou das
mesmas dimensfes, mas como poderia tornar-se menor, do tamanho de uma crianga,
como acabamos de dizer? Nesse caso, 0 corpo real ndo deveria ultrapassar os limites
do corpo aparente? Por isso ndo dizemos que o fato se tenha verificado, mas
quisemos apenas mostrar, referindo-nos a teoria do peso especifico, que o peso
aparente poderia também diminuir.

Quanto ao fenbmeno em si, ndo afirmamos nem negamos a sua possibilidade. No
caso de ocorrer, o fato de ndo se poder explica-lo satisfatoriamente ndo o infirmaria. E
preciso ndo esquecer que estamos no comeco desta ciéncia e que ela ainda esta
longe de haver dito sua ultima palavra sobre este ponto, como sobre muitos outros.
Alias, as partes excedentes do corpo poderiam perfeitamente ser tornadas invisiveis.

A teoria do fendbmeno da invisibilidade ressalta naturalmente das explicagbes
precedentes e das que se referem ao fenémeno de transportes, n° 96 e seguintes. ©

©® Ha numerosos casos de observacdo de uma mascara transparente sobre o rosto do



médium, reproduzindo o rosto do Espirito comunicante. Observamos um desses casos em
1946, em Sao Paulo, com o médium Urbano de Assis Xavier. Nesses casos, como se Vé,
acima, a mascara se forma pela combinagéo fluidica do perispirito do médium com o do
Espirito comunicante. E fendmeno de sintonia e ndo de penetracdo do Espirito no corpo
médium. (N. do T.)

125. Teriamos ainda de falar do estranho fenbmeno dos agéneres, que por mais
extraordinario que possa parecer a primeira vista, ndo € mais sobrenatural do que os
outros. Mas como ja o explicamos na Revista Espirita (fevereiro de 1859) achamos
inatil repetir aqui os seus detalhes.

) Como se v&, a teoria dos agéneres se encontra apenas na Revista Espirita, o que ressalta
a importancia dessa colecéo de Kardec, somente agora publicada em nossa lingua (N. do T.)

Diremos apenas que é uma variedade de apari¢bes tangiveis. E uma condicdo em
que certos Espiritos podem revestir momentaneamente as formas de uma pessoa
viva, a ponto de produzir perfeita ilusdo. (Do grego: a, privativo, e géine, géinomai,
gerado: ndo-gerado.) ®

®) Estas explicacbes de Kardec foram posteriormente confirmadas por numerosas
experiéncias cientificas e ocorréncias espontaneas, em todas as partes do mundo. Nada a nédo
ser hipo6teses gratuitas, que cairam sucessivamente por si mesmas, até hoje péde pode
contradizer as teorias apresentadas neste capitulo. As experiéncias metapsiquicas, desde as
realizadas pelo prof. Karl Friedrik ZdIner, da Universidade de eipzig, na Alemanha, com notavel
equipe de pesquisadores, até as experiéncias famosas de Richet, Gustave Geley, Eugene
Osty, Paul Gibier, na Franca, explicam-se por estas teorias. Recentemente, no campo das
pesquisas parapsicolégicas, mais restritas e cautelosas, a confirmac¢do vem se fazendo da
mesma maneira. As experiéncias de Soal e Wathely Carington, na Universidade de Cambridge,
Inglaterra, com levitacdo e voz direta; as de Harry Price, da Universidade de Oxford, com
telecinesia (movimento, ocultacdo e reaparicdo de Objetos); os relatos de Louise Rhine, de

Duke University, EUA, sobre "alucinagbes visuais referentes a mortos" e os de Karl Gustav
Jung no mesmo sentido provam isso (N. Do T.)



CAPiTULO VIII

LABORATORIO DO MUNDO INVISIVEL
VESTUARIO DOS ESPIRITOS - FORMACAO ESPONTANEA DE
OBJETOS TANGIVEIS - MODIFICACAO DAS PROPRIEDADES DA
MATERIA - ACAO MAGNETICA CURADORA

126. Dissemos que os Espiritos se apresentam vestidos de tunicas, envoltos em
panos flutuantes ou com as roupas comuns. Os panos flutuantes parecem ser de uso
geral no mundo dos Espiritos. Mas pergunta-se onde eles encontram roupas
inteiramente semelhantes as que usavam em vida, com todos os acesso6rios do traje?
E evidente que ndo levaram esses objetos com eles, pois que ainda se encontram
conosco. De onde provém entdo os que eles usam no outro mundo.

Esta questado era bastante intrigante, mas para muitas pessoas passava de simples
curiosidade. Nao obstante, implicava um problema de grande importancia, pois sua
solucdo nos encaminhou a descoberta de uma lei geral que igualmente se aplica ao
nosso mundo corporeo. Numerosos fatos vieram complicar o assunto e demonstre
insuficiéncia das teorias aventadas.

Até certo ponto seria admissivel a existéncia do traje porque pode considera-lo como
de alguma maneira fazendo parte do individuo. J& ndo se d4 o mesmo, porém, com 0s
objetos acessdrios, como a tabaqgueira do visitante da senhora doente de que tratamos
no n° 116. Notemos que naquele caso ndo se tratava de um morto, mas de um vivo, e
que o visitante ao voltar em pessoa tinha uma tabaqueira inteiramente igual. Onde,
pois, 0 seu Espirito encontrara a que usava ao pé do leito da senhora doente?
Poderiamos citar numerosos casos em que Espiritos de mortos ou de vivos
apareceram com diversos objetos, como bengalas, armas, cachimbos, lanternas,
livros, etc.

Tivemos entdo a idéia de que o0s corpos inertes poderiam possuir correspondentes
etéreos no mundo invisivel, que a matéria condensada que forma os objetos poderia
ter uma parte quintessenciada inacessivel aos nossos sentidos.”) Essa doutrina ndo
era destituida de verossimilhanga, mas ndo podia explicar todos os fatos. Havia um,
sobre tudo, que parecia desafiar todas as interpretacdes. Até entdo se tratava apenas
de imagens ou aparéncias, e ja vimos que o perispirito pode adquirir as propriedades
da matéria e tornar-se tangivel. Mas essa tangibilidade é passageira e 0s corpos
solidos se desvanecem como sombras.

@) Essa teoria do duplo etéreo das coisas seria verdadeira tanto para o Espiritismo quanto
para outras correntes espiritualistas, mas ndo se aplica ao caso das apari¢des. A explicagdo
dos Espiritos revela mais uma vez a sua independéncia em relacdo as idéias admitidas,
mesmo tradicionalmente, em nossos sistemas. (N. do T.)

N&o h4 davida de que se trata de fendbmeno extraordinario, mas o que o ultrapassa é
a producdo de matéria soélida persistente, provada por numerosos fatos auténticos,
notadamente os de escrita direta de que trataremos com mindcias em capitulo
especial. Entretanto, como esses fenbmenos se ligam intimamente ao assunto em
causa, representando uma das sua manifestacdes mais positivas, anteciparemos a
ordem em que deviam aparecer.

127. A escrita direta ou pneumatografia € a que se produz espontaneamente, sem o
concurso das maos do médium nem do lapis . Basta tomar uma folha de papel em
branco, o que se pode fazer com todas as precaucfes necessarias para se prevenir
qualquer fraude, dobra-la e deposita-la em algum lugar, numa gaveta ou sobre um
moével. Se houver condicdes, dentro de algum tempo aparecerdo tracados no papel
letras ou sinais diversos, palavras, frases e até mesmo comunicagfes. Na maioria das
vezes com uma substancia escura, semelhante a grafite, e de outras com lapis
vermelho, tinta comum e mesmo tinta de impressao.



Eis o fato em toda a sua simplicidade e cuja reproducéo, embora pouco comum, nao
€ tao rara, pois ha pessoas que a conseguem com muita facilidade. Pondo-se um lapis
junto com o papel, poder-se-ia crer que o Espirito o utilizou, mas se o papel estiver so
€ evidente que a escrita foi produzida por matéria nele depositada. De onde o Espirito
tomou essa matéria? Essa a questdo a cuja solucdo fomos levados pela tabaqueira a
que ha pouco nos referimos.

@ posteriormente admitiu-se a escrita direta por meio de lapis e outros instrumentos, mas
sem o0 uso das maos. Ver as experiéncias de Zbdlner com o médium Slade, em Provas
Cientificas da Sobrevivéncia. (N. do T.)

128. Foi o Espirito Sdo Luis que nos deu a solucdo, com as seguinte respostas:

1. Citamos um caso de aparicdo do Espirito de pessoa viva. Esse Espirito tinha uma
tabaqueira e tomava pitadas. Experimentava ele a sensacdo que experimentamos no
caso?

-Né&o.

2. A tabaqueira tinha a mesma forma da que ele usava habitualmente estava em sua
casa. Que era essa tabaqueira nas méaos desse homem?

— Uma aparéncia. Era para ser notada, como foi, e para que a apari¢do ndo fosse
tomada por alucinac@o produzida pelo estado de saude da vidente. O Espirito queria
gque a senhora acreditasse na realidade da sua presenca e tomou todas as aparéncias
da realidade.

3. Disseste que era uma aparéncia, mas uma aparéncia nada tem de real, é como
uma iluséo de 6Gtica. Queremos saber se essa tabaqueira era uma imagem irreal ou se
havia nela algo de material.

— Certamente. E com a ajuda desse principio material que o Espirito to aparenta
vestir-se com roupas semelhantes as que usava quando vivo.

Observagéo - E evidente que devemos entender a palavra aparéncia no seu sentido
de aspecto, de imitacdo. A tabaqueira real ndo estava com o Espirito. A que ele
segurava era apenas a sua representacdo. Era, pois, uma aparéncia, em relacdo ao
original, embora construida por um principio material.

A experiéncia nos ensina que ndo devemos tomar sempre ao pé da letra as
expressdes usadas pelos Espiritos. Interpretando-as segundo as nossas idéias,
expomo-nos a grandes decepcdes. E por isso que precisamos aprofundar o sentido de
suas palavras quando apresentam a menor ambigtidade.

Essa recomendacdo os proprios Espiritos nos fazem constantemente. Sem a
explicagdo que provocamos, a palavra aparéncia, sempre repetida nos casos
semelhantes, poderia ser falsamente interpretada. ©

®) Esta observacdo de Kardec é da maior importancia para todos os que se dedicam ao
Espiritismo préatico. Os Espiritos estdo num mundo diferente do nosso e mesmo quando usam
a nossa linguagem esta nem sempre corresponde a nossa maneira de ver. Precisamos estar
atentos ao que dizem e provocar todos 0s esclarecimentos que nos parecem necessarios. O
problema da linguagem dos Espiritos, ja levantados por Kardec, requer estudos aprofundados
que ainda estéo por ser feitos. (N. do T.)

4. Seria um desdobramento da matéria inerte? Haveria no mundo invisivel uma
matéria essencial que revestiria as formas dos objetos que vemos? Numa palavra,
esses objetos teriam o0 seu duplo etéreo no mundo invisivel, como os homens sao ali
representados pelos Espiritos?

— Nao é assim que isso se da. O Espirito dispde, sobre os elementos materiais
dispersos por todo o espaco da vossa atmosfera, de um poder que estais longe de
suspeitar. Ele pode concentrar esses elementos pela sua vontade e dar-lhe a forma
aparente que convenha as suas intengoes.

Observacgéo - Essa pergunta, como se V&, era a traducdo do nosso pensamento, da
idéia que haviamos formado sobre a natureza desses objetos. Se as respostas
fossem, como pretendem alguns, o reflexo do pensamento do interpelante, teriamos



obtido a confirmagéo da nossa teoria, em vez da teoria contraria.

5. Coloco de novo a questdo de maneira categoérica, a fim de evitar qualquer
equivoco: as roupas dos Espiritos sdo alguma coisa?

— Parece-me que a resposta precedente resolve a questdo. Nao sabes que o
préprio perispirito € alguma coisa?

6. Resulta desta explicacdo que os Espiritos submetem a matéria etérea as
transformacfes que desejam. Assim, por exemplo, no caso da tabaqueira o Espirito
nao a encontrou feita, mas ele mesmo a produziu, quando dela necessitou, por um ato
da sua vontade, e da mesma maneira a desfez. E isso mesmo gue se da com todos os
outros
objetos, como as roupas, as joias, etc. ?

— Mas € evidente.

7. Essa tabaqueira foi vista pela senhora como se fosse real. O Espirito poderia
torna-la tangivel para ela?

— Poderia.
8. Se fosse 0 caso, a senhora poderia pega-la, acreditando ter nas maos uma

tabaqueira real?

—Sim.

9. Se ela abrisse, provavelmente encontraria tabaco, e se o tomasse espirraria?

—Sim.

10. Entéo o Espirito pode dar ndo somente a forma do objeto, mas também as suas
propriedades especiais?

— Se o quiser. Foi em virtude desse principio que respondi afirmativamente as
perguntas anteriores. Terds provas da agdo poderosa Espirito exerce sobre a matéria
e que estas longe de supor, somo ja disse.

11. Suponhamos que ele quisesse fazer uma substancia venenosa que uma pessoa
a tomasse. Ficaria envenenada?

— O Espirito poderia fazé-la, mas nao a faria porque isso néo lhe é permitido.

12. Poderia fazer uma substancia salutar, apropriada a cura de uma doencga, e isso ja
aconteceu?

— Sim, muitas vezes.

13. Poderia entdo, da mesma maneira, fazer uma substancia aliar? Suponhamos que
fizesse uma fruta ou uma iguaria qualquer. Alguém poderia comé-la e sentir-se
saciado?

— Sim, sim. Mas ndo procures tanto para achar o que é tdo facil de compreender.
Basta um raio de sol para tornar perceptiveis aos vossos Orgdos grosseiros as
particulas materiais que enchem o espaco no meio do qual vives. Ndo sabes que o ar
contém vapor d'agua? Condensa-os e voltardo ao estado normal. Priva-os de calor e
veras que essas moléculas impalpéaveis e invisiveis se transformam num corpo sélido
e bem sdélido. Assim muitas outras substancias de que os quimicos ainda tirardo
maravilhas mais espantosas. Mas acontece que o Espirito possui instrumentos mais
perfeitos que os vossos: a vontade e a permisséo de Deus.

Observacgao - A questdo da saciedade é neste caso muito importante. Como uma
substancia que s6 tem existéncia e propriedades temporarias e de certa maneira
convencionais pode produzir a saciedade? Essa substancia, em seu contato com o
estbmago, produza sensacdo da saciedade, mas ndo a saciedade propriamente dita
que resulta da plenitude. Se essa substancia pode agir na economia organica e
modificar um estado morbido, pode também agir sobre o estomago e provocar uma
sensacdo de saciedade. Mas pedimos aos senhores farmacéuticos e donos de
restaurantes para ndo se enciumarem nem pensarem que os Espiritos lhes venham
fazer concorréncia. Esses casos sao raros, excepcionais, e ndo dependem jamais da
vontade de alguém, pois do contrario todos se alimentariam e curariam de maneira



vantajosa.

14. Os objetos que a vontade do Espirito tornou tangiveis poderiam permanecer
nesse estado e ser usados?

— Isso poderia acontecer, mas isso nao se faz porque é contrario as leis.

15. Todos os Espiritos ttm no mesmo grau o poder de produzia objetos tangiveis?

— O certo é que o Espirito, quanto mais elevado, mais facilmente o consegue, mas
isso também depende das circunstancias: os Espiritos inferiores podem ter esse
poder.

16. O Espirito tem sempre consciéncia da maneira pela qual produz as suas roupas

ou os objetos que torna aparentes?

— Na&o. Muitas vezes ajuda a forma-los por uma acgéo instintiva, que ele mesmo nao
compreende, se ndo estiver suficientemente esclarecida para isso.

17. Se o Espirito pode tirar do elemento universal os materiais para essas
producdes, dando a essas coisas uma realidade temporaria com suas propriedades,
pode também tirar 0 necessario para escrever, 0 que nos daria a chave do fendmeno
de escrita direta? — Afinal, chegaste onde querias!

Observacédo - Com efeito, era a isso que desejamos chegar com todas as nossas
perguntas preliminares. A resposta prova que o Espirito lera 0 nosso pensamento.

18. Se a matéria de que o Espirito se serve ndo tem persistem como os tracos da
escrita direta ndo desaparecem?

— Na&o tires conclusdes das palavras. Para comecar, eu ndo disse: jamais. Tratava-
se de objeto material volumoso. Nesse caso, sdo sinais escritos que € Util conservar e
se conservam. O que eu quis dizer € que os objetos assim compostos pelo Espirito
ndo poderiam tornar-se de uso, porque na realidade ndo possuem a mesma
densidade
material dos vossos corpos solidos.

129. A teoria acima pode ser resumida assim: o Espirito age sobre a matéria; tira da

matéria cosmica universal os elementos necessarios para formar, como quiser, objetos
com a aparéncia dos diversos corpos da Terra. Pode também operar, pela vontade,
sobre a matéria elementar, uma transformacao intima que lhe dé certas propriedades.
Essa faculdade € inerente a natureza do Espirito, que a exerce muitas vezes de
maneira instintiva e, portanto, sem o perceber, quando se faz necessario. Os objetos
formados pelo Espirito sao de existéncia passageira, que depende da sua vontade ou
da necessidade: ele pode fazé-los e desfazé-los a seu bel-prazer. Esses objetos
podem, em certos casos, parecer para 0s vivos perfeitamente reais, tornando-se
momentaneamente visiveis e mesmo tangiveis. Trata-se de formagdo e ndo de
criacao, pois o Espirito ndo pode tirar nada do nada.

130. A existéncia de uma matéria elementar Unica é hoje quase geralmente admitida
pela ciéncia e os Espiritos a confirmam, como acabamos de ver. Essa matéria da
origem a todos os corpos da Natureza. As suas transformacfes determinam as
diversas propriedades os corpos. E assim que uma substancia salutar pode tornar-se
venenosa por uma simples maodificacdo. A Quimica nos oferece numerosos exemplos
nesse sentido.

Todos sabem que duas substéncias inofensivas, combinadas em certas proporc¢oes,
podem resultar numa deletéria. Uma parte de oxigénio e duas de hidrogénio, ambas
inofensivas, formam a agua. Basta acrescentar um atomo de oxigénio e teremos um
liquido corrosivo. Mesmo sem alteraras proporcfes, muitas vezes é suficiente uma
simples modificacdo na forma de agregacdo molecular para mudar as propriedades. E
assim que um corpo opaco pode tornar-se transparente e vice-versa.

Desde que o Espirito, através apenas da sua vontade, pode agir tdo decisivamente
sobre a matéria elementar, compreende-se que possa formar substancias e até
mesmo desnaturar as suas propriedade, usando a prépria vontade como reativo.

“ Todas estas questbes estdo sendo hoje sancionadas pelo avanco da Ciéncia em seus
véarios ramos. O desenvolvimento da Fisica nuclear ampliou as possibilidades acima referidas



por Kardec. Hoje se sabe que a matéria elementar € uma realidade e sua natureza nao é
atdbmica, mas subatdmica. O fluido universal dos Espiritos, tdo ridicularizados até ha pouco, ja
€ admitido pela Ciéncia com outros nomes: o oceano de elétrons livres da teoria de Dirac, os
campos de forca, o poder desconhecido que esté por tras da energia, segundo Arthur Compton
e que parece ser pensamento, etc. Quanto a acdo da vontade sobre a matéria a Medicina
Psicossomatica e a Parapsicologia se incumbiram de prova-la, mesmo nos encarnados. (N. do
T.)

131. Esta teoria nos da a solucdo de um problema do magnetismo, bem conhecido
mas até hoje inexplicado, que é o fato da modificacdo das propriedades da &gua pela
vontade. O Espirito agente é o do magnetizador, na maioria das vezes assistido por
um Espirito desencarnado. Ele opera uma transmutacao por meio do fluido magnético
gue, como ja dissemos, € a substancia que mais se aproxima da matéria cosmica ou
elemento universal. E se ele pode produzir uma modificacdo nas propriedades da
agua, pode igualmente faze-lo no tocante aos fluidos orgéanicos, do que resulta o efeito
curativo da acdo magnética convenientemente dirigida.

Sabe-se o papel capital da vontade em todos os fen6menos magnéticos. Mas como
explicar a acdo material de um agente téo sutil? A vontade ndo é uma entidade, uma
substancia e nem mesmo uma propriedade da matéria mais eterizada: é o atributo
essencial do Espirito, ou seja, do ser pensante. Com a ajuda dessa alavanca ele age
sobre a matéria elementar e em seguida reage sobre 0s seus componentes,
com o que as propriedades intimas podem ser transformadas.

A vontade é atributo do Espirito encarnado ou errante. Dai o poder do magnetizador,
gue sabemos estar na razdo da forca da vontade. O Espirito encarnado pode agir
sobre a matéria elementar e portanto modificar as propriedades das coisas dentro de
certos limites. Assim se explica a faculdade de curar pelo contacto e a imposi¢cdo das
maos, que algumas pessoas possuem num elevado grau. (Ver no capitulo sobre os
Médiuns o tépico referente a médiuns curadores. Ver ainda na Revista Espirita, n° de
julho de 1859, os artigos O zuavo de Magenta e Um Oficial do Exército da Itélia.) ®

®) Os estudos de Hipnotismo cientifico definiram a hipnose como simples sugestdo. Relegando
ao passado o problema da acéo fluidica. considerada como supersticdo. Mas 0 magnetismo &
elemento natural, cujas manifestacdes e aplicagdes nédo se limitam ao tipo de hipnose clinica.
Nesta, ele se manifesta em funcdo autégena, mas a maioria suas manifestacdes sdo
exdgenas. A modificacdo das propriedades da agua pode ocorrer como simples sugestéao,
limitada ao paciente, mas ha também fendmenos matéria de alteragdo dessas propriedades,
perceptiveis por todos. No primeiro caso nao houve e modificagdo alguma na agua, mas
apenas na percepcdo do paciente. No segundo, as modificagfes s&o reais. Os casos dessa
natureza ocorrem facilmente com médiuns efeitos fisicos. Atualmente os parapsicélogos
procuram explicar esses fendbmenos como acéo da mente sobre a matéria, com a denominagéo
técnica de psicocinesia. Também neste campo a tese espirita permanece e a Ciéncia vai aos
poucos se reaproxima dela. René Sudre anti-espirita irredutivel, ainda recentemente, no seu
"Tratado de Parapsicologia”, anota o seguinte: "A, descoberta dos elétrons materiais leva-nos
mais ou menos a teoria newtoniana da emissao. Eis, pois, que o fluido reaparece no préprio
coracéo da Fisica contemporéanea.” (N. do T.)



CAPITULO IX
LOCAIS ASSOMBRADOS

132. As manifestacdes espontaneas verificadas em todos os tempos, e a insisténcia
de alguns Espiritos em mostrarem a sua presenc¢a em certos lugares, sdo a origem da
crenca nos locais assombrados. As respostas seguintes foram dadas a perguntas
feitas a respeito:

1. Os Espiritos se apegam somente a pessoas ou também a coisas?
— Isso depende da sua elevacdo. Certos Espiritos podem apegar-se as coisas

terrenas. Os avarentos, por exemplo, que viveram escondendo as sua riquezas e nao
estdo suficientemente desmaterializados, podem ainda espreita-los e guarda-los.

2. Os Espiritos errantes tém predilecdo por alguns lugares?
— Trata-se ainda do mesmo principio. Os Espiritos ja desapegados das coisas

terrenas preferem os lugares onde sdo amados. Sao mais atraidos pelas pessoas do
que pelos objetos materiais. Ndo obstante, ha os que podem momentaneamente ter
preferéncia por certos lugares, mas sdo sempre Espiritos inferiores.

3. Desde que o apego dos Espiritos por um local é sinal de inferioridade, sera
também de que sdo maus espiritos?

— Claro que nao. Um Espirito pode ser pouco adiantado sem que por isso seja mau.
N&o acontece o mesmo entre os homens?

4. A crenca de que os Espiritos freqlientam, de preferéncia, as ruias tem algum

fundamento?
— Na&o. Os Espiritos vao a esses lugares como a toda parte. Mas a imaginacéo é

tocada pelo aspecto lugubre de alguns lugares e atribui aos Espiritos perfeitos na
maioria das vezes muito naturais. Quantas vezes o medo nao fez tomar a sombra de
uma arvore por um fantasma, o grunhido de um animal o sopro do vento por um
gemido? Os Espiritos gostam da presenca a e por isso preferem os lugares habitados

aos abandonados.

4a. Entretanto, pelo que sabemos da diversidade de temperamento dos Espiritos,
deve haver misantropos entre eles, que podem preferir a solidao.

— Por isso néo respondi a pergunta de maneira absoluta. Disse que podem ir aos
lugares abandonados como a toda parte. E evidente que os que se mantém afastados
€ porque isso lhes apraz. Mas isso ndo quer dizer que as ruinas sejam forcosamente
preferidas pelos Espiritos, pois o certo € que eles se acham muito mais nas cidades e
nos palécios do que no fundo dos bosques.

5. As crencas populares, em geral, ttm um fundo de verdade. Qual a origem da
crenca em lugares assombrados?

— O fundo de verdade, nesse caso, € a manifestacdo dos Espiritos em que o
homem acreditou, por instinto, desde todos os tempos. Mas, como ja disse, 0 aspecto
dos lugares lugubres toca-lhe a imaginacéo e ele os povoa naturalmente com os seres
que considera sobrenaturais. Essa crenca supersticiosa é entretida pelas obras dos
poetas e pé contos fantasticos com que lhe embalaram a infancia.

W 0O instinto a que o Espirito se referiu ndo é o biolégico, mas o espiritual: a lembranca
instintiva do Outro Mundo, de que ele veio para a Terra. Ver, no capitulo IX da segunda parte
de O Livro dos Espiritos, o numero 522, e na edigdo da LAKE, a nota do tradutor no fim do
capitulo. Deve-se ainda observar, na resposta acima, o problema psicolégico da influéncia dos
contos infantis, acentuada pelo Espirito, e a rejeicdo ao supersticioso e sobrenatural. (N. do T.)

6. Os Espiritos que se reiunem escolhem para isso dias e horas de sua predilecdo?

— Nao. Os dias e as horas séo usados pelo homem para controle do tempo, mas
os Espiritos ndo precisam disso e ndo se inquieta a respeito.

7. Qual a origem da idéia de que os Espiritos aparecem de preferéncia a noite?

— A impressdo produzida na imaginacdo pelo escuro e o siléncio. Todas essas
crencas sdo supersticbes que o conhecimento racional Espiritismo deve destruir. O
mesmo se d4 com a crenca em dias e horas mais propicias. Acreditai que a influéncia
da meia-noite jamais existiu a ndo ser nos contos.



7.a. Se é assim, porque certos Espiritos anunciam a sua chegada e a sua
manifestacdo para aquela hora e em dias determinados, como a sexta-feira, por
exemplo?

— S&o Espiritos que se aproveitam da credulidade humana para se divertirem. E
pela mesma razdo que uns se dizem o Diabo ou se nomes infernais. Mostrai-lhes que
nao sois tolos e eles n&o voltardo.

8. Os Espiritos visitam de preferéncia os timulos em que repousam 0S Seus
corpos?

— O corpo nao era mais que uma veste. Eles ndo ligam mais envoltério que os fez
sofrer do que o prisioneiro para as algemas. A lembranca das pessoas que Ihes sdo
caras € a Unica coisa a que dao valor.

8.a. As preces que se fazem sobre os seus tumulos sdo mais agradaveis para eles,
e o0s atraem mais do que as feitas em outros lugares?

A prece € uma evocacao que atrai os Espiritos, como o sabeis. A prece tem tanto
maior agéo, quanto mais fervorosa e mais sincera. Ora, diante de um tumulo venerado
as pessoas se concentram mais e a conservacdao de reliquias piedosas € um
testemunho de afeicdo que se da ao Espirito, ao qual ele é sempre sensivel. E sempre
0 pensamento que age sobre o Espirito e ndo 0s objetos materiais. Esses objetos
influem mais sobre aquele que ora, fixando-lhe a atencdo, do que sobre o Espirito.

9. Diante disso, a crenga em locais assombrados néo pareceria absolutamente falsa?
— Dissemaos que certos Espiritos podem ser atraidos por coisas materiais: podem sé-
lo por certos lugares, que parecem escolher como domicilio até que cessem as razdes
que os levaram a isso.

9.a. Quais as razbes que podem leva-los a isso?
— Sua simpatia por algumas das pessoas que freqiientam os lugares ou o desejo de

se comunicarem com elas. Entretanto, suas intengdes nem sempre sdo tao louvaveis.
Quando se trata de maus Espiritos, podem querer vingar-se de certas pessoas das
quais tém queixas. A permanéncia em determinado lugar pode ser também, para
alguns,

uma punicdo que lhe foi imposta, sobretudo se ali cometeram um crime, para que
tenham constantemente esse crime diante dos olhos.?

@ ver Revista Espirita de fevereiro de 1860: Histéria de um danado (N. de Kardec). O caos
mencionado ndo sé confirma a explicacdo acima, como também representa um dos episodios
mais instrutivos da pesquisa espirita realizada por Kardec. Indispensavel a sua leitura para a
boa compreenséo do problema tratado neste capitulo. (N. do T.)

10. Os locais assombrados sempre o s&o por seus antigos moradores?

— Algumas vezes, mas ndo sempre, pois se o antigo morador for um Espirito
elevado néo ligara mais a sua antiga habitacdo do que ao seu corpo. Os Espiritos que
assombram certos locais quase sempre o fazem s por capricho, a menos que sejam
atraidos pela simpatia por alguma pessoa.

10.a. Podem eles fixar-se no local para proteger uma pessoa ou sua familia?

— Seguramente, se sao Espiritos bons. Mas nesse caso jamais se manifestam de
maneira desagradavel.

11. H& alguma coisa de real na estdria da Dama Branca?

— E um conto extraido de mil fatos que realmente se verificaram. ©

®) Branca é uma figura das antigas mitologias escocesas e aleméas que aparece em lendas
populares. (N. do T.)

12. E racional temer os lugares assombrados por Espiritos?

— Na&o. Os Espiritos que assombram certos lugares e os pdem em polvorosa
procuram antes divertir-se a custa da credulidade e da coadas criaturas, do que fazer
mal. Lembrai-vos de que ha Espiritos por toda parte e de que onde estiverdes, tereis
Espiritos ao vosso lado, mesmo nas mais agradaveis casas. Eles sO parecem



assombrar certas habitac6es porque encontram nelas a oportunidade de marcar a sua
presenca.

“ 0 filésofo grego Tales de Mileto dizia: O mundo é cheio de deuses. Os deuses antigos
eram Espiritos, segundo explica o Espiritismo. A afirmacdo de Tales concorda com a resposta
acima. Ha Espiritos por toda parte. Ver em O Livro dos Espiritos o cap. IX segunda parte:
Intervencéo dos Espiritos no Mundo Corpoéreo. (N. do T.)

13. H4& um meio de os expulsar?
— Sim, mas quase sempre o que se faz para afasta-los serve para atrai-los. O

melhor meio de expulsar os maus Espiritos é atrair os bons. Portanto, atrai os bons
Espiritos, fazendo o maior bem possivel que os maus fugirdo, pois o bem e o mal séo
incompativeis. Sede sempre bons e so tereis bons Espiritos ao vosso lado.

13.a. Mas ha pessoas muito boas que vivem as voltas com as tropelias dos maus
Espiritos.

— Se essas pessoas forem realmente boas, isso pode ser prova para exercitar-lhes
a paciéncia e incita-las a serem ainda melhores. Mas ndo acrediteis que 0s que mais
falam da virtude é que a possuem. Os que possuem qualidades reais quase sempre o
ignoram
ou nada falam a respeito.

14. Que pensar da eficacia do exorcismo para expulsar os maus Espiritos dos locais
assombrados?

— Vistes muitas vezes esse meio dar resultados? N&o vistes, contrario, redobrar-se
a tropelia apds as cerimbnias de exorcismo? E eles se divertem ao serem tomados
pelo Diabo. Os Espiritos que ndo tém mas intencdes podem também manifestar a sua
presenca por meio de ruidos ou mesmo tornar-se visiveis, mas nao fazem jamais
tropelias incbmodas. Sdo quase sempre Espiritos sofredores, que podeis aliviar
fazendo do preces por eles. De outras vezes sdo mesmo Espiritos benevolentes que
desejam provar a sua presenca junto a vos, ou, por fim, Espiritos levianos que se
divertem. Como o0s que perturbam o repouso com barulhos sdo quase sempre
Espiritos brincalhdes, o que melhor se tem a fazer é rir do que fazem. Eles se afastam
ao verem que ndo conseguem amedrontar ou impacientar. (Ver o cap. V:
Manifestacdes Fisicas Espontaneas.)

Resulta das explicacdes acima que ha Espiritos que se apegam a certos locais e
neles permanecem de preferéncia, mas ndo tém necessidade de manifestar a sua
presenca por efeitos sensiveis. Qualquer local pode ser a morada obrigatoria ou de
preferéncia de um Espirito, mesmo que seja mau, sem que jamais haja produzido
alguma manifestacao.

Os Espiritos que se ligam a locais ou coisas materiais nunca superiores, mas por nao
serem superiores ndo tém de ser mau; de alimentar mas intencdes. Sado mesmo,
algumas vezes, companheiros mais Uteis do que prejudiciais, pois caso se interessem
pela pessoas podem protegé-las.



CAPITULO X

NATUREZA DAS COMUNICACOES
COMUNICACOES GROSSEIRAS - FRIVOLAS
- SERIAS OU INSTRUTIVAS

133. Dissemos que todo efeito que revela na sua causa um ato de vontade livre, por
insignificante que este seja, denuncia através dele uma causa inteligente. Assim, um
simples movimento da mesa que responde ao n0SSO pensamento ou apresenta um
carater intencional pode ser considerado como manifestacdo inteligente. Se
acontecesse
apenas isso, nosso interesse no caso seria bem reduzido. N&o obstante, ja teriamos
uma prova de que nesses fendbmenos ha mais do que simples acao material.

A utilidade pratica que disso poderiamos tirar seria nula ou pelo menos muito restrita.
Mas tudo se modifica quando essa inteligéncia se desenvolve, permitindo uma
permuta regular e continua de idéias. Entdo ja ndo se trata de simples manifestacfes
inteligentes, mas de verdadeiras comunica¢cbes. Os meios de que hoje dispomos
permitiam-nos obté-las tdo extensas, explicitas e rapidas como as que mantemos com
0s homens.

Se houvermos compreendido bem, segundo a escala espirita (O Livro dos Espiritos,
n° 100) a infinita variedade dos Espiritos no tocante a inteligéncia e a moralidade,
facilmente conceberemos as diferengas existentes em suas comunicagbes. Elas
devem refletir a elevacdo ou a inferioridade de suas idéias, seu saber ou sua
ignorancia, seus vicios e suas virtudes. Numa palavra, ndo devem assemelhar-se mais
do que as dos homens, desde o selvagem até o europeu mais esclarecido. Todas as
suas diferencas podem ser classificadas em quatro categorias principais.

Segundo suas caracteristicas decisivas, elas se apresentam grosseiras, frivolas,
sérias, instrutivas.

134. Comunicacdes Grosseiras sdo as que contém expressdes que ferem o
decoro. S6 podem provir de Espiritos de baixa classe, ainda manchados por todas as
impurezas da matéria, em nada diferem que poderiam ser dadas por homens viciosos
e grosseiros.

Repugnam a toda pessoa que tenha um minimo de sensibilidade. Porque s&o,
segundo o carater dos Espiritos, triviais, igndbeis, obscenas, insolentes, arrogantes,
malévolas e até mesmo impias.

135. Comunicagdes Frivolas sdo as dos Espiritos levianos, zombeteiros ou
maliciosos, antes astuciosos do que maus, que ndo ddo nenhuma importancia ao que
dizem. Como nada tém de malsas, agradam a certas pessoas que se divertem com
elas e encontram satisfacdo nas conversas flteis, em que muito se fala e nada se diz.
Esses Espiritos saem as vezes com tiradas espirituosas e mordazes, misturando
muitas vezes brincadeiras banais com duras verdades, que ferem guase sempre com
justeza. S&o Espiritos levianos que pululam ao nosso redor e aproveitam todas as
ocasides de se imiscuirem nas comunicacdes. A verdade é, o que menos 0S
preocupa, e por isso sentem um malicioso prazer em mistificar os que tém a fraqueza
e as vezes a presuncao de acreditar nas suas palavras. As pessoas que gostam dessa
espécie de comunicacdes ddo naturalmente acesso aos Espiritos levianos e
enganadores. Os Espiritos sérios se afastam delas, como entre nés os homens sérios
se afastam das reunides de criaturas irresponsaveis.

136. Comunicagdes Sérias sdo as que tratam de assuntos graves e de maneira
ponderada. Toda comunicacdo que exclui a frivolidade a grosseria, tendo uma
finalidade util, mesmo que de interesse particular, € naturalmente séria, mas nem por



isso esta sempre isenta de erros. Os Espiritos sérios ndo sdo todos igualmente
esclarecidos. H4 muitas coisas que eles ignoram e sobre as quais se podem enganar
de boa fé. E por isso que os Espiritos verdadeiramente superiores nos, recomendam
sem cessar que submetamos todas as comunicacdes ao controle da razao e da légica
mais severa.

E, pois, necessario distinguir as comunicacdes verdadeiramente sérias das
comunicacdes falsamente sérias, 0 que nem sempre é facil, porque é gracas a propria
gravidade da linguagem que certos Espiritos presun¢osos ou pseudo-sébios tentam
impor as idéias mais falsas e os sistemas mais absurdos. E para se fazerem mais
aceitos e se darem maior importancia, eles ndo tém escrapulo de se adornar com 0s
nomes mais respeitaveis e mesmo os mais venerados.

Este € um dos maiores escolhos da ciéncia pratica. Voltaremos a tratar do assunto
mais tarde, dando-lhe todo o desenvolvimento exigido pela sua importancia, ao
mesmo tempo que daremos a conheca 0s meios de se prevenir o perigo das falsas
comunicagoes.

137. Comunicagdes Instrutivas sdo as comunicagfes sérias que tém por finalidade
principal algum ensinamento dado pelos Espiritos sobre as Ciéncias, a Moral, a
Filosofia, etc. Sua maior ou menor profundidade dependem do grau de elevacédo e de
desmaterializacdo do Espirito. Para se obterem proveitos reais dessas comunicacoes,
€ necessario que elas sejam regulares e que sejam seguidas com perseveranca. Os
Espiritos sérios se ligam aos que desejam instruir-se e perseveram, deixando aos
Espiritos levianos o cuidado de divertir os que s6 véem nas comunica¢des uma forma
de distracdo passageira.

E somente pela regularidade e a frequiéncia dessas comunicacbes que podemos
apreciar o valor moral e intelectual dos Espiritos com os quais nos comunicamos, bem
como o grau de confianca que eles merecem. Se necessitamos de experiéncia para
julgar os homens, de mais ainda talvez necessitemos para julgar os Espiritos.

Dando a essas comunicagBes a qualificagdo de instrutivas ndés a supomos
verdadeiras, porque uma coisa que nao fosse verdadeira ndo poderia ser instrutiva,
mesmo que transmitida na mais empolgante linguagem. Nao poderiamaos, pois, incluir
nesta categoria certos ensinos que de sério s6 tém a forma, frequentemente empolada
e enfética, através da qual Espiritos mais presuncosos do que sabios procuram
enganar. Esses Espiritos, porém, ndo conseguindo suprir o préprio vazio, ndo
poderiam sustentar o seu papel por muito tempo. Logo mostrariam o seu lado fraco,
por pouco gue as suas comunicacfes tenham continuidade ou que se saiba empurra-
los até os seus ultimos redutos.

138. Os meios de comunicacao sdo muito variados. Agindo sobre os nossos 6rgaos
e sobre todos 0s nossos sentidos, os Espiritos podem manifestar-se através da visao,
nas aparigcdes; do tato, pelas impressdes tangiveis, ocultas ou visiveis; da audigéo,
pelos ruidos; do Olfato, pelos odores sem causa conhecida. Este Ultimo modo de
manifestacdo, embora muito real, é indiscutivelmente o mais seguro, em virtude das
numerosas causas que podem induzir em erro. Por isso, ndo nos demoraremos neste
caso. O que devemos examinar com cuidado sdo os diversos meios de obter
comunicacgdes, 0 que vale dizer permuta de idéias regular e continua. Esses meios
sdo: as pancadas, palavra e a escrita. Desenvolveremos o seu estudo nos capitulo
especiais.

@ A Realidade das comunicacdes pelo olfato confirmou-se plenamente nas experiéncias
espiritas e através de casos espontaneos numerosos e bem constatados, no correr dos anos a

subseqiiente publicacdo deste livro. Mas é evidente que ndo se trata de um meio de
comunicacao para troca de idéias. No tocante a linguagem dos Espiritos, as observacdes de
Kardec no n° 137 devem ser lidas e relidas, pois se aplicam precisamente a humerosos casos

de mistificacdo verificados na atualidade. Importante notar o rigor e a precisdo com que o



Codificador adverte dos perigos a que se expdem os que se deixam enganar pelos Espiritos
pseudo-sabios. Verifique-se, no final do n° 136, a distincdo entre comunicacdes
verdadeiramente sérias e falsamente sérias, que é de esse pratico. (N. do T.)



CAPITULO XI

SEMATOLOGIA E TIPTOLOGIA
LINGUAGEM DOS SINAIS E DAS PANCADAS
- TIPTOLOGIA ALFABETICA

139. As primeiras manifestacdes inteligentes foram obtidas pé de pancadas ou
tiptologia. Esse meio primitivo, que se ressentia das condigfes iniciais da arte, sO
oferecia recursos muito limitados. As coacfes por esse meio reduziam-se as respostas
monossilabicas por sim ou por ndo; através de um namero convencionado de golpes.
Mais tarde, como dissemos, foi aperfeicoado. Os golpes sdo produzidos de maneiras,
por médiuns especiais. E necessario, geralmente, para essa forma de operar, certa
aptidao para as manifestacoes fisicas.

A primeira, que se poderia chamar tiptologia basculante, consiste no movimento da
mesa que se eleva de um lado e cai batendo um pé. Basta para isso, que 0 médium
pouse as maos na borda da mesa. Se ele quiser conversar com determinado Espirito,
€ necessario fazer a evocacao. Caso contrario, manifesta-se o que chegar primeiro ou
0 que estiver habituado a fazé-lo. Convencionando-se, por exemplo, um golpe para o
sim e dois para o ndo, o que é indiferente, dirigem-se as perguntas ao Espirito.
Veremos depois quais as que devem ser evitadas. O inconveniente esta na brevidade
das respostas e na dificuldade de formular a pergunta de maneira a permitir a resposta
de sim ou ndo. Suponhamos que se pergunte ao Espirito: que desejas? Ele s6 poderia
responder com uma frase. Temos entdo de perguntar: Desejas isto?—N&o. —
Aquilo?—Sim. E assim por diante.

140. E curioso que ao se empregar esse meio o Espirito costuma acrescentar-lhe
uma espécie de mimica, exprimindo a energia da afirmacdo ou da negacéo pela forca
dos golpes. Exprime ainda a natureza dos seus sentimentos: a violéncia, por
movimentos bruscos; a célera e a impaciéncia, dando fortes pancadas repetidas, como
alguém que batesse os pés com raiva, as vezes jogando a mesa no chdo. Se é um
Espirito bondoso e delicado, no comeco e no fim da sessédo inclina a mesa em forma
de saudacdo quer dirigir-se diretamente a uma das pessoas presentes, leva a mesa
até ela com suavidade ou violéncia, conforme queira lhe testemunhar a afeicdo ou
antipatia. E essa, propriamente falando, a sematologia ou linguagem sinais, como a
tiptologia é a linguagem das pancadas.

Eis um notavel exemplo do emprego espontaneo da sematologia.

Um senhor nosso conhecido estava um dia na sua sala de visitas, onde muitas
pessoas se ocupavam de manifestacbes, quando recebeu uma carta nossa. Enquanto
a lia, a mesinha de sala, de trés pés, que servia para as experiéncias ) dirigiu-se
subitamente para ele. Finda a leitura da carta ele foi colocd-la numa mesa da outra
extremidade da sala. A mesinha o seguiu e se dirigiu para a mesa em que a carta fora
depositada. Surpreso com a coincidéncia, ele pensou em alguma relagdo entre esse
movimento e a carta. Interrogou o Espirito, que respondeu dizendo ser um nosso
Espirito familiar. Tendo o senhor nos informado do que se passara, interpelamos o
Espirito sobre o motivo da visita que lhe fizera. Respondeu: "E natural que eu visite as
pessoas com as quais estas em relacao, para poder, quando for o caso, dar atie a
elas os avisos necessarios".

@ Trata-se da mesinha de saldo guéridon, redonda, com um eixo central como pé€, de cuja
extremidade inferior saem trés pés recurvos. Muito usada nos salfes parisienses da época
para o passatempo das mesas girantes (N. do T.)

141. A tiptologia ndo demorou a se aperfeicoar e se enriquecer com uma forma de
comunicacdo mais completa, a da tiptologia alfabética, que consiste em fazer indicar
as letras por meio de pancadas. Foi entdo possivel obter palavras, frases e mesmo
discursos inteiros. Segundo o método adotado, a mesa bate as pancadas



correspondentes

a cada letra, ou seja: uma pancada para a, duas para b e assim por diante, enquanto
alguém vai registrando as letras indicadas. Chegando ao fim o Espirito adverte por
meio de sinal convencionado.

Esse procedimento, como se vé, € muito demorado e demanda longo tempo para as
comunicacdes de maior extensdo. Nao obstante, houve quem tivesse paciéncia de
usa-lo para obter ditados de numerosas paginas. Mas a pratica levou a descoberta de
meios mais rapidos. O mais em uso consiste no emprego de alfabeto e uma série de
nameros, que uma pessoa percorre apontando enquanto o médium movimenta a
mesa. Esta indica por uma pancada a letra ou o numero necessario, que Sao
anotados. Se houver engano, o Espirito adverte por varios golpes ou movimentos da
mesa e entdo se recomeca. Com o habito, faz-se isso com rapidez. Mas consegue-se
abreviar mais adivinhando a palavra iniciada, o que o sentido da frase auxilia. Em caso
de davida consulta-se o Espirito, que responde por sim ou nao.

142. Todos esses efeitos podem ser obtidos de maneira ainda mais simples pelos
golpes dados no interior da madeira da mesa, sem qualquer movimento exterior,
conforme relatamos no capitulo sobre manifestacBes fisicas, n°64: € a tiptologia
interna. ® Nem todos os médiuns sdo igualmente aptos para essa Ultima forma de
comunicacao, havendo os que s6 obtém as pancadas da mesa basculante. Entretanto,
com o exercicio, a maioria pode consegui-lo. Essa forma tem a dupla vantagem de ser
mais rapida e prestar-se menos a suspei¢cdo do que a basculante, que se pode atribuir
pressdes voluntarias. E verdade que os golpes internos poderiam também ser imitados
por médiuns de ma fé. As melhores coisas estdo sujeitas a imitagcdo. O que nada
prova contra elas. (Ver no fim do volume, o capitulo intitulado: Fraudes e
Supersticoes.)

Quaisquer que sejam os aperfeicoamentos que se possam introduzir nesse sistema,
ele jamais pode atingir a rapidez e a facilidade da escrita, pelo que é hoje pouco
usado. N&o obstante, as vezes interessa quanto ao aspecto fenoménico,
principalmente para os novatos e tem sobretudo vantagem de provar, de maneira
peremptéria, a absoluta independéncia do pensamento do médium. Frequentemente
se obtém, com ele, respostas tdo imprevistas, tdo surpreendentemente certas, que
seria preciso muita prevencdo para se recusar a evidéncia. Assim ele oferece, para
muitas pessoas, poderoso motivo de conviccdo. Mas por esse meio, ainda mais que
pelos outros, os Espiritos ndo gostam de submeter-se ao capricho de curiosos que
desejam po-los a prova com perguntas fora de propdésito.

@ Em francés: typtologie intime. Trata-se do mesmo fendmeno dos "raps"” ingleses. O zelo de
Kardec leva-o a indicar as possibilidades de fraude nesse fenébmeno, que realmente existem,
mas que numa sessdo bem organizada ndo poderiam ocorrer. Alias, as imitagdes sempre
fracassam em trabalhos sérios. (N. do T.)

143. Com o fim de melhor assegurar a independéncia do pensamento do médium,

imaginaram-se diversos instrumentos como quadrantes com letras, & maneira dos
usados nos telégrafos elétricos. Uma agulha movel, que se movimenta sob a influéncia
do médium com a ajuda de um fio condutor e uma polia, indica as letras.

S6 conhecemos esses instrumentos por desenhos e descricbes publicados na
América. Nao podemos, pois, dizer do seu valor. Mas nos parece que a sua prépria
complicacdo € um inconveniente.

Achamos que a independéncia do médium é perfeitamente provada pelos golpes
internos e mais ainda pelo imprevisto das respostas do que todos 0os meios materiais.
Por outro lado, os incrédulos que estdo sempre dispostos a ver por toda parte cordéis
e arranjos, desconfiardo muito mais de um mecanismo especial do que de uma
mesinha desprovida de qualquer acessorio.

144. Um aparelho mais simples, mas do qual a ma fé pode facilmente abusar, como



se vera no capitulo referente as fraudes, é o que designaremos pelo nome de Mesa
Girardin, em lembranca do uso que dele fazia Madame Emilio de Girardin, nas
numerosas comunicagfes que obtinha como médium. Porque madame de Girardin,
embora fosse mulher de espirito tinha a fraqueza de acreditar nos Espiritos e nas suas
manifestacoes.

O instrumento consiste numa tadbua redonda de mesinha de saldo de quarenta
centimetros de didmetro, girando livre e facilmente em torno de um eixo, a maneira da
roleta. Na superficie e em circunferéncia sdo gravados as letras, os nimeros e as
palavras sim e ndo. No centro ha uma agulha fixa. O médium pde os dedos na borda
data tdbua redonda, que gira e para a letra desejada sob a agulha. As letras anotadas,
formando palavras e frases rapidamente.

Deve-se notar que a tabua redonda ndo desliza sob os dedos, pois estes se firmam
na borda da tdbua e acompanham o seu movimento. E possivel que um médium
poderoso consiga produzir o movimento independente, mas nunca 0 presenciamos.
Se a experiéncia for feita dessa maneira seria mais concludente, porque afastaria toda
possibilidade de embuste.

145. Resta-nos desfazer um erro muito divulgado, que consiste em confundir todos
0s Espiritos que se comunicam por pancadas com os Espiritos batedores. A tiptologia
€ um meio de comunicacdo como qualquer outro, ndo sendo mais indigno dos
Espiritos elevados que a, escrita e a palavra. Todos os Espiritos, bons ou maus,
podem servir-se dele como dos demais. O que caracteriza 0os Espiritos superiores é a
elevacdo do pensa mento e ndo o instrumento de que se servem para transmiti-lo.
Sem duvida eles preferem os meios mais comodos e rapidos, mas, na falta de lapis e
papel ndo terdo escripulos em servir-se da vulgar mesa-falante. A prova é que se
obtém por esse meio as comunicacdes mais sublimes. Se ndo nos servimos dele ndo
é por despreza-lo, mas somente porque, como fendmeno, ja nos ensinou tudo quanto
poderiamos saber, nada mais podendo acrescentar as nossas conviccdes, sendo
ainda que a extensdo das comunicacdes que recebemos exige uma rapidez que a
tiptologia néao oferece.

Todos os Espiritos que se comunicam por pancadas ndo sao pois, Espiritos
batedores. Essa designagédo deve ser reservada para os que se podem chamar de
batedores profissionais e que por esse meio se divertem a atormentar uma familia ou
contraria-la com suas importunacfes. De sua parte podemos esperar as vezes ditos
espirituosos, mas nunca frases profundas. Seria, pois, perder tempo dirigir-lhes
gquestbes de certo interesse cientifico ou filoséfico. Sua ignorancia e sua inferioridade
lhe valeram, justamente, de parte dos demais Espiritos, a qualificacdo de Espiritos
pelotiqueiros ou saltimbancos do mundo espirita. Acrescentemos, porém, que eles nao
agem sempre por sua propria conta, sendo também, frequentemente, instrumentos de
que se servem Espiritos superiores quando querem produzir efeitos materiais. ©

® Muitos outros meios de comunicacdo foram inventados na Europa e na América, o que
atesta a naturalidade e constancia das rela¢des entre os Espiritos e os homens. Aparelhos
complicados foram e continuam a ser inventados. Alguns cientistas e curiosos procuraram
descobrir meios mecanicos, elétricos, eletrénicos e outros de comunicacdo direta com 0s
Espiritos. Mas, como Kardec acentua no capitulo acima, essas complicagbes tém utilidade
relativa e aumentam a desconfianga dos céticos. Dispensar a mediunidade, excluir o
intermediario humano é outra preocupacdo de pessoas interessadas no aspecto puramente
cientifico do Espiritismo. Mas as comunicacdes dependem, como a doutrina esclarece, da inter-
relacdo psiquica, de Espirito a Espirito, através dos elementos constitutivos do perispirito. As
maquinas s6 podem servir como instrumentos acionados por médiuns. E a independéncia do
Espirito comunicante se prova melhor através dos meios naturais de comunicagdo, como
acentua Kardec no item 143. E o aperfeicoamento do homem, como médium, e nao
aprimoramento dos processos ou a invencao de maquinas para comunicacdo, 0 que tornara
cada vez mais evidente a existéncia e comunicabilidade dos Espiritos. (N. do T.)






CapiTuLO XII
PNEUMATOGRAFIA OU ESCRITA DIRETA - PNEUMATOFONIA

ESCRITA DIRETA

146. A Pneumatografia € a escrita produzida diretamente pelo Espirito, sem nenhum
intermediario. Difere da psicografia porque essa transmissao do pensamento do
Espirito pela mao do médium.

O fendmeno da escrita direta é indiscutivelmente um dos mais extraordinérios do
Espiritismo. Por mais estranho que possa parecer a primeira vista, é hoje um fato
averiguado e incontestavel. Se a teoria € necessaria para se compreender a
possibilidade dos fendmenos espiritas em geral, mais ainda se torna neste caso, um
dos mais chocantes até agora apresentados, mas que deixa de parecer sobrenatural
guando compreendemos o principio em que se funda.

A primeira manifestacdo desse fendmeno o sentimento dominante foi de
desconfianca: a idéia de trapaca ocorreu logo. Porque todos conhecem as tintas
chamadas simpaticas, cujos tracos invisiveis aparecem algum tempo depois da
escrita. Era possivel, pois, um abuso da credulidade, e ndo afirmamos que jamais
tenha isso acontecido. Estamos mesmo convencidos de que algumas pessoas, por
interesse mercenario, por amor préprio ou para impor a crenca nos seus poderes,
tenham usado subterflgios. (Ver o capitulo sobre as Fraudes.)

Mas por se poder imitar alguma coisa € absurdo concluir que ela ndo exista. Nao se
conseguiu, nos ultimos tempos, encontrar 0 meio de imitar a lucidez sonambulica, a
ponto de causar ilusdo? E por ter esse processo habilidoso corrido mundo, devemos
concluir gue ndo ha sondmbulos verdadeiros? Porque alguns comerciantes vendem
vinho alterado demos dizer que ndo existe o vinho puro? Acontece o mesmo com a
escrita direta. Entretanto, as precaucfes para assegurara realidade do fato sdo muito
simples e faceis. Gracas a elas, hoje ndo se pode ter a menor vida a respeito. @

@ A tendéncia das pessoas é sempre de generalizar a fraude, mormente em se tratando de
Espiritismo. E isso tanto ocorre entre 0 povo como nos meios cientificos. Nesse ponto, como
Kardec acentua em vérias ocasifes, os sébios preferem ficar no nivel do nivel do vulgo. A
Escrita direta, como a fotografia psiquica e a tiptologia tém sido desprezadas e ridicularizadas
por causa de algumas fraudes, como se a fraude néo fosse uma constante da espécie humana.
Mas de Kardec até hoje as pesquisas sérias sempre confirmam a realidade desses fenémenos.
Veja-se o debate sobre psicocinesia na Parapsicologia (N. Do T.)

147. Desde que a possibilidade de escrever sem intermediario € um dos atributos
dos Espiritos, que estes sempre existiram e em todos os tempos produziram oS
diversos fenbmenos que conhecemos, devem ter produzido a escrita direta na
Antiguidade tdo bem como hoje. E é assim que se pode explicar a apari¢cdo das trés
palavras no festim de Baltazar. A ldade Média, tdo fecunda em prodigios ocultos que
as fogueiras abafavam, deve ter conhecido também a escrita direta. Talvez mesmo se
pudesse encontrar na teoria das modificacdes que os Espiritos produzem na matéria
que desenvolvemos no capitulo VIII, o principio da crenca medieval na transmutacéo
dos metais.

Mas quaisquer que tenham sido os resultados obtidos nas épocas anteriores, foi
somente depois da vulgarizacdo das manifestacdes espiritas que se tomou a sério o
problema da escrita direta. O primeiro que o deu a conhecer em Paris, nos ultimos
anos, parece que foi o Bardo de Guldenstubbe, ao publicar uma obra muito
interessante sobre o assunto, com grande numero de fasciculos de escritas obtidas. @
O fendmeno ja era conhecido na América ha algum tempo. A posicao social do Sr. De
Guldenstubbe, sua independéncia, a consideragdo que desfruta no alto mundo
afastam incontestavelmente qualquer suspeita voluntaria, pois nenhum motivo



interesseiro poderia mové-lo. Poder-se-ia admitir a sua prépria ilusdo, mas a isso
responde decisivamente um fato: a obtencdo do mesmo fenbmeno por outras pessoas
gue se cercaram de todas as precauc¢des necessarias para evitar qualquer trapaca ou
motivo de engano.

@ A realidade dos Espiritos e de suas manifestacdes, demonstrada pelo fendmeno da escrita
direta. Pelo Sr. Bardo de Guldenstubbe. Volume in 8°, com 15 estampas e 93 facsimeles
Franck, rua Richelieu, Paris.

s

148. A escrita direta é obtida, como a maioria das manifestacdes espiritas néo
espontaneas, pelo recolhimento, a prece e a evocacado. atas vezes foi obtida nas
igrejas, sobre os timulos, junto as estas e imagens de personagens evocadas. Mas é
evidente que o local influi por favorecer o recolhimento e a maior concentracdo mental,
esta provado que é obtida igualmente sem esses acessarios e alugares mais comuns,
como sobre um simples movel caseiro, desde se esteja nas condigbes morais exigidas
e se disponha da necesséria faculdade meditinica ©.

@ As expressdes sobre os tumulos, junto a imagens, sobre méveis decorrem das primeiras
experiéncias feitas pelo Sr. Didier Filho e outros membros da Sociedade Parisiense de Estudos
Espiritas, como se pode ver pelos relatos publicados na Revista Espirita (N. Do T.)

Achava-se a principio que era necessario colocar um l4pis com o papel. O fato,
entdo, poderia ser mais facilmente explicado. Sabe-se que os Espiritos movem e
deslocam objetos, que pegam e retiram a distancia, podendo assim pegar o lapis e
escrever. Desde que o fazem por intermédio da mdo dos médiuns ou de uma
prancheta, poderiam também fazé-lo de maneira direta. Mas logo se verificou a
presenca do lapis era desnecesséria, que bastava um simples pedaco de papel,
dobrado ou ndo, para em breves minutos aparecerem as letras. Com isso o fenémeno
mudou completamente de aspeto e nos langcou em outra ordem de idéias. As letras
sdo escritas com certa substancia, e desde que nao se forneceu ao Espirito nenhuma
substancia, ele a teve de produzir, de comp6-la por si mesmo. De onde a tirou? Esse o
problema.

Reportando-nos as explicagbes do cap. VI, n°s 127 e 128, entraremos a teoria
completa desse fenbmeno. O Espirito ndo se s de substancias e instrumentos nossos.
Ele mesmo os produz, tirando os seus materiais do elemento primitivo universal, que
submete sua vontade, as modificacbes necessérias para atingir o efeito desejado.
Assim, tanto pode produzir a grafite do lapis vermelho, a tinta de impresséo tipogréfica
ou a tinta comum de escrever, como a do preto e até mesmo caracteres tipograficos
suficientemente duros deixarem no papel o rebaixo da impressdo, como tivemos
ocasido de ver . A filha de um nosso conhecido, menina de 12 a 13 anos, obteve
paginas semelhante ao pastel.

“ Curioso caso de impressao tipogréafica direta vem relatado no vol. Il da Revista Espirita,
tendo o Espirito ordenado a queima do papel assim impresso e a colocac¢édo de outro no lugar
em que se obtivera o fendmeno. Obedecido, produziu de novo o mesmo efeito e em condicbes
gue excluem a menor suposi¢éo de fraude. Esses fendmenos séo considerados absurdos por
agueles que jamais os obtiveram, mas basta essa condicdo negativa para invalidar as suas
opinides. A pesquisa espirita e metapsiquica posterior a Kardec comprovado os fatos. (N. do
T)

149. Esse o resultado a que nos conduziu o fendmeno da tabaqueira, relatado no
cap. VI, n° 116, sobre o qual nos estendemos bastante, porque percebemos a
oportunidade de sondar uma das leis mais importantes do Espiritismo, cujo
conhecimento pode esclarecer diversos mistérios do mundo invisivel. E assim que de
um fato aparentemente vulgar pode sair a luz. Basta observar com atencéo, e é 0 que
todos podem fazer, como nés, quando ndo se limitarem a ver os efeitos sem procurar
as causas. Se a nossa fé se firma dia a dia é porque compreendemos; fazei pois
compreender, se quiserdes conquistar adeptos sérios. A compreenséo das causas tem
ainda outro resultado, que é o de estabelecer uma linha diviséria entre a verdade a



supersticao.

Se considerarmos a escrita direta quanto as vantagens que pode oferecer, diremos
gue até o presente a sua principal utilidade consiste na constatacdo material de um
fato importante: a intervencdo de um poder oculto que encontra nesse processo um
novo meio de se manifestar. Mas as comunicagfes assim obtidas sdo raramente de
alguma extensdo. Em geral sdo espontdneas e se limitam a palavras, sentencas,
frequentemente sinais ininteligiveis. S&o obtidas em todas as linguas: em grego, em
latim, em siriaco, em caracteres hieroglificos, etc., mas ainda nao serviram as
conversacfes continuas e rapidas que a psicografia ou escrita pela médo do médium
permite.

PNEUMATOFONIA

150. Os Espiritos, podendo produzir ruidos e pancadas, podem naturalmente fazer
ouvir gritos de toda espécie e sons vocais imitando a voz humana, ao nosso lado ou
no ar. E esse fendmeno que designamos pelo nome de pneumatofonia. Segundo o
gue conhecemos da natureza dos Espiritos, podemos supor que alguns deles, quando
de ordem inferior, iludem-se com isso e acreditam falar como quando viviam. (Ver na
Revista Espirita de fevereiro de 1858, a Histéria do Fantasma da Srta. Clairon.)

Devemos evitar, entretanto, de tomar por vozes ocultas todos os sons de causa
desconhecida ou os simples zunidos do ouvido, e sobretudo de aceitar a crenca vulgar
de que o ouvido que zune esta nos avisando de que falam de nés em algum lugar.
Esses zunidos, de cauta puramente fisiolégica, ndo tém alids nenhum sentido,
enquanto os sons da pneumatofonia exprimem pensamentos e somente por isso
podemos reconhecer que tém uma causa inteligente e ndo acidental. Podemos
estabelecer, como principio, que apenas os efeitos notoriamente inteligentes podem
atestar a intervencdo dos Espiritos. Quanto aos outros, had pelo menos cem
possibilidades contra uma de serem produzidos por causas fortuitas.

151. Acontece muito frequentemente ouvirmos, meio adormecidos pronunciarem
distintamente palavras, nomes, as vezes até mesmo frases inteiras, e isso de maneira
tdo forte que acordamos sobressaltados. Embora possa acontecer que em certas
ocasifes sejam realmente uma manifestacdo, nada ha de tdo positivo nesse fenébmeno
gue mao o possamos atribuir a uma causa semelhante a que expusemos na teoria da
alucinacao (Cap. VI, n° 111 e seguintes). De resto, 0 que se ouve nesse estado ndo
tem nenhuma conseqiéncia. JA4 o0 mesmo ndo acontece quando estamos realmente
acordados, pois nesse caso, se for um Espirito que se faz ouvir, podemos quase
sempre trocar idéias com ele e estabelecer uma conversa regular.

Os sons espiritas ou pneumatofénicos manifestam-se por duas maneiras bem
distintas: é as vezes uma voz interna que ressoa em nosso foro intimo, e embora as
palavras sejam claras e distintas, nada tém de material; de outras vezes as palavras
sdo exteriores e tdo distintamente articuladas como se proviessem de uma pessoa ao
nosso lado.

De qualquer maneira que se produza, o fendbmeno de pneumatofonia é quase
sempre espontaneo e sé muito raramente pode se provocado.®

®) Nas sessdes de voz direta temos o fenémeno de pneumatofonia exterior provocada Mas,
como Kardec acentua, essas sessdes sao bastante raras. Por modernos parapsicélogos este
fenbmeno foi algumas vezes observado. O prof. S. G. Soai, da Universidade de Londres,
realizou vérias experiéncias com a médium Blanche Cooper, obtendo curiosos fendbmenos de
voz direta, entre as quais a manifestacdo perfeitamente autenticada de um seu ex-colega,
Gordon Davis, envolvendo curiosos efeitos de precogni¢cdo ou visdo do futuro, mais tarde
também constatados pelo experimentador. Em Sao Paulo esses fendbmenos foram observados



com a médium dona Hilda Negrdo e amplamente divulgados. Em Marilia (Estado de Séao
Paulo) tivemos ocasido de observa-los com o médium Urbano de Assis Xavier. Para o caso
Soai ver Proceedings of Society for Psychila Research de Londres, dezembro de 1925, ou En
105 Limites de La Psicologia do pra Ricardo Musso, Editorial Périplo, Buenos Aires, 1954, pag.
180 a 182, com explicacdes anti-espiritas. O importante é o fato, a comprovacédo atual do
fenbmeno. Para casos a Sdo Paulo e Curitiba ver"Fenomenologia Supranormal’, em "O
Revelador", n°s3 e 4 de 1942, pelo Dr. Osoério César, anatomopatologista do Hospital do
Juqueri, relato de pesquisas cientificas. (N. do T.)



CAPiTULO XIII

PSICOGRAFIA
PSICOGRAFIA 1INDIRETA: CESTAS E PRANCHETAS
- PSICOGRAFIA DIRETA OU MANUAL

152. A Ciéncia Espirita progrediu como todas as outras e mais rapidamente que as
outras. Porque apenas alguns anos nos separam dos meios primitivos e incompletos
gue chamavamos, trivialmente, de mesas falantes e j& podemos comunicar-nos com
os Espiritos tao facil e rapidamente como os homens entre si. E isso pelos mesmos
meios: a escrita e a palavra®.

W o progresso acentuado por Kardec foi realmente rapido. Mas depois verificou-se um
retardamento. Na Introducdo ao Estudo da Doutrina Espirita, que abre O Livro dos Espiritos,
Kardec aponta "a leviandade do Espirito humano" como causa do desinteresse e até mesmo
da reacao contra os estudos espiritas. "A danca das mesas" foi considerada indigna da atengéo
dos homens que se julgam sabios, o0 mesmo acontecendo com a escrevente. A tola vaidade
humana e também os interesses feridos, as tradices ameagadas, a fascinacao do imediatismo
impediram que a Ciéncia Espirita prosseguisse em seu desenvolvimento rapido. Mas o préprio
desenvolvimento das Ciéncias materiais esta hoje forcando os homens a reencontrarem a
verdade espirita. (N. Do T.)

A escrita tem sobretudo a vantagem de demonstrar de maneira mais material a
intervencdo de uma poténcia oculta, deixando tragcos que podemos conservar, como
fazemos com a nossa propria correspondéncia. O primeiro meio empregado foi o das
pranchetas e das cestas munidas de lapis. Eis como eram preparadas.

153. Segundo dissemos, uma pessoa dotada de aptiddo especial pode imprimir
movimento de rotacdo a uma mesa ou a qualquer objeto. Tomemos, em vez da mesa,
uma cestinha de quinze a vinte centimetros de diametro (de madeira ou de vime,
pouco importa a substancia). Se agora enfiarmos um l4pis através do fundo da
cestinha e o firmarmos bem, com a ponta de fora e voltada para baixo, e a
mantivermos em equilibrio Sobre a ponta, numa folha de papel, e pusermos os dedos
na borda da cesta, ela se movimentara. Mas, em vez de girar, ela conduzira o lapis em
diversos sentidos, riscando o papel com simples tracos ou escrevendo. Se um Espirito
for evocado e quiser atender, podera responder, ndo por pancadas, mas pela escrita.

O movimento da cesta ndo é automatico como o das mesas girantes, pois se torna
inteligente. Com o dispositivo acima, o lapis ndao volta para comecar outra linha,
guando chega ao fim do papel, mas continua a escrever em circulo. A linha escrita
forma assim uma espiral, que obriga a girar o papel nas maos para a leitura. A escrita
obtida dessa maneira nem sempre é muito legivel, pois as palavras ndo ficam
separadas, mas o médium, por uma espécie de intuicdo facilmente a decifra. Por
economia, podemos substituir papel e lapis pela lousa e o lapis de pedra.
Designaremos essa cestinha pelo nome de cesta-pido. A prépria cesta €, as vezes,
substituida por uma caixa de papeldao, semelhante as caixinhas de pastilhas, sendo o
lapis colocado em forma de eixo, como no brinquedo chamado "rapa".

154. Muitos outros dispositivos foram imaginados para atingir o mesmo fim. O mais
cbmodo é o que chamaremos de cesta de bico e que consiste na adaptacdo a cesta
de uma haste de madeira em posicao nclinada, saindo dez a quinze centimetros fora
da cesta, como o masrtro de gurupés de um navio. Fazendo-se um furo na ponta
dessa haste (ou bico) introduz-se nele um lapis bastante comprido para poder
descansar a ponta no papel. O médium pondo os dedos na borda da cesta todo o
aparelho se agita e o lapis escreve como no caso anterior, com a diferenca de produzir
uma escrita mais legivel, separando as palavras e em linhas paralelas como
geralmente se escreve, porque médium pode facilmente voltar o lapis no fim de cada



linha. Dessa maneira obtemos dissertacdes de muitas paginas, tdo rapidamente como
se escrevéssemos a mao.

155. A inteligéncia manifestante se revela muitas vezes por outros sinais
inequivocos. Por exemplo: chegando o lapis ao fim da pagina, volta espontaneamente;
se quer se reportar a uma passagem precedente, na mesma pagina ou em outra,
procura-a com a ponta do lapis, como fariamos com o dedo, e a sublinha. Se o
Espirito quiser dirigir-se a um dos assistentes a ponta do lapis se volta para ele. Para
abrevia, frequentemente faz os sinais de s/me ndo, para afirmar ou negar, como
fazemos com a cabeca. Se quer demonstrar colera ou impaciéncia, repetidas
pancadas com o lapis, quase sempre quebrando-lhe a ponta.

156. Algumas pessoas substituem a cesta por uma espécie de mesa em miniatura,
feita especialmente, de doze a quinze centimetros de comprimento por cinco a seis de
altura, e trés pés a um dos quais adapta um lapis. Os outros dois séo arredondados ou
munidos de uma bolinha de marfim, para deslizarem facilmente sobre o papel. Outras
se servem simplesmente de uma tabuinha de quinze a vinte centimetros quadrados,
em forma triangular, oval ou retangular, tendo nadas bordas um furo obliquo para se
enfiar o lapis. Posta no papel para escrever, ela fica apoiada num dos lados. O lado
gue pousa no papel é as vezes guarnecido de duas bolinhas rolantes para facilitar o
movimento. Compreende e, de resto, que todos esses dispositivos nada tém de
absoluto. O mais cémodo é o melhor.

Com qualquer desses aparelhos os operadores devem ser dois, ndo sendo
necessario que ambos sejam médiuns. Um deles serve apenas para ajudar o equilibrio
do aparelho e diminuir a fadiga do médium.

157. A escrita assim obtida chamamos psicografia indireta, em contraste com a
psicografia direta ou manual feita pelo préprio médium. Para compreender este
sistema € necessario saber como se verifica a operacao. O Espirito comunicante age
sobre 0 médium; este, assim influenciado, move maquinalmente o braco e a mao para
escrever, nao tendo (pelo menos no comum dos casos) a menor consciéncia do que
escreve; a mao age sobre a cesta e esta movimenta o lapis. Assim, ndo é a cesta que
se torna inteligente, mas apenas serve de instrumento a uma inteligéncia. A cesta
nada mais €, praticamente, do que um porta-lapis, um apéndice da mao, um
intermediario entre a mao e o lapis. Suprimindo o intermediario e pondo o lapis na
mao, temos 0 mesmo resultado com um mecanismo muito mais simples, desde que o
médium passa a escrever como se o fizesse em condi¢cdes normais®.

@ A insisténcia de Kardec nesta explicacdo tem uma raz&o especial. E que havia surgido em
Paris e era amplamente divulgada na imprensa uma estranha teoria dos médiuns inertes,
segundo a qual os objetos eram médiuns. Ver este curioso episodio na Revista Espirita. A
psicografia direta foi estudada na Psicologia como escrita automatica, e as interpretacdes
animicas que Pierre Janet e outros lhe deram né&o invalidam a realidade do fenbmeno. Na
Parapsicologia, como na Metapsiquica, tem sido utilizada para experiéncias telepaticas
eficazes. (N.do T.)

Dessa maneira, toda pessoa que escreve com a cesta, a prancheta ou outro
instrumento, pode também escrever diretamente. De todos os meios de comunicacgéo,
a escrita a mao, que alguns chamam de escrita involuntaria é sem dulvida a mais
simples, mais facil e mais cédmoda, porque ndo exige nenhuma preparacdo e se
presta, como a escrita comum, as dissertacfes mais extensas. Voltaremos ao assunto,
guando tratarmos dos médiuns.

158. No comeco dessas manifestagcfes, quando ainda ndo se tinham idéias precisas
a respeito, muitas publicacbes foram feitas com indicacBes assim: comunicacfes de
uma cesta, de uma prancheta, de uma mesa, etc. Compreende-se hoje a insuficiéncia
dessas expressdes, 0 seu erro, sem considerar ainda o seu carater pouco sério. Com
efeito, como j& vimos, as mesas, as pranchetas e as cestas ndo sdo instrumentos



inteligentes, embora momentaneamente animados de uma vida facticia. Nada podem
comunicar por si mesmas. Entender o contrario seria tomar o efeito pela causa, o
instrumento pelo principio. Seria 0 mesmo que um autor quisesse anotar, sobre o titulo
de sua obra, que a escrevera com pena metélica ou pena de pato.

Esses instrumentos, alias, ndo sdo Unicos nem exclusivos, Conhecemos alguém que
ao invés da cesta-pido usa um funil com um lapis no gargalo. Poderia, pois, haver
comunicacdes de um funil, de um cacarola ou de uma saladeira. Se elas se ddo por
meio de pancadas, ndo de mesa, mas de uma cadeira ou de uma bengala, teriamos
cadeira e bengala falantes. Como se vé&, 0 que importa conhecer néo é instrumento,
mas a maneira de obtencdo das comunicacdes. Se as obtemos pela escrita, seja qual
for o suporte do lapis, trata-se de psicografia; se pelas pancadas, de tiptologia. O
Espiritismo, tomando ai propor¢cdes de uma Ciéncia, necessita de uma linguagem
cientifica ©.

®) Esta observacgéo final de Kardec é de grande importadncia metodoldgica. A terminologia
espirita deve ser empregada com precisédo, evitando-se a mistura de termos referentes a
escolas espiritualistas diversas. E uma exigéncia de clareza e eficiéncia de toda as disciplinas
cientificas e da qual a Ciéncia Espirita ndo prescinde. (N. do T.)

CAPITULO XIV

OS MEDIUNS

159. Toda pessoa que sente a influéncia dos Espiritos, em qualquer grau de
intensidade, € médium. Essa faculdade é inerente ao homem. Por isso mesmo néao
constitui privilégio e sdo raras as pessoas que nao a possuem pelo menos em estado
rudimentar. Pode-se dizer, pois, que todos sdo mais ou menos médiuns. Usualmente,
porém, essa qualificacdo se aplica somente aos que possuem uma faculdade
medilnica bem caracterizada, que se traduz por efeitos patentes de certa intensidade,
0 que depende de uma organiza¢cdo mais ou menos sensitiva.

Deve-se notar, ainda, que essa faculdade ndo se revela em todos da mesma
maneira. Os médiuns tém, geralmente, aptidao especial para esta ou aquela ordem de
fenbmenos, o0 que os divide em tantas variedades quantas sdo as espécies de
manifestacdes. As principais sdo: médiuns de efeitos fisicos, médiuns sensitivos ou
impressionaveis,  auditivos,  falantes, videntes, = sonadmbulos, curadores,

pneumatégrafos, escreventes ou psicografos®.

W As Classificagbes medilnicas sdo naturalmente variaveis, sofrendo a influéncia dos costumes e
condicdes de épocas e paises. Kardec oferece uma classificagdo em linhas gerais. Alguns nomes se
modificaram entre nds. Os médiuns auditivos sdo geralmente chamados audientes, os falantes receberam
a designacdo de médiuns de incorporagéo e atualmente de psicofonicos, os sonambulos sdo geralmente
chamados animicos, os pneumatdgrafos sdo chamados de escrita direta. (N. do T.)

1. MEDIUNS DE EFEITOS FiSICOS

160. Os médiuns de efeitos fisicos sdo particularmente aptos a produzir fenbmenos
materiais como 0s movimentos dos corpos inertes, ruidos, etc. Podem ser divididos
em médiuns facultativos e médiuns involuntarios. (Ver 22 parte, caps. Il e IV).

Os médiuns facultativos tém consciéncia do seu poder e produzem fenémenos
espiritas pela prépria vontade. Essa faculdade, embora inerente a espécie humana,
como dissemos, ndo se manifesta em todos no mesmo grau. Mas se sdo poucas as
pessoas que ndo a possuem, ainda mais raras sao as que produzem grandes efeitos
como a suspensdo de corpos pesados no espaco, O transporte através do ar e



sobretudo as aparicoes.

Os efeitos mais simples sédo o da rotacdo de um objeto, de pancadas por meio de
movimentos desse objeto ou dadas interiormente na sua prépria substancia. Sem se
dar importancia capital a esses fenGmenos, achamos que ndo devem ser
menosprezados. Podem proporcionar interessantes observacdes e contribuir para
firmar a convic¢do. Mas convém notar que a faculdade de produzir efeitos materiais
raramente se manifesta entre os que dispdem de meios mais perfeitos de
comunicacdo, como a escrita e a palavra. Geralmente a faculdade diminui num
sentido & medida que se desenvolve em outro.?

Os Espiritos ndo dado aos fenbmenos fisicos a mesma importancia que lhes
atribuimos Interessam-se mais pelas manifestacbes inteligentes, destinadas a
transmissdo de mensagens ou a conversacdo esclarecedora. Veja-se 0 caso de
Francisco Candido Xavier dotado de excelentes faculdades de efeitos fisicos mas
aplicando-se, por instrucdo de seus guias, especialmente a psicografia. Os fendmenos
impressionam e servem muitas vezes para despertar o interesse pela Doutrina, mas o
que realmente interessa € esta, com suas conseqiéncias morais e espirituais. Os
Espiritos superiores chegam a proibir manifestacfes fisicas em grupos que podem
produzir mais no sentido da orientacdo e do alevantamento moral. Assim fizeram na
Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas. (N. do T.)

161. Os médiuns involuntarios ou naturais sdo os que exercem sua influéncia sem
querer. Nao tém nenhuma consciéncia do seu poder e quase sempre 0 que acontece
de anormal ao seu redor ndo lhes parece estranho. Essas coisas fazem parte da sua
prépria maneira de ser, precisamente como as pessoas dotadas de segunda vista e
que nem o suspeitam. Essas pessoas sdo dignas de observacdo e ndo devemos
descuidar de anotar e estudar os fatos dessa espécie que possam chegar ao Nnosso
conhecimento. Eles surgem em todas as idades e frequentemente entre crlangas
ainda pequenas. (Ver no cap. V : Manifestacbes espontaneas).

Esta faculdade ndo é, por si mesma, indicio de estado patoldgico, pois ndo é
incompativel com a sadde perfeita. Se a pessoa que a possui é doente, iSSO provém
de outra causa. Os meios terapéuticos, alids, sdo impotentes para fazé-la
desaparecer. Em alguns casos ela pode aparecer depois de uma certa fraqueza
organica, mas esta ndo é jamais a sua causa eficiente. Nao seria razoavel, portanto,
inquietar-se com ela no tocante a saude. Sé haveria inconveniente se a pessoa,
tornando-se médium facultativo, a usasse de maneira abusiva, pois entdo poderia
ocorrer excessiva emisséo de fluido vital, determinando enfraquecimento orgéanico.

162. A razdo se revolta a lembranca das torturas morais e fisicas que a Ciéncia
submeteu, algumas vezes, criaturas débeis e delicadas com o fim de evitar que
praticassem fraudes. Essas experimenta¢cdes na maioria das vezes feitas com mas
intengdes, sdo sempre prejudicais aos organismos sensitivos, podendo acarretar
graves desordens na sua economia organica. Fazer semelhantes provas é jogar com a
vida. O observador de boa fé ndo precisa empregar esses meios. Os que estdo
familiarizados com esses fendmenos sabem, alias, que eles pertencem mais a ordem
moral do que a ordem fisica, e que em vao se buscara a sua solugdo nas nossas
Ciéncias exatas®

% Esta observacgdo de Kardec esta perfeitamente de acordo com o seu ensino na Introducéo
ao Estudo da Doutrina Espirita (O Livro dos Espiritos), de que a Ciéncia Espirita tem outro
objetivo e exige outros métodos de investigacao. As exigéncias cientificas dos pesquisadores
materialistas, eivadas de suspeitas que ferem por si s0s a sensibilidade moral dos médiuns
auténticos, tém produzido sofrimentos inenarrveis. A maioria das grosseiras acusacbes de
fraudes, feitas no passado e ainda sustentadas no presente, s&o inteiramente falsas e
decorrem de um erro basico: a confusdo do objeto Idas Ciéncias positivas com 0 objeto
espiritual da pesquisa psiquica. A prevencdo desses investigadores, aliada a vaidade e ao
orgulho intelectual, transforma-os nesse terreno em verdadeiros macacos em loja de loucas —
O grifo de todo esse periodo € nosso. (N. Do T.)

Pelo fato mesmo de pertencerem esses fendbmenos a ordem moral deve-se evitar,

com um cuidado ndo menos rigoroso, todos os motivos de super-excitacdo da
imaginacdo. Sabe-se quantos acidentes pode produzir o medo, e haveria menos
imprudéncia se conhecéssemos todos os casos de loucura e de neurose provocados



pelas estérias de lobisomens e dragdes. Que aconteceria, entdo, se pudessem
persuadir a todos que se trata do Diabo? Os que procuram convencer 0S outros
dessas idéias nao sabem a responsabilidade que assumem: eles podem matar! Ora,
esse perigo nao existe apenas para 0 paciente, mas também para 0s que 0 cercam e
podem apavorar-se ao pensar que sua casa se tornou um covil de demdnios.

Foi essa crenca funesta que produziu tantos atos de atrocidade nos tempos de
ignorancia. Bastaria, entretanto, um pouco de discernimento para compreenderem
que, ao queimar os corpos considerados como possessos do Diabo, ndo queimavam o
Diabo. Desde que desejavam livrar-se do Diabo, era a este que deviam matar. A
Doutrina Espirita, esclarecendo-nos sobre a verdadeira causa de todos esses
fendbmenos, da nessa crenca o golpe de misericordia. Longe, pois, de sugerir essa
idéia, deve-se, e é esse um dever de moralidade e humanidade, combaté-la onde quer
gue apareca.

O que se deve fazer, quando uma faculdade dessa espécie se desenvolve
espontaneamente numa pessoa, € deixar que os fendmenos sigam 0 seu curso
natural: a Natureza é mais sabia que os homens. A Providéncia, alias, tem os seus
planos e a mais humilde criatura pode servir-te instrumento aos seus mais amplos
designios. Mas devemos convir que os fenbmenos, assumem, as vezes, proporgdes
fatigantes e importunas para todos®”. Em todos esses casos convém fazer o que
passamos a explicar. No capitulo V, Manifestacdes fisicas espontaneas, demos ja
alguns conselhos a respeito, dizendo que € necessario estabelecer relagbes com o
Espirito para saber o que ele deseja. O meio seguinte é igualmente baseado na
observacéao.

Os seres invisiveis que revelam sua presenca por efeitos ser sdo, em geral, Espiritos
de uma ordem inferior, que podemos dominar pela ascendéncia moral. E essa
condicéo de superioridade que devemos procurar adquirir.

Para obter essa condi¢édo € necessario fazer a pessoa passar do estado de médium
natural para o de médium facultativo. Produz-se entdo um efeito semelhante ao que se
verifica no sonambulismo. Sabe-se que o sonambulismo natural cessa geralmente ao
ser substituido sonambulismo magnético. Nao se extingue a faculdade de
desprendimento da alma, mas dé-se-lhe outro curso. O mesmo acontece com a fé de
medilnica. Para isso, em vez de impedir as manifestacfes, raramente se consegue e
nem sempre esta livre de perigo, € necessario levar o médium a produzi-las por sua
vontade, impondo-se ao espirito. Dessa maneira, 0 meédium chega a sujeita-lo, e de
um dominador, as vezes tirano, faz um subordinado, frequentemente bastante décil®.

Fato digno de nota e que a experiéncia confirma € que uma crianga, nesse caso, tem
a mesma, e muitas vezes maior autoridade que um adulto, E outra prova a favor desse
principio fundamental doutrina, segundo o qual o Espirito s6 é crianca pelo corpo,
tendo mesmo um desenvolvimento anterior a sua encarnagdo atua), que lhe conferir
ascendéncia sobre Espiritos que Ihe séo inferiores. A moralizacdo do Espirito pelos
conselhos de uma pessoa influente e experimentada, se 0 médium ndo estiver em
condigég)s de fazé-lo, é sempre um meio muito eficaz. Voltaremos mais tarde a este
assunto™.

“ Um dos fatos mais extraordinarios, dessa natureza, pela variedade e a estranheza dos
fendbmenos é sem duavida ocorrido em 1852 no Palatinado (Baviera renana), em Bergzabern,
proximo a Wissembourg. E tanto mais notavel quanto retine, no mesmo sujeito, quase todos 0s
géneros de manifestagBes espontaneas, estrondos de abalara a casa, moveis revirados,
objetos atirados longe por méo invisivel, visdes e aparigdes, sonambulismo, éxtase, catalepsia,
atracdo elétrica, gritos e sons no espaco, instrumentos musicais tocando sem contato,
comunicacdes inteligentes, etc. Além disso, 0 que ndo € menos importante, a constatagdo dos
fatos, durante cerca de dois anos, por numerosas testemunhas oculares dignas de fé por seu
saber e sua posicao social. O relato auténtico das ocorréncias foi publicado, na época, por
numerosos jornais alemaes, e particularmente numa brochura atualmente esgotada e cujos
exemplares s&o bastante raros. Pode-se encontrar, porém, a tradugdo completa dessa
brochura na Revista Espirita de 1858, com os comentarios e as explicacdes necessérias. Pelo



gue sabemos, foi a Unica publicagdo francesa que se fez a respeito. Além do interesse
fascinante que provocam, esses fendmenos eminentemente instrutivos no tocante ao estudo
pratico do Espiritismo. (Nota de Kardec)

Como se vé, o médium ndo é nem pode ser, como 0 pretendem certas escola
espiritualistas, religibes e correntes cientificas sempre dispostas a criticar as praticas Espiritas,
um individuo passivo, destinado a tornar-se joguete dos Espiritos ou de outras influéncias.
Condicdo indispensavel da mediunidade é o controle pessoal do médium sobre as suas
faculdades, que deve bem orientar. (N. do T.)

® A expressdo pessoa influente, neste caso, ndo se refere a disposi¢cdo social ou coisa
semelhante, mas a superioridade moral que confere, a criatura mais humilde e simples o poder
de exercer influéncia sobre os Espiritos perturbadores e obsessores. (N. Do T.)

163. E a esta categoria medilnica, ao que parece, que devia pertencer as pessoas

dotadas de uma certa carga de eletricidade natural verdadeiros torpedos humanos,
produzindo por simples contato todos os efeitos de atracdo e repulséo.

Seria errbneo, entretanto, considera-las como médiuns, porque as verdadeiras
mediunidades supde a intervengdo de um Espirito. Ora, as experiéncias provaram, de
conclusiva, que nesse caso a eletricidade € o Unico agente dos fendmenos. Essa
estranha faculdade, que quase se poderia chamar de doenca, pode as vezes ligar-se a
mediunidade, como se vé no caso do Espirito batedor de Bergzabem, mas na maioria
das vezes é completamente independente. Segundo dissemos a Unica prova da
intervencd@o dos Espiritos € o carater inteligente das manifestagfes. Todas as vezes
que esse fator ndo existir é l6gico atribuir-se aos fatos a causas puramente fisicas.
Resta a questdo de saber se as pessoas elétricas teriam maior aptiddo para se
tornarem médiuns de efeitos fisicos. Acreditamos que sim, mas isso s6 poderia ser
verificado pela experiéncia®”.

) Como se V&, e como Charles Richet o reconheceu em seu Tratado de Metapsiquica, Allan
Kardec nada afirmava sem a confirmacgdo da experiéncia. Esse caso das pessoas elétricas é
excelente prova da conduta inegavelmente cientifica do codificador do Espiritismo, que nem
mesmo aceitava afirmacdes dos Espiritos superiores sem submeté- -las ao exame racional e a
prova da experiéncia. (N. do T.)

2. MEDIUNS SENSITIVOS OU IMPRESSIONAVEIS

164. Sao assim designadas as pessoas capazes de sentir a presenca dos Espiritos
por uma vaga impressao, uma espécie de arrepio geral que elas mesmas nao sabem
0 que seja. Esta variedade ndo apresenta carater bem definido. Todos os médiuns sdo
necessariamente impressionaveis, de maneira que a impressionabilidade é antes uma
qualidade geral do que especial: é a faculdade rudimentar indispensavel ao
desenvolvimento de todas as outras. Difere da impressionabilidade puramente fisica e
nervosa, com a qual ndo se deve confundi-la, pois h& pessoas que sé&o
necessariamente sensiveis e sentem mais ou menos a presenca dos Espiritos, ao
passo que outras muito suscetiveis absolutamente ndo os percebem.

Essa faculdade se desenvolve com o habito e pode atingir uma tal sutileza que a
pessoa dotada reconhece, pela sensacédo recebida, ndo s6 a natureza boa ou ma do
Espirito que se aproximou, mas também a sua individualidade, como o cego
reconhece, por um certo ndo sei que, a aproximacao desta ou daquela pessoa. Ela se
torna, em relacdo aos Espiritos, um verdadeiro sensitivo. Um bom Espirito produz
sempre uma impressao suave e agradavel; a de um mau Espirito, pelo contrario é
penosa, angustiante e desagradavel; tem como que um cheiro de impureza.

3. MEDIUNS AUDIENTES

165. S&o0 os que ouvem a voz dos Espiritos. Como ja dissemos ao tratar da
pneumatofonia, € algumas vezes uma voz interna que se faz ouvir no foro intimo. De
outras vezes € uma voz externa, clara e distinta como a de uma pessoa viva. Os
médiuns audientes podem assim conversar com o0s Espiritos. Quando adquirem o
habito de comunicar-se de certos Espiritos, os reconhecem imediatamente pelo timbre
da voz. Qual ndo se possui essa faculdade, pode-se também comunlcar com um
Espirito através de um médium audiente, que exerce o papel de interprete ¢

Esta faculdade € muito agradavel, quando 0 médium s6 ouve Esplrltos bons ou
somente aqueles que ele chama. Mas ndo se da4 o mesmo quando um Espirito mau se



apega a ele, fazendo-lhe ouvir a cada minuto as coisas mais desagradaveis e algumas
vezes mais inconvenientes necessario entdo tratar de desembaracar-se, pelos meios

que indicaremos no capitulo da Obsessao.

®0 problema da voz dos Espiritos, com timbre caracteristico, a ponto de se reconhecera de pessoa
falecida ha tempos, tem provocado criticas dos anti-espiritas religiosos e cientifico que alegam o
desaparecimento dos 6rgdos vocais no tumulo. Explica-se o caso pelas propriedades do perispirito. Mas é
bom lembrar que nas experiéncias parapsicoldgicas de telepatia a distancia o fenbmeno se confirma, sem
gue as objegbes acima tenham sido levantada realidade, portanto, da voz dos Espiritos estd hoje
cientificamente confirmada. (N. do T.)

4. MEDIUNS FALANTES

166. Os médiuns audientes, que apenas transmitem o que ouvem, nao Sao
propriamente médiuns falantes. Estes, na maioria das vezes, ndo ouvem nada. Ao
servir-se deles, os Espiritos agem sobre os 6rgaos vocais, como agem sobre as maos
nos mediuns escreventes. O Espirito se serve para a comunica¢do dos 6rgdos mais
flexiveis que encontra no médium. De um empresta as méos, de outro, as cordas
vocais e de um terceiro os ouvidos. O médium falante em geral se exprime sem ter
consciéncia do que diz e quase sempre tratando de assuntos estranhos as suas
preocupactes habituais, fora de seus conhecimentos e mesmo do alcance de sua
inteligéncia ©.

Embora esteja perfeitamente desperto e em condigdes normais raramente se lembra
do que disse. Numa palavra, a voz do médium apenas um instrumento de que o
Espirito se serve e com o qual outra pessoa pode conversar com este, como o faz no
caso de médium audiente.

Mas nem sempre a passividade do médium falante é assim completa. Ha os que tém
intuicAo do que estdo dizendo, no momento em que pronunciam as palavras.
Voltaremos a tratar desta variedade quando nos referirmos aos médiuns intuitivos 9.

®) Além dessas provas da independéncia do Espirito comunicante, assinaladas por Kardec,
devemos lembrar que numerosos casos da bibliografia mediUnica e das experiéncias contidas
com a mediunidade nos mostram que o Espirito pode tratar, através do médium, de assuntos a
gue este se furta e muitas vezes acusando-o e chamando-lhe a atencdo. (N. Do T.)

19 Os médiuns falantes, chamados entre nés médiuns de incorporacéo, dividem-se assim
duas classes bem conhecidas: médiuns conscientes e médiuns inconscientes. Aos conscientes
€ que Kardec dava, acertadamente, a designacdo de intuitivos. Alids, essa divisdo existe em
todas as modalidades meditnicas. (N. do T.)

5. MEDIUNS VIDENTES

167. Os médiuns videntes sdo dotados da faculdade de ver os Espiritos. H& os que
gozam dessa faculdade em estado normal, perfeitamente acordados, guardando
lembranca precisa do que viram. Outros s6 a possuem em estado sonambulico ou
aproximado do sonambulismo. E raro que esta faculdade seja permanente, sendo
guase sempre o resultado de uma crise subita e passageira.

Podemos incluir na categoria de médiuns videntes todas as pessoas dotadas de
segunda vista. A possibilidade de ver os Espiritos em sonho é também uma espécie
de mediunidade, mas nao constitui propriamente a mediunidade de vidéncia.
Explicaremos esse fenbmeno no capitulo VI, Manifestacfes Visuais.

O médium vidente acredita ver pelos olhos, como os que tém a dupla vista, mas na
realidade é a alma que vé, e por essa razao eles tanto véem com os olhos abertos ou
fechados™. Dessa maneira, um cego pode ver os Espiritos como os que tém visdo
normal.

@ Note-se a razdo da expressdo segunda vista ou dupla vista, que ressalta claramente
explicacdo de Kardec. A evidéncia propriamente dita independe dos olhos materiais, porque é
uma vis&o animica, a alma vé fora do corpo. E o que a Parapsicologia chama percepgéo extra-



sensorial. A dupla-vista se manifesta sempre como um desdobramento da visdo normal. Um
cego ndo tem dupla-vista, mas apenas vidéncia. (N. do T.)

Seria interessante fazer um estudo sobre esta questdo, verificando se essa

faculdade é mais freqiiente nos cegos. Espiritos que viveram na Terra como cegos
nos disseram que tinham, pela alma, a percep¢do de alguns objetos e que ndo
estavam mergulhados numa escuriddo completa.
168. Devemos distinguir as aparicdes acidentais e espontaneas da faculdade
propriamente dita de ver os Espiritos. As primeiras ocorrem com mais freqiiéncia no
momento da morte de pessoas amadas ou conhecidas, que vém advertir-nos de sua
passagem para o outro mundo. H& numerosos exemplos de casos dessa espécie, sem
falar das ocorréncias de visdes durante o sono. De outras vezes sao parentes ou
amigos que, embora mortos ha muito tempo, aparecem para nos avisar de um perigo,
dar um conselho ou pedir uma ajuda. Essa ajuda é sempre a execugdo de um servigco
que ele ndo pbde fazer em vida ou o socorro das preces.

Essas aparicbes constituem fatos isolados, tendo um carater individual e pessoal.
N&o constituem, pois, uma faculdade propriamente. A faculdade consiste na
possibilidade, sendo permanente, pelo os freqlente, de ver os Espiritos que se
aproximam, mesmo que estranhos. E essa faculdade que define o médium vidente 2.

2 Ernesto Bozzano publicou um livro especial sobre o problema das manifestacdes
espiritas no momento da morte, relacionando numerosos casos bastante significativos.

Entre os médiuns videntes ha os que véem somente os Espiritos evocados, podendo
descrevé-los nos menores detalhes dos seus gestos, da expressao fisiondmica, os
tracos caracteristicos do rosto, roupas e até mesmo 0s sentimentos que revelam. Ha
outros que possuem a faculdade em sentido mais geral, vendo toda a populacdo
espirita do ambiente ir e vir e, poderiamos dizer, entregue a seus afazer.

169. Assistimos certa noite a representacao da épera Obéron ao lado um excelente
médium vidente. Havia no saldo grande numero de lugares vazios, mas muitos
estavam ocupados por Espiritos que pareciam a¢co? Acompanhar o espetaculo. Alguns
se aproximavam de certos espectadores e pareciam escutar as suas conversas. No
palco se passava outra cena: por traz dos atores muitos Espiritos joviais se divertiam
em contracenda-os, imitado-lhes os gestos de maneira grotesca. Outros, mais Sérios,
pareciam inspirar os cantores, esforcando-se por lhes dar mais energia. Um desses
mantinha-se junto a uma das principais cantoras. Julgamos as sua intencdes um tanto
levianas e o0 evocamos apl6s o baixar da cortina. Atendeu-nos e reprovou com
severidade o nosso Julgamento temerario. "Nao sou o que pensas, — disse — sou 0
seu guia, o seu Espirito protetor, cabe-me dirigi-la". Apds alguns minutos de
conversacao bastante séria, deixou-nos diz do: "Adeus. Ela estd no seu camarim e
preciso velar por ela".

Evocamos depois o Espirito de Weber, autor da 6pera, e lhe perguntamos o que
achava da representacdo. "N&o foi muito ma — responde — mas fraca. Os atores
cantam, eis tudo. Faltou inspiracdo. Espera — acrescentou—vou tentar insuflar-lhes
um pouco do fogo sagrado!" Vimo-lo entdo sobre o palco, pairando acima dos atores.
Um eflGvio parecia derramar dele para os intérpretes, espalhando-se sobre eles.
Nesse momento verificou-se entre eles uma visivel recrudescéncia da energia.

170. Eis outro fato que prova a influéncia dos Espiritos sobre os homens, sem que
estes 0 percebam. Assistimos a uma representacdo teatrais com outro médium
vidente. Conversando com um Espirito espectador, disse-nos ele: Estas vendo
aquelas duas senhoras sozinhas num camarote de primeira? Pois bem, vou me
esforcar para tira-las do Saldo. Dito isso, foi colocar-se no camarote das senhoras e
comecou a falar-lhes. Subito as duas, que estavam muito atentas ao espetaculo, se
entre olharam, parecendo consultar-se e a seguir se foram, ndo voltando mais. O
Espirito nos fez entdo um gesto gaiato, significando que cumprira a palavra. Mas ndo o
pudemos rever para pedir-lhe maiores explicacdes.

Na moderna Parapsicologia esses fatos foram também considerados em varios livros. se o
trabalho recente da profa. Louise Rhine Os Canais Ocultos da Mente, no caso de Efeitos
fisicos enigmaticos, que também relata curiosas ocorréncias. H4 uma traducéo brasileira de



Jacy Monteiro, lancada pela Editora Bestseller, Sdo Paulo, 1966 (N. do T.)

Muitas vezes fomos assim testemunhas do papel que os Espiritos exercem entre 0s
vivos. Observamo-los em diversos lugares de reunido: em bailes, concertos, sermdes,
funerais, ndpcias, etc., e em toda parte 0os encontramos aticando as mas paixdes,
insuflando a discordia, excitando as rixas e regozijando-se com suas proezas. Outros,
pelo contrario, combatem essa influéncia perniciosa, mas s6 raramente séo ouvidos.

171. A faculdade de ver os Espiritos pode sem duvida se desenvolver, mas € uma
dessas faculdades cujo desenvolvimento deve processar-se naturalmente, sem que o
provoque, se nao se quiser expor-se as ilusdes da imaginacdo. Quando temos o
germe de uma faculdade, ela se manifesta por si mesma. Devemos, por principio,
contentar-nos
com aquelas que Deus nos concedeu, sem procurar 0 impossivel. Porque entao,
querendo ter demais, arrisca-se a perder o que se tem™.

Quando dissemos que 0s casos de aparicées espontaneas sdo frequentes (n° 107),
ndo quisemos dizer que sejam comuns. Quanto aos médiuns videntes, propriamente
ditos, sdo ainda mais raros e temos muitas razbes para desconfiardes que pretendem
ter essa faculdade. E prudente néo lhes dar fé sendo mediante provas positivas. N&o
nos referimos aos que alimentam a ridicula ilusdo dos Espiritos-glébulos, de que
tratamos no n° 108, mas aos que pretendem ver os Espiritos de maneira racional.

Algumas pessoas podem sem duvida enganar-se de boa fé, mas outras podem
simular essa faculdade por amor-préprio ou por interesse. Nesse caso, deve-se
particularmente levar em conta o carater, a j; moralidade e a sinceridade habituais da
pessoa. Mas é sobretudo nas questdes circunstanciais que se pode encontrar 0 mais
seguro meio de controle. Porque ha circunstancias que ndo podem deixar davidas,
como nos casos de exata descricao de Espiritos que o médium jamais teve ocasido de
conhecer quando encarnados “%.

O caso seguinte pertence a essa categoria.

@3 Esta é uma caracteristica do Espiritismo, para a qual devemos sempre chamar a atengéo
de adeptos e adversérios. A Doutrina € contraria a todos os meios artificiais desenvolvimento
psiquico, mantendo o mais rigoroso respeito as leis naturais que lidem a esses processos,
como a todos os demais na condicdo humana. Os que acusam 0 Espiritismo de excessos
psiquicos ou misticos simplesmente ignoram os seus principios, ndo sabem o que dizem. (N.
doT)

0o rigor da observacédo espirita ndo esta nos meios materiais de controle, sempre ingénuos
e até mesmo infantis, quando se trata de questdes espirituais. Este € um dos os casos que
fogem a todas as explicacbes telepaticas, a menos que aceitemos o0 mio, jamais
experimentalmente provado, das interferéncias mais fantasticas, como lembrangas
inconscientes da vilva remontando aos tempos da avd. Isso é o que Kardec considerava,
muito justamente, querer substituir o suposto fantastico da presenca do Espirito por uma
explicacdo engenhosa e ainda muito mais fantastica. O estudo e a pesquisa espirita mostram,
por mil detalhes valiosos, o ridiculo dessas hipéteses apresentadas e sempre geradas pela
prevencao e a ignorancia do assunto. (N. do T.)

Uma senhora villva, cuJO marido se comunica freqlientem com ela, encontrou-se um
dia com um médium vidente que ndo a conhecia nem a sua familia, e 0 médium Ihe
disse: "Vejo um Espirito ao vosso lado”. — "Ah, disse a senhora, é sem duvida o meu
marido, que quase nunca me deixa." — "Nao, respondeu o médium, € uma senhora de
certa idade que esta penteada de maneira estranha, com uma fita branca na testa”.

Por esta particularidade e outros detalhes descritos, a vilva reconheceu sua avo,

sem perigo de erro, e na qual nem sequer nesse momento. Se 0 médium quisesse



simular a faculdade, seria mais facil aproveitar o pensamento da senhora. Mas ao
invés do marido que a preocupava ele viu uma mulher, com um penteado especial de
gue nada Ihe poderia dar idéia. Este caso prova ainda que a visao do médium nao era

o reflexo de qualquer pensamento alheio. (Ver n° 102)

6. MEDIUNS SONAMBULOS

172. O sonambulismo pode ser considerado como uma variedade da faculdade
medilnica, ou melhor, trata-se de duas ordens de fendmenos que se encontram
frequentemente reunidos. O sonambulo age por influéncia do seu proprio Espirito. E a
sua alma que, nos momentos de emancipac¢do, vé, ouve e percebe além dos limites
dos sentidos. O que ele diz procede dele mesmo. Em geral, suas idéias sdo mais
justas do que no estado normal, seus conhecimentos sdo mais amplos porque esta
livre. Numa palavra, ele vive por antecipacao a vida dos Espiritos @®.

@5 A hip6tese de projecdo do eu, hoje sustentada por alguns psicélogos e parapsicélogos, é
uma evidente aproximacdo deste principio espirita. A independéncia aos poucos se
confirmando. (N. do T.)

O médium, pelo contréario, serve de instrumento a outra inteligéncia. E passivo e o
que diz n&o é dele *®. Em resumo: o sonambulo exprime o seu préprio pensamento e
o médium exprime o pensamento de outro. Mas o Espirito que se comunica através de
um médium comum pode também fazé-lo por um sonadmbulo. Frequentemente mesmo
de emancipacao da alma, no estado sonambdulico, torna facil essa comunicacao.
Muitos sonadmbulos véem perfeitamente os Espiritos e os descrevem com a mesma
precisdo dos médiuns videntes. Podem conversar com eles e transmitir-nos o seu
pensamento. Assim, o que eles dizem além do circulo de seus conhecimentos
pessoais lhe sempre sugerido por outros Espiritos.

'8 N&o confundir a passividade voluntaria do médium, que presta servico comunicante, com a
passividade hipnotica, por sujeicdo, de que alguns adversarios do Espiritismo acusam a
mediunidade, (N. do T.)

Eis, a seguir, um exemplo notavel da acao simultdnea do Espirito do sonambulo e do

outro Espirito, que se revelam de maneira inequivoca.

173. Um dos nossos amigos usava como sonambulo um rapazinho de 14 para 15
anos, de inteligéncia bastante curta e de instrucdo extremamente limitada. Em estado
sonambulico, porém, dava provas de extraordinaria lucidez e grande perspicacia. Isso
principalmente no tratamento de doencas, tendo feito numerosas curas consideradas
impossiveis.

Certo dia, atendendo a um doente, descreveu a sua moléstia com absoluta exatiddo
— Isso ndo basta, Ihe disseram, agora € necessario indicar o remédio — N&o posso,
respondeu ele, meu anjo doutor ndo estd aqui—Aguém chama vocé de anjo doutor?
—Agquele que dita os remédios — Entdo ndo é vocé mesmo que vé os remédios? —
Oh!
nao, pois ndo estou dizendo que é o meu anjo doutor quem os indica?

Assim, nesse sonambulo, quem via a doencga era o seu proprio Espirito, que para
isso ndo precisava de assisténcia. Mas a indicacao dos remédios era feita por outro
Espirito. Se esse nado estivesse presente, ele nada podia dizer. Sozinho, ele era
apenas sonambulo; assistido pelo que ele chamava de seu anjo doutor, era médium-
sonambulo.

174. A faculdade sonambulica é uma faculdade que depende do organismo e nada
tem que ver com a elevacdo, o adiantamento e a condicdo moral do sujeito. Um
sonambulo pode, pois, ser muito licido e incapaz de resolver certas questdes, se 0
seu Espirito for pouco adiantado. O sondmbulo que fala por si mesmo pode dizer,
portanto, coisas boas e mas, certas ou falsas, usar de maior ou menor delicadeza e



escrupulo no seu procedimento, segundo o grau de elevacdo ou de inferioridade do
seu . proprio Espirito. E nesse caso que a assisténcia de outro Espirito pode suprir as
suas deficiéncias.

Mas um sonambulo pode ser assistido por um Espirito mentiroso, leviano, ou até
mesmo mau, como acontece com os médiuns. Nisto, sobretudo, é que as qualidades
morais tém grande influéncia, por atrairem os Espiritos bons. (Ver O Livro dos
Espiritos, tépico Sonambulismo, n° 125; e neste livro o capitulo sobre Influéncia Moral
do Médium.)

7. MEDIUNS CURADORES

« 175. Somente para menciona-la trataremos aqui desta variedade de médiuns,
porque o assunto exigiria demasiado desenvolvimento para 0 nosso esquema.
Estamos alias informados de que um médico nosso amigos se propde a trata-la numa
obra especial sobre a medicina intuitiva. Dias apenas que esse género de
mediunidade consiste principalmente no dom de curar por simples toque, pelo olhar ou
mesmo por um gesto sem nenhuma medicacdo. Certamente dirdo que se trata
simplesmente de magnetismo. E evidente que o fluido magnético exerce um grande
papel no caso. Mas, quando se examina o fendmeno com o devido cuidado, facilmente
se reconhece a presenca de mais alguma coisa.

A magnetizacdo comum é uma verdadeira forma de tratamento com a devida
sequéncia, regular e metddica. No caso referido as coisas se passam de maneira
inteiramente diversa. Todos 0os magnetizadores sd0 mais ou menos aptos a curar, se
souberem cuidar do assunto convenientemente. Mas entre os médiuns curadores a
faculdade é espontanea as vezes a possuem sem jamais terem ouvido falar de
magnetismo. A intervengdo de uma poténcia oculta, que caracteriza a mediunidade,
torna-se evidente em certas circunstancias. E o é, sobretudo, quando consideramos
gue a maioria das pessoas qualificaveis como médiuns curadores recorrem a prece,

gue é uma verdadeira evocagao. (Ver n° 131).

176. Eis as respostas que obtivemos dos Espiritos, as perguntas feitas a respeito:
1. Podemos considerar as pessoas dotadas de poder magnético como formando
uma variedade medianica?

— Nao podes ter divida alguma.
2. Entretanto, o0 médium € um intermediario entre os Espirito e os homens, mas o

magnetizador, tirando sua forca de si mesmo, ndo parece servir de intermediario a
nenhuma poténcia estranha.

— E uma suposicdo erronea, A forca magnética pertence ao homem, mas é
aumentada pela ajuda dos Espiritos a que ele apela. Se magnetizas para curar, por
exemplo, e evocas um bom Espirito que se interessa por ti e pelo doente, ele aumenta
a tua forca e a tua dirige os teus fluidos e Ihes d& as qualidades necessarias " .

an a acdo dos Espiritos é que realmente da eficacia curadora ao magnetismo humano.
Preste-se atencao a dinamica do auxilio espiritual, revelada nessa esclarecedora resposta (N.
DoT)

3. Ha, porém, excelentes magnetizadores que ndo acreditam em Espiritos.

— Pensas entdo que os Espiritos s6 agem sobre os que créem neles? Os que
magnetizam para o bem sdo auxiliados pelos Espiritos. Todo homem que aspira ao
bem os chama sem o perceber, da mesma maneira que, pelo desejo do mal e pelas
mas intencdes chamara os maus.

4. O magnetizador que acreditasse na intervencdo dos Espiritos agiria com maior
eficiéncia?

— Faria coisas que seriam consideradas milagres.

5. Algumas pessoas tém realmente o dom de curar por simples toque, sem o
emprego dos passes magnéticos?



— Seguramente. N&o tens tantos exemplos?
6. Nesses casos trata-se de acdo magnética ou somente de influéncia dos Espiritos?

— Uma e outra. Essas pessoas sao verdadeiros médiuns, pois agem sob a influéncia
dos Espiritos, mas isso ndo quer dizer que sejam médiuns escreventes, como 0
entendes.

7. Esse poder é transmissivel?

— O poder, ndo, mas sim o conhecimento do que se necessita para exercé-lo,
quando se 0 possui. Ha pessoas %ue nem suspeitariam ter esse poder se nao
pensarem que ele |he foi transmitido™®®.

) Os Espiritos colocam aqui um problema comum de psicologia. HA magnetizadores e
hipnotizadores e sujeitos para-normais que sO acreditam em suas faculdades e as
desenvolvem sob a acdo de outras pessoas. Trata-se de falta de confianga em si mesmas
poder das outras pessoas, que muitas vezes se julgam poderosas. llusdo muito freqiente dos
gue se dizem capazes de desenvolver a mediunidade dos outros. (N. do T.)

8. Podem-se obter curas apenas pela prece?

— Sim, as vezes Deus o permite. Mas talvez o bem do doente esteja em continuar
sofrendo, e entdo se pensa que a prece nao foi ouvida.

9. Existem férmulas de preces mais eficazes do que outras, para esse caso?

—S6 a supersticdo pode atribuir virtudes a certas palavras. E somente os Espiritos
ignorantes ou mentirosos podem entreter essas idéias, prescrevendo formulas.
Entretanto, pode acontecer que para pessoas pouco esclarecidas e incapazes de
entender as coisas puramente espirituais, o emprego de um férmula contribua para
lhes infundir confianca. Nesse caso a eficacia ndo é da férmula, mas da fé que foi
aumentada pela crenca no uso da formula.

8. MEDIUNS PNEUMATOGRAFOS

177. Essa designacao corresponde aos médiuns que tém aptiddo para obter a escrita
direta, o0 que ndo € dado a todos os médiuns escreventes. Essa faculdade é por
enquanto muito rara. Provavelmente se desenvolve por exercicio. Mas, como
dissemos, sua utilidade pratica se limita a comprovacdo evidente da intervencdo de
uma poténcia oculta nas manifestacfes. S6 a experiéncia pode revelar se a gente a
possui. Pode-se, pois, experimentar, como se pode interrogar um Espirito protetor
através de outras formas de comunicacéao.

Segundo a maior ou menor poténcia do médium, obtém-se apenas tracos, sinais,

letras, palavras, frases ou até mesmo paginas inteiras. Basta geralmente se colocar
uma folha de papel dobrado em algum lugar, ou em lugar designado pelo Espirito,
durante dez minutos, um quarto de hora ou um pouco mais. A prece e o recolhimento
sdo condicdes essenciais. Eis porque podemos considerar impossivel obté-la em
reunides pouco sérias ou de pessoas que ndo estejam animadas de sentimentos de
simpatia e benevoléncia. (Ver a teoria da escrita direta, cap. VI, Laboratério do
Mundo Invisivel, n°127 e seguintes, e cap. Xll, Pneumatografia.)
Trataremos especialmente dos médiuns escreventes nos capitulos seguintes.



CAPITULO XV

MEDIUNS ESCREVENTES OU PSICOGRAFOS
MEDIUNS MECANICOS - INTUITIVOS - SEMIMECANICOS
- INSPIRADOS OU INVOLUNTARIOS E DE PRESSENTIMENTOS

178. De todas as formas de comunicacao, a escrita manual € a mais simples, a mais
cbmoda e sobretudo a mais completa. Todos os esforcos devem ser feitos para o seu
desenvolvimento, porque ela permite estabelecer relacbes tdo permanentes e
regulares com os Espiritos, como as que mantemos entre nés. Tanto mais devemos
usa-la, quanto é por ela que os Espiritos revelam melhor a sua natureza e o grau de
sua perfeicdo ou de sua inferioridade. Pela facilidade com que podem exprimir-se, nos
a conhecer 0s seus pensamentos intimos e assim nos permitem aprecia-los e julga-los
em seu justo valor. Além disso, para o médium essa faculdade é a mais suscetivel de
se desenvolver pelo exercicio.

MEDIUNS MECANICOS

179. Se examinarmos certos efeitos que se manifestam nos momentos da mesa, da
cesta ou da prancheta, ndo podemos duvida de que o Espirito exerce uma acao direta
sobre esses objetos.

A cesta se agita as vezes com tamanha violéncia que escapa das maos do médium,
de outras vezes se dirige para certas pessoa do circulo para nelas bater; mas de
outras os seus movimentos revelam um sentimento afetuoso. O mesmo acontece com
o lapis na mao do médium. Muitas vezes é lancado longe, com forca, ou a prépria
mao, como a cesta, agita-se convulsivamente e bate na mesa de maneira colérica. E
isso quando o médium se encontra na maior tranquilidade e se espanta de ndo poder
controlar-se.

Digamos, de passagem, que esses efeitos sempre denotam a presenca de Espiritos
imperfeitos. Os Espiritos realmente superiores sado sempre calmos, cheios de
dignidade e benevoléncia. Se ndo sdo ouvidos de maneira conveniente, afastam-se e
outros lhes tomam o lugar. O Espirito pode, pois, exprimir diretamente o0 seu
pensamento, seja pelo movimento de um objeto a que a mao do médium serve apenas
de apoio, seja pela sua acéo sobre a propria mao do médium.

Quando o Espirito age diretamente sobre a mao, da-lhe uma impulsédo
completamente independente da vontade do médium. Ela avanga sem interrupcdo e
contra a vontade do médium, enquanto o Espirito tiver alguma coisa a dizer, e para
quando ele o disser.

O que caracteriza o fenbmeno, nesta circunsténcia, é que o médium ndo tem a
menor consciéncia do que escreve. A inconsciéncia absoluta, nesse caso, caracteriza
0s que chamamos de médiuns passivos ou mecanicos. Esta faculdade é tanto mais
valiosa quanto ndo pode deixar a menor davida sobre a independéncia do pensamento
daquele que escreve .

W O acerto de Kardec, na importancia que atribui a psicografia direta, esta sobejamente
provado pela sua propria obra e por toda a imensa bibliografia meditnica langada no mundo.
No Brasil, basta atentarmos para a obra exemplar de Francisco Candido Xavier. (N. do T.)

MEDIUNS INTUITIVOS



180. A comunicacdo do pensamento do Espirito pode dar-se também por meio do
Espirito do médium, ou melhor, da sua alma, desde que designamos por essa palavra
o Espirito quando encarnado . O Espirito comunicante, nesse caso, ndo age sobre a
mao para fazé-la escrever, ndo a toma nem a guia, agindo sobre a Alma com a qual se
identifica. E entdo a Alma do médium que, sob essa impulséo, dirige a méo e esta o
lapis.

Notemos aqui um fato importante que se deve conhecer. O Espirito comunicante ndo
substitui a Alma do médium, porque ndo poderia desloca-la do corpo: domina-a, sem
que isso dependa da vontade dela, e lhe imprime a sua vontade propria. Assim, o
papel da Alma ndo é absolutamente passivo. E ela que recebe o pensamento do
Espirito e o transmite. Nessa situacdo, o médium tem consciéncia do que escreve,
embora néo se trate do seu proprio pensamento. E o que se chama médium intuitivo
@)

(Z)Quanto a palavra alma deve-se consultar Introdugdo ao Estudo da Doutrina Espirita, em o
livro dos Espiritos. Kardec explica a razao porque devemos chamar o Espirito, enquanto
encarnado, de Alma, reservando a palavra Espirito para os desencarnados. (N. do T.)

®) Esta explicacdo de Kardec sobre o mecanismo da mediunidade ou do ato meditnico afasta
a ideia falsa, que geralmente se faz, de que o Espirito comunicante se incorpora no médium.
N&o ha realmente incorporacéo, mas apenas sintonia ou indugdo mental. A afirmacao de que o
Espirito comunicante domina a Alma do médium parece contraditada pela afirmacado seguinte
de que a Alma ndo é passiva. Basta lembrar que o dominio se refere apenas ao
estabelecimento da relacao fluidica, pois se 0 médium ndo quiser ndo transmite a mensagem,
para compreender-se que ndo ha contradicdo. O ato medilnico é resultante de colaboragéo.
(N.doT.)

Sendo dessa maneira, dir-se-ia, nada prova que seja outro Espirito e ndo o do
médium que escreve. A distin¢cdo, de fato, é as vezes bastante dificil de se fazer, mas
pode ser que isso pouco importe. Pode-se, entretanto, conhecer o pensamento
sugerido pela razdo de ndo ser jamais preconcebido, surgindo na proporcdo em que
escreve, e muitas ser mesmo contrario a idéia que se formara a respeito do assunto.
Pode ainda, estar além dos conhecimentos e da capacidade do médium @

O papel do médium mecéanico é o de uma maquina; o médium intuitivo age como um
intérprete. Para transmitir o pensamento ele precisa compreendé-lo, de certa maneira
assimila-lo, a fim de traduzi-lo fielmente. Esse pensamento, portanto, ndo € dele: nada
mais faz do que passar através do seu cérebro. E exatamente esse o papel do
médium intuitivo.

“ Note-se que as distingdes indicadas, para a separacdo do pensamento sugerido, 0 em
elementos bem caracteristicos do pensamento estranho. Assim, as dificuldades de distin¢édo
decorrem mais da falta de conhecimento do problema e da incompreensdo das pensamento,
do que das condi¢des supostamente confusas da transmisséo. (N. Do T.)

MEDIUNS SEMIMECANICOS

181. No médium puramente mecéanico 0 movimento da mao é pendente da vontade.
No médium intuitivo, 0 movimento é voluntario e facultativo. O médium semi-mecéanico
participa das duas condi¢des te a méo impulsionada, sem que seja pela vontade, mas
ao mesmo tempo tem consciéncia do que escreve, a medida que as palavras formam.
No primeiro, 0 pensamento aparece ap0s a escrita; nos do, antes da escrita; no
terceiro, ao mesmo tempo. Estes Ultimo médiuns sdo 0s mais numerosos.

MEDIUNS INSPIRADOS

182. Todos os que recebem, no seu estado normal ou de éxtase, comunicacbes
mentais estranhas as suas ideias, sem serem, como estas, preconcebidas, podem ser



considerados médiuns inspirados. Trata-se de um variedade intuitiva, com a diferenca
de que a intervencdo de uma poténcia oculta € bem menos sensivel, sendo mais de
distinguir no inspirado o pensamento préprio do que foi sugerido. O que caracteriza
este Ultimo é sobretudo a espontaneidade® .

®) Nunca prestamos a devida atencdo aos nossos processos mentais. Kardec nos oferece
livro, como repete no periodo acima, uma regra de ouro nesse sentido. A psicologia
materialista vai hoje se aproximando desse principio, gracas as pesquisas no campo da
telepatia. Embora ainda nédo considere o pensamento dos Espiritos, ja& admite que recebemos
constantemente pensamentos alheios. A observacao permite-nos dividir perfeitamente o pense
que produzimos aos poucos em nossa mente dos que nos sao sugeridos. (N. do T.)

Recebemos a inspiracdo dos Espiritos que nos influenciam para o bem ou para o
mal. Mas ela é principalmente a ajuda dos que desejam o nosso bem, e cujos
conselhos rejeitamos com muita freqiiéncia. Aplica-se a todas as circunstancias da
vida, nas resolugbes que devemos tomar. Nesse sentido pode-se dizer que todos sdo
médiuns, pois ndo a quem nado tenha os seus Espiritos protetores e familiares, que
tudo
fazem para transmitir bons pensamentos aos seus protegidos. Se todos estivessem
compenetrados dessa verdade, com mais freqiiéncia se recorreria a inspiragdo do anjo
guardido, nos momentos em que nao se sabe o que dizer ou fazer.

Que se invoque o Espirito protetor com fervor e confianca, nos casos de
necessidade, e mais assiduamente se admirara das idéias que surgirdo como por
encanto, seja para auxiliar numa decisdo ou em alguma coisa a fazer. Se nenhuma
idéia surgir imediatamente, é que se deve esperar. A prova de que se trata de idéia
sugerida esta precisamente em que ela, se fosse da pessoa, estaria sempre ao seu
dispor, ndo havendo razdo para que ndo se manifestasse a vontade. Quem néo é
cego, basta abrir os olhos para ver quando quiser. Da mesma maneira, 0 que possui
idéias préprias, sempre se tem ao seu dispor. Se elas ndo surgem a vontade é que ele
precisa buscé-las fora de si mesmo ©.

©) A reflexdo mental, como a prépria etimologia da palavra o indica, € uma busca de sintonia.
Nossas mentes ndo vivem isoladas, mas num processo de comunhdo espiritual que o
Espiritismo revelou e pesquisou. Quando pensamos seriamente num problema atraimos a
colaboragdo de outras mentes encarnadas ou desencarnadas. Mas o orgulho humano
dificilmente permite que certas pessoas aceitem essa verdade que tudo fazem para negar e
rejeitar. (N. do T.)

Nesta categoria podem ainda ser incluidas as pessoas que, ndo sendo dotadas de
inteligéncia excepcional, e sem sair do seu estado normal, tém relampagos de lucidez
intelectual que lhes ddo surpreendente facilidade de concepg¢éo e de elocucéo e, em
certos casos, 0 pressentimento do futuro. Nesses momentos, justamente
considerardes de inspiracao, as idéias abundam, seguem-se, encadeiam-se como que
por si mesmas, num impulso involuntario e quase febril. Parece que uma inteligéncia
superior vem ajudar-nos e que 0 nosso Espirito se livra de um fardo.

183. Todos os homens de génio, artistas, sabios, literatos, sdo sem duavida Espiritos
adiantados, capazes de conceber grandes coisas e trazé-las em si mesmos. Ora, €
precisamente por julgd-los capazes os Espiritos, quando querem realizar certos
trabalhos, Ihes sugerem as idéias necessarias. E é assim que eles sao, na maioria das
vezes, médiuns sem o saberem. Eles tém, ndo obstante, uma vaga intuicdo de serem
assistidos, pois aquele que apela a inspiracdo faz uma evocacdo. Se ndo esperasse
ser ouvido, porque haveria de clamar com tanta freqiéncia: Meu bom génio, venha
ajudar-me!

As respostas seguintes confirmam esta assercao:

— Qual a causa primeira da inspiracao?

—A comunica¢do mental do Espirito.

—A inspiracdo ndo se destina apenas a grandes revelacfes?

— Nao. Ela se relaciona quase sempre com as mais comuns circunstancias da vida.



Por exemplo: queres ir a algum lugar e uma voz secreta te diz que ndo, porque corres
perigo; ou ainda essa voz te sugere fazer uma coisa em que ndo pensavas. Isso é
inspiracdo, bem poucas pessoas que ndo tenham sido inspiradas em diversas
ocasioes.

— Um escritor, um pintor, um musico, por exemplo, nos momento de inspiracdo
poderiam ser considerados médiuns?

— Sim, pois nesses momentos tém a alma mais livre e como separada da matéria,
gue entdo recobra em parte as suas faculdades de Espirito e recebe mais facilmente
as comunicacdes dos Espiritos que a inspiram”.

) O mistério da inspiracdo é assim explicado como um processo de semi-desprendimento da
alma. Nesse estado, o artista amplia a sua visdo das coisas, adquire percepcdes extra-
sensoriais e entra em comunica¢do com 0s amigos espirituais que o ajudam (N. do T.)

MEDIUNS DE PRESSENTIMENTOS

184. O pressentimento é uma vaga intuicdo de acontecimentos futuros. Certas
pessoas tém essa faculdade mais ou menos desenvolvida. Pode-se tratar de uma
espécie de dupla vista que lhes permite ver as consequéncias do presente e o
encadeamento natural dos acontecimentos. Mas muitas vezes também é o resultado
das comunicacdes ocultas, e é sobretudo nesse caso que se podem chamar de
médiuns de pressentimentos as pessoas assim dotadas, que constituem uma
variedade dos médiuns inspirados.®

® Note-se a explicacdo sucinta e clara do problema, tdo discutido hoje no campo
parapsicolégico, da precognicdo ou percepgdo do futuro. Trata-se de uma visdo espiritual
encadeamento dos acontecimentos (ou dos fatos, a partir do presente), que apesar disso ndo
se processa fatalmente, pois a cadeia de fatos decorre sempre, no plano humano, das
decisdes do livre-arbitrio. (N. do T.)



CAPITULO XVI

_ MEDIUNS ESPECIAIS |
APTIDOES ESPECIAIS DOS MEDIUNS
- QUADRO SINOTICO DAS VARIAS ESPECIES DE MEDIUNS

185. Além das categorias mediunicas ja enumeradas, a mediunidade apresenta
infinitas variedades que constituem os chamados médiuns especiais, dotados de
aptiddes particulares ainda ndo definidas, abstraindo-se as qualidades préprias e os
conhecimentos do Espirito manifestante.

A natureza das comunicagfes estd sempre relacionada com a natureza do Espirito e
traz o cunho da sua elevacdo ou da sua inferioridade, do seu saber ou da sua
ignorancia. Mas apesar da semelhanca degrau, no tocante a hierarquia, ha sempre
entre eles uma tendéncia maior para este ou aquele campo. Os Espiritos batedores,
por exemplo, raramente se afastam das manifestacdes fisicas; entre os que dao
manifestacdes inteligentes ha Espiritos poetas, musicos, desenhistas, sabios,
moralistas, médicos, etc.

Referimo-nos a Espiritos de uma ordem mediana, porque num grau ais elevado as
aptidées se confundem na unidade da perfeicdo. Mas >lado da aptiddo do Espirito
existe a do médium, instrumento que é (ra ele mais ou menos cdmodo, mais ou menos
flexivel, no qual ele descobre qualidades particulares que ndo podemos apreciar.

Facamos uma comparagdo. Um musico bastante habil tem ao seu dispor numerosos
violinos que, para o vulgo, serdo todos bons instruimentos, mas entre 0os quais o artista
consumado faz grande diferenca, percebendo nuancas de extrema delicadeza que o
fardo escolher uns rejeitar outros, nuancas que ele percebe por intuicdo, sem poder
defini-las. Acontece o mesmo em relacdo aos médiuns: apesar da igualdade de
condi¢des quanto a poténcia mediunica, o Espirito dara preferéncia a um ou a outro,
segundo o género de comunica¢des que deseja transmitir. Assim, por exemplo, véem-
se alguns escreverem, como médiuns, admiraveis poesias, quando nas condi¢cdes
ordindrias jamais puderam ou souberam fazer versos. Outros, pelo contrario, séo
poetas, mas como médiuns s6 escrevem prosa, apesar do seu desejo de escrever
poesias. Acontece 0 mesmo com o desenho, a musica etc.

Ha médiuns que, sem possuirem conhecimentos cientificos mais aptos a receber
comunicacdes dessa ordem. Outros sao aptos para estudos histéricos; outros servem
mais facilmente de intérpretes a Espiritos moralistas. Numa palavra, qualquer que seja
a habilidade do médium, as comunicacfes que recebe com mais facil tém geralmente
um cunho especial. Ha ainda os que nunca saem de um determinado campo, e
quando deles se afastam s6 recebei comunicacdes incompletas, lacdnicas e muitas
vezes falsas.

Além da questé@o das aptiddes, os Espiritos ainda se comunicam dando preferéncia
mais ou menos acentuada a este ou aquele me de acordo com as suas simpatias.
Dessa maneira, apesar da semelhanca de condi¢cdes, 0 mesmo Espirito serd mais
explicite
vés de certos médiuns, unicamente porque esses melhor Ihe cor

186. Seria errbneo querer obter-se, s6 por se dispor de um médium escrevente, boas
comunicacgdes de todos os géneros. A primeira condi¢cdo € a de assegurar-se da fonte
dessas comunica quer dizer, das qualidades do Espirito que as transmite. Mas néo é
menos necessario atentar para as qualidades do instrumento meditunico. Temos pois
de estudar a natureza do médium como se faz com a do Espirito, porque séo eles os
elementos essenciais para um resultado satisfatério. Mas ha um terceiro elemento
igualmente importante que é a intencdo, o pensamento intimo, o sentimento mais ou
menos louvavel de quem interroga o Espirito. E isso é facil de compreender.



Para que uma comunicacdo seja boa é necessario que provenha de um Espirito
bom. Para que esse Espirito bom possa transmiti-la precisa dispor de um bom
instrumento. Para que ele queira transmiti-la, € necessario que o objetivo lhe
convenha.

O Espirito, que I1é o pensamento, julga se a questdo proposta merece uma resposta
séria e se a pessoa que a formula é digna dessa resposta. Caso contrario, ndo perde
tempo lancando boas sementes nas pedras. E entdo que os Espiritos levianos e
zombeteiros se intrometem, porque, pouco se importando com a verdade, nédo
encaram 0 assunto como deviam e sdo geralmente bem pouco escrupulosos no
tocante aos meios e aos objetivos.

QUADRO SINOTICO

Resumimos a seguir os principais géneros de mediunidade a fim de apresentar, de
alguma maneira, 0 seu quadro sinético, compreendendo o0s ja descritos nos capitulos
precedentes, com a indicagdo nimeros em que foram tratados com mais detalhes.

Reunimos as diferentes variedades mediunicas pelas semelhangas de causas e
efeitos, sem que esta classificagdo seja absoluta. Algumas s&o encontradas com
freqUéncia; outras, pelo contrario, sao raras e até mesmo excepcionais, 0 que tivemos
0 cuidado de mencionar.

Estas indicacdes foram inteiramente fornecidas pélos Espiritos que, além disso,
reviram este quadro com particular cuidado e o completaram com numerosas
observacdes e novas categorias, de tal maneira que ele &, por assim dizer, obra
inteiramente deles.

Assinalamos, pondo-as em corpo tipogréfico diferente™ suas observacdes textuais,
gquando julgamos dever destaca-las. Sdo, na maioria, de Erasto e de Sécrates.

@ No original esse destaque foi feito por meio de aspas, de maneira que tivemos de
mudara referéncia as aspas, mas pomos em grifo as palavras da substituicdo. Trata-se
apenas de uma questao de melhor disposicao tipogréafica. (N. do T.)

187. Podem-se dividir os médiuns em duas grandes categorias:
Médiuns de efeitos fisicos - Os que tém o poder de provocar os efeitos materiais ou

as manifestacdes ostensivas. (Ver n° 160)

Médiuns de efeitos intelectuais - Os que sdo mais especialmente aptos a receber e a
transmitir as comunicagées inteligentes. (Ver n° 65 e seguintes) @

Todas as demais variedades se ligam mais ou menos diretamente a uma ou a outra
dessas duas categorias, e algumas participam de ambas. Analisando os diversos
fendbmenos produzidos sob influéncia medilunica vé-se que ha em todos um efeito
fisico, e que aos efeitos fisicos se junta quase sempre um efeito inteligente.

E as vezes dificii estabelecer o limite entre ambos, mas isso ndo
acarreta nenhuma dificuldade. Incluimos na classificacdo de médiuns
de efeitos intelectuais o0s que podem mais especialmente servir de
instrumentos para comunicac¢des regulares e continuas. (Ver n° 133)

@ Essa classificagdo meditnica foi duplamente confirmada pela pesquisa cientifica.
Primeiro, pela Metapsiquica, que dividiu os fenbmenos em objetivos e subijetivos.
Depois, pela atual Parapsicologia, que criou as classificacbes psigama e psikapa,
designando a primeira os fendmenos intelectuais ou subjetivos, e a segunda o0s
fendbmenos objetivos ou materiais. Ambas as ciéncias reconheceram também as duas
categorias de sensitivos (médiuns), com as diversas variedades ou classes constantes
deste livro (N. Do T.)

188. Variedades comuns a todos os géneros de mediunidade:

Médiuns sensitivos - Pessoas suscetiveis de sentir a presenca dos Espiritos por uma
sensacdo geral ou local, vaga ou material. Na sua maioria distinguem os Espiritos
bons ou maus pela natureza da sensacao que causam. (Ver n° 164)



Os médiuns delicados e demasiado sensiveis devem abster-se de comunicacfes
com Espiritos violentos ou cuja sensacao é penosa, por causa da fadiga resultante.

Médiuns naturais ou inconscientes - Os que produzem fenbmenos espontaneamente,
sem querer, e na maioria das vezes a sua revelia. (Ver n° 161)

Médiuns facultativos ou voluntérios - Os que tém o poder de provocar os fenbmenos
por um ato da propria vontade. (Ver n° 160)
Por maior que seja essa vontade, eles nada podem se os Espiritos

se recusam, 0 que prova a intervencdo de uma poténcia estranha ©.

® Quando Kardec se refere ao poder dos médiuns, & sua forca ou poténcia, trata
apenas da capacidade maior ou menor para servir de instrumentos aos Espiritos.
Como se vé nessa observacao, nenhum médium tem poder para provocar fenbmenos
ou comunicacdes se o0s Espiritos ndo concordarem. O poderdes médiuns,
propriamente dito, decorre de sua elevacdo moral e consequente relacdo com
Espiritos bons. (N. do T.)

189. Variedades especiais para os efeitos fisicos:
Médiuns tiptélogos - Os que produzem ruidos e pancadas. Variedade muito comum,

com ou sem a participacdo da vontade.

Médiuns motores - Os que produzem movimentos dos corpos inertes. Muito comuns
(Vern° 61) @

@ A Parapsicologia atual se debate em grande dificuldade para provar cientificamente
existéncia dos fenbmenos de movimento de objetos, levitacdes ele. Mas isso decorre dos
métodos inadequados de pesquisa e em grande parte da negacdo sistematica e a priori de
muitos parapsicélogos materialistas ou sectarios. A chamada escola de Rhine sustenta prova
cientifica feita em laboratério dos fendbmenos psikapa ou fisicos, enquanto a soviética e 0s
setores catdlicos a contestam, embora sem unanimidade. (N. do T.)

Médiuns de translacdes e suspensdes - Os que produzem a translacdo de objetos
através do espaco ou a sua suspensdo, sem qualquer ponto de apoio. H4 também os
gue podem elevar-se a si proprios. Mais ou menos raros, segundo a intensidade do
fendbmeno. Muito raros, no ultimo caso. (Ver n° 75 e seguintes; n° 80)

Médiuns de efeitos musicais - Os que provocam a execu¢do de musicas em certos
instrumentos sem contato. Muito raros. (Ver n°® 74, pergunta 24)

Médiuns de transporte - Os que podem servir aos Espiritos para transporte de
objetos materiais. Variedade dos médiuns motores e translacéo. Excepcionais. (Ver n°
96)

Médiuns de aparicBes - Que provocam as apari¢des fluidicas ou tangiveis, visiveis
para os assistentes. Muito raros. (Ver n° 100, pergunta 27; e n° 104)

Médiuns noturnos - Os que sO obtém certos efeitos fisicos na obscuridade. Eis a
resposta de um Espirito sobre a possibilidade de considerarem esses médiuns como
uma variedade:

Certamente se pode fazer desses casos uma especialidade, mas o fenbmeno se
deve mais as condicbes ambientes que a natureza do médium ou dos Espiritos. Devo
acrescentar que alguns escapam a influéncia do meio e que a maioria dos médiuns
noturnos poderiam, exercicio, chegar a produzir tanto na claridade quanto na
obscuridade.

Essa variedade de médiuns é pouco numerosa. E é necessario dizer claramente que
€ gracas a essa condicao, que deixa toda a liberdade ao emprego dos truques, da
ventriloquia e dos tubos acustica que os charlatdes tém frequentemente abusado da
credulidade, fazendo-se passar por médiuns para ganhar dinheiro.

Mas que importa? Os farsantes de gabinete como os farsantes da praga publica
serdo cruelmente desmascarados. Os Espiritos |hes provardo que fazem mal de
imiscuir-se nos seus trabalhos. Sim, eu o repilo: certos charlatdes serdo apanhados



em flagrante de maneira bastante rude para desgosta-los do oficio de falsos médiuns.
De resto, tudo isso ndo durard muito tempo. - ERASTO.®

®) Estudos dos profs. Imoda, Pichei e Fontenay, publicados no livro do primeiro, "Fotografias
de Fantasmas", referente a experiéncias com a médium Linda Gazzera, sustentam
cientificamente essa mesma tese de Erasto, de que os médiuns noturnos podem passar a agir
em plena luz, mediante a evolu¢édo do fendmeno. As sessdes no escuro sdo hoje humerosas e
seria bom que o aviso de Erasto fosse mais lido e divulgado, em beneficio dos préprios
médiuns. (N.do T.)

Médiuns pneumatdgrafos - Os que obtém a escrita direta. Fenbmeno muito raro e
sobretudo muito facil de imitar pela charlatanice. (Ver n° 177)

Observacgdo - Os Espiritos insistiram, contra a nossa opinido, para colocarmos a
escrita direta entre fendmenos de ordem fisica, pela razdo, segundo disseram, de que:
"os efeitos inteligentes sdo os que o Espirito produz servindo-se dos elementos
existentes no cérebro do médium, 0 que ndo é o caso da escrita direta. A acao do
médium é nesta inteiramente material, enquanto no médium escrevente, mesmo que
seja completamente mecanica, o cérebro tem sempre um papel ativo ©.

©) Observe-se a curiosa prova de independéncia dos Espiritos, fazendo incluir a escrita direta
entre os fendbmenos fisicos e justificando plenamente a exigéncia. Os efeitos inteligentes
requerem o concurso dos elementos inteligentes ou culturais do médium (culturais num sentido
reencarnacionista). A explicacdo de ndo servir a escrita direta para comunicacdes em forma de
conversacao esta precisamente nisso.A producéo do efeito material da escrita exige muito no
plano da matéria deixando pouca margem para a troca de idéias. (N. do T.)

Médiuns curadores - Os que tém o poder de curar ou de aliviar os males pela

imposigédo das maos ou pela prece.

Esta faculdade nédo é essencialmente medilnica, pois todos os verdadeiros crentes a
possuem, quer sejam médiuns ou ndo. Frequentemente ndo é mais do que a
exaltacdo da poténcia magnética, fortalecida em caso de necessidade pelo concurso
dos Espiritos bons. (Ver n° 175) )

™) Trata-se do magnetismo e da mediunidade generalizada, faculdades humanas naturais,
gue todas as criaturas possuem. Kardec assinala que ndo é essencialmente medilnica para
nao confundi-la com a mediunidade especifica, de que trata este capitulo. (N. do T.)

Médiuns excitadores - Os que tém a faculdade de desenvolver nos outros, por sua
influéncia, a faculdade de escrever.

190. Médiuns especiais para efeitos intelectuais; aptiddes diversas.

Médiuns audientes - Os que ouvem 0s espiritos. Muito comuns. (Ver n°165)

Ha muitas pessoas que imaginam ouvir 0 que S0 existe na sua propria imaginagao.

Médiuns falantes - Os que falam sob influéncia dos Espiritos. Muito comuns. (Ver n°
166)

Médiuns videntes - Os que véem os Espiritos em estado de vigilia. A visdo acidental
e fortuita de um Espirito, em determinada circunstancia, é muito freqiiente, mas a
visdo habitual ou facultativa dos Espiritos, sem qualquer distin¢éo, é excepcional. (Ver
n° 167)

A condicao atual do nosso organismo fisico ainda se op6e a essa aptidao, eis porque
€ conveniente ndo acreditar sempre, sem provas, nos que dizem ver os Espiritos.

Médiuns inspirados - Os que recebem os pensamentos sugeridos pelos Espiritos, na

maioria das vezes sem o saberem, seja para as atitudes ordinarias da vida ou para os
grandes trabalhos intelectuais. (Ver n° 182)

Médiuns de pressentimento - Os que, em certas circunstancias, tém uma vaga
intuicdo de ocorréncias vulgares do futuro. (Ver n° 184)

Médiuns proféticos - Variedade de médiuns inspirados ou de pressentimento que
recebem, com a permissdo de Deus e com maior precisdo que os mediuns de
pressentimento, a revelacdo de ocorréncias futuras de interesse geral, que estao
encarregados de transmitir aos outros para fins instrutivos.

Se ha verdadeiros profetas, ha também os falsos e ainda em maior nimero, que
tomam os devaneios da prépria imaginacao por revelagdes, quando ndo se trata de
mistificadores que o fazem por ambic&o. (Ver n° 624 de O Livro dos Espiritos sobre as
caracteristicas do verdadeiro profeta.)



Médiuns sondmbulos - Os que, em transe sonambulico, sdo assistidos por Espiritos.
(Ver n° 172)

Médiuns extéticos - Os que, em estado de éxtase, recebem revela¢des dos Espiritos.

Muitos extaticos sao joguetes da propria imaginacao e de Espiritos enganadores que
se aproveitam da sua exaltacdo. S&0 muito raros os que merecem inteira confianca ©.

® Esta uma das razées porque o Espiritismo rejeita o método de observagdo do mundo
invisivel pelo desprendimento espiritual. As observacgdes dos estaticos, dos sondmbulos e dos
médiuns de desdobramento estdo sujeitas a muitos erros e nao oferecem possibilidade de
controle cientifico da pesquisa meditnica. (N. do T.)

Médiuns pintores ou desenhistas - Os que pintam ou desenham:

sob influéncia dos Espiritos. Tratamos dos que obtém producdes sérias, pois néo se
poderia dar esse nome a certos médiuns que 0s Espiritos zombadores fazem produzir
coisas grotescas que desacreditariam o estudante mais atrasado.

Os Espiritos levianos sdo imitadores. Quando apareceram os notaveis desenhos de
Japiter, surgiu grande numero de pretensos desenhistas, com o0s quais 0s Espiritos
brincalhdes se divertiram, fazendo-os produzir as coisas mais ridiculas. Um deles,
para eclipsar os desenhos de jupiter, sendo pela qualidade ao menos pelo tamanho,
fez um médiuns desenhar um monumento que exigiu o nimero suficiente de folhas de
papel para atingires seus dois andares. Muitos outros fizeram desenhar supostos
retratos que eram verdadeiras caricaturas. (Ver Revista Espirita de agosto de 1858).

Médiuns musicais: Os que executam, compdem ou escrevem musicas sob influéncia
dos Espiritos. Ha médiuns musicais mecéanicos, semi-mecanicos, intuitivos e
inspirados, como se da com as comunicac6es literarias. (Ver o topico sobre Médiuns
de Efeitos Musicais)

VARIEDADES DE MEDIUNS ESCREVENTES

191. 1 °) Segundo o modo de execugao:
Médiuns escreventes ou psicografos: Os que tém a faculdade de escrever por
siesmos, sob influéncia dos Espiritos.

Médiuns escreventes mecanicos: Os que escrevem recebendo um impulso
involuntario na mao, sem ter nenhuma consciéncia do que escrevem. Muito raros. (Ver
n° 179)

Médiuns semi-mecanicos: Os que escrevem por impulso involuntario na mao, tém
consciéncia imediata das palavras e das frases que vai escrevendo. Os mais comuns.
(Ver n°181)

Médiuns intuitivos Os que recebem as comunicacdes dos Espiritos mentalmente,
mas escrevem por vontade prépria. Diferem dos médiuns inspirados porque estes nao
tém necessidade de escrever, enquanto o médium intuitivo registra o pensamento que
lhe é sugerido rapidamente sobre determinado assunto que lhe foi proposto. (Ver n°
180)

S&0 muitos comuns, mas estdo muito sujeitos a errar, porque frequentemente nao
podem discernir o que provém dos Espiritos do que é deles mesmos.

Médiuns poligrafos: Os que mudam de caligrafia segundo o Espirito que se comunica
ou tém a aptiddo de reproduzir a letra que o Espirito comunicante tinha em vida. O
primeiro caso € muito comum. O segundo, o da identidade da letra, € mais raro. (Ver
n° 219)

Médiuns poliglotas: Os que tém a faculdade de falar ou de escrever em linguas que
néo conhecem. Muito raros.

Médiuns analfabetos: Os que s6 escrevem como meédiuns, ndo sabendo ler nem
escrever no seu estado habitual. Mais raros que os anteriores. Ha maior dificuldade
material a vencer.

192. 2°) Segundo o desenvolvimento da faculdade:
Médiuns novatos: Os que ndo tém suas faculdades completamente desenvolvidas

nem possuem a experiéncia necessaria.



Médiuns improdutivos Os que sO recebem sinais sem importancia; monossilabos,
tracos ou letras esparsas. (Ver o CAPITULO sobre Formacao dos Médiuns)

Médiuns desenvolvidos ou formados: Os que tém suas faculdades medilnicas
completamente desenvolvidas, transmitindo as comunicacbes com facilidade e
presteza, sem vacilagbes. Compreende-se que esse resultado s6 pode ser obtido pelo
habito, enquanto entre os médiuns novatos as comunicacfes séo lentas e dificeis.

Médiuns lacénicos: Os que recebem facilmente as comunicagdes, mas breves e sem
desenvolvimento.

Médiuns explicitos: Os que recebem comunica¢des amplas e extensas como as que

se podem esperar de um escritor consumado.

Esta aptiddo estd relacionada com a facilidade de combinacdo dos fluidos. Os
Espiritos os procuram para tratar de assuntos que necessitam de grande
desenvolvimento.

Médiuns experimentados: A facilidade de escrever é uma questdo de habito, que se
obtém em pouco tempo, enquanto a experiéncia resulta do estudo sério de todas as
dificuldades que se apresentam na pratica do Espiritismo. A experiéncia confere ao
médium o tato necessario para apreciar a natureza dos Espiritos que se manifestam,
julgar pelos menores indicios as suas qualidades boas ou mas, discernir a mistificacao
de espiritos enganadores que se disfarcam nas aparéncias da verdade. Compreende-
se facilmente a importancia dessa qualidade, sem a qual todas as outras perdem sua
utilidade real. O mal é que muitos médiuns confundem a experiéncia, fruto do estudo,
como a aptiddo que decorre apenas do organismo. Julgam-se elevados e més, trés
porque escrevem com facilidade, rejeitam todos os conselhos e se tornam presa de
Espiritos mentirosos e hipdcritas, que os apanham lisonjeando-lhes o orgulho. (Ver,

adiante, o capitulo sobre Obsessao ©.

®) Essa distingdo entre experiéncia e aptiddo é da maior importancia no trato da mediunidade.
O médium experiente, segundo 0 conceito Kardeciano, dificilmente se deixa enganar pelos
Espiritos mistificadores, por mais sutis que estes sejam. O médium apenas apto recebe
comunicacdes absurdas, livros e até mesmo séries de livros, sem perceber que esta servindo
de instrumento a influéncias perniciosas. Dai a necessidade imprescindivel de estudo do
problema medilnico para que a aptiddo medilnica seja bem aproveitada através da
experiéncia que sé o conhecimento propicia. (N. do T.)

Médiuns flexiveis: Os que tém faculdades que se prestam mais facilmente aos
diversos géneros de comunicaces, e pelos quais todos ou quase todos os Espiritos
podem manifestar-se, espontaneamente ou por evocagao.

Esta variedade de médiuns se aproxima bastante dos médiuns sensitivos.

Médiuns exclusivos: Os que recebem de preferéncia determinado Espirito, e até
mesmo com a exclusao de todos os outros, respondendo ele pelos que sdo chamados
através do médium.

Trata-se sempre de falta de flexibilidade. Quando o Espirito € bom, pode ligar-se ao
médium por simpatia e com finalidade louvavel. Quando é mau, tem sempre em vista
submeter o médium a sua dependéncia.

E mais um defeito do que uma qualidade, e muito proximo da obsessao. (Ver o
capitulo sobre Obsesséo)

Médiuns de evocacbes: Os médiuns flexiveis sdo naturalmente mais convenientes
para esse género de comunicacdes, mais aptos a responder as questdes especificas
que Ihes forem propostas. Mas h4, para os casos de evocac¢do, médiuns inteiramente
especiais. o . ) _

O problema das evocagdes é dos mais complexos. As evocacgbes de Kardec eram feitas
para estudos. Nas sessdes habituais de natureza religiosa ndo se fazem evocacfes. Como o0s
Espiritos assinalam, na rota a essa classificacdo, os médiuns flexiveis servem apenas em
parte. E Kardec lembra a existéncia de médiuns especiais para evocacdes, que dependem,
como se vé na observagdo dos Espiritos ao item seguinte, de condicOes intelectuais mais
amplas (nem sempre da encarnac¢éo atual). (N. do T.)

Suas respostas se limitam quase sempre a um quadro restrito, ndo servindo para o
desenvolvimento de assuntos gerais.

Médiuns de ditados esponténeos: Os que recebem de preferéncia comunicacbes
espontaneas de Espiritos ndo chamados. Quando se trata de faculdade especial, é
dificil, e as vezes mesmo impossivel fazer uma evocacgéao por seu intermédio.

N&o obstante, sdo melhor aparelhados que os da variedade anterior. Compreenda-se
gue a aparelhagem aqui referida € a dos elementos cerebrais, porque é
frequentemente necessaria, direi mesmo sempre, uma inteligéncia mais desenvolvida



para os ditados espontaneos do que para as evocac¢fes. Entenda-se aqui, por ditados
espontaneos, os que merecem verdadeiramente essa designacdo, e ndo algumas
frases incompletas ou alguns pensamentos banais que se encontram geralmente nas
anotacdes humanas. ™

W o problema da banalidade das comunica¢cdes mediunicas depende, como se vé, mais do
médium que dos Espiritos. Os que generalizam essa acusacdo deviam inteirar-se das
comunicacdes registradas na Revista Espirita e nas obras da Codificagdo, além de outras da
literatura meditnica. como as de Francisco Candido Xavier. (N. do T.)

193. 3°) Segundo o0 género e a especialidade das comunicacbes: Médiuns
versificadores S&o 0s que obtém mais facilmente comunicagbes em versos. Muito
comuns para 0s maus versos, muito raros para os bons."?

12 Os criticos do Espiritismo insistem na semelhanca entre as qualidades humanas e as dos
Espiritos comunicantes. Desconhecem a lei de afinidade que rege as relagGes espirituais, tanto
entre os homens quanto entre os Espiritos e entre estes e os homens. Veja-se que os médiuns
versificadores e os poéticos sdo comuns, enquanto 0s positivos sdo raros, exatamente porque
estdo em relag@o as condi¢gbes comuns ou raras dos homens e dos Espiritos que povoam a
Terra e sua atmosfera espiritual. (N. do T.)

Médiuns poéticos: Sao os que, sem obter versos, recebem comunicacfes de estilo

vaporoso, sentimental, sem qualquer tom de aspereza. Sao, mais que 0s outros, aptos
a expressao dos sentimentos ternos e afetuosos. Tudo neles é vago, e seria inutil
pedir-lhes algo de preciso. Muito comuns.

Médiuns positivos: Suas comunicacdes tém, em geral, um carater de nitidez e
precisdo que se presta espontaneamente as explicagbes detalhadas e
circunstanciadas, aos ensinamentos exatos. Muito raros 2.

3 Algumas comunicacdes publicadas na Revista Espirita ilustram esse caso. Muitas criticas
foram feitas a elas. Mas o aspecto estranho do estilo, a incorrecdo de certas frases e as
impropriedade dos termos ndo diminuem o valor de seu contetido moral, e as vezes mesmo
das explicagbes que fornecem. Médiuns que se afinam com Espiritos semelhantes a muitos
cientistas terrenos que ndo gozam de facilidade de expressé@o, mas nem por isso deixam de
escrever obras Uteis.

Médiuns literarios: N&do tém o tom vago dos médiuns poéticos nem o terra a terra dos
médiuns positivos, mas dissertam com sagacidade. Seu estilo é correio, elegante e
frequentemente de notavel elogiiéncia.

Médiuns incorretos: Podem obter comunica¢gdes muito boas, pensamentos de

elevada moralidade, mas seu estilo é difuso, incorreto, sobrecarregado de repetices e
termos improprios.

A incorrecdo material do estilo decorre geralmente da falta de cultura intelectual do
médium, que ndo serve de bom instrumento para o Espirito nesse sentido. Mas o
Espirito liga pouca importancia a isso, porque para ele o pensamento € o essencial e
vos deixa livres de Ihe dara forma conveniente. Ja ndo se d4 0 mesmo com as idéias
falsas e ildgicas de uma comunicacdo, que sdo sempre um indicio de inferioridade do
Espirito manifestante.

Médiuns historiadores: Os que tém aptiddo especial para as dissertacées histéricas.
Essa faculdade, como todas as outras, independe dos conhecimentos do médium, pois
h& pessoas sem instrucdo, e até mesmo criancas, que tratam de assuntos muito além
do seu alcance. Variedade rara de médiuns positivos.

4 Numerosos exemplos se encontram na Revista Espirita. A bibliografia meditinica mundial
apresenta também numerosos casos. Entre nds, Francisco Candido Xavier é o exemplo por
exceléncia. Quanto ao caso dos médiuns criangas € bom lembrar que o préprio O Livro dos
Espiritos foi escrito com o auxilio de duas adolescentes, Julie e Caroline Boudin,
respectivamente de 14 e 16 anos, ambas de desenvolvimento mental e cultura muito
aquentados assuntos tratados naquela obra. As explicacdes parapsicoldgicas que atualmente
se pretende, de ma fé, opor a importancia desse lato sdo insuficientes para justificar os
diversos aspectos do problema. (N. do T.)

Médiuns cientificos Nao dizemos sabios, porque podem ser até muito ignorantes
mas apesar disso sdo especialmente aptos a receber comunicacdes relativas as
Ciéncias.

Médiuns medicinais Sua especialidade é a de servirem mais facil mente aos
Espiritos que fazem prescrices médicas. Nao se deve confundi-los com os médiuns
curadores, porque nada mais fazem do que transmitir o pensamento do Espirito, e ndo
exercem por si mesmos nenhuma influéncia. Muito comuns.



Médiuns religiosos Recebem mais especialmente comunicacdes de carater religioso
ou que tratam de questdes relativas a religido, sem embargo de suas crencas e de
seus costumes.

Médiuns fil6sofos e moralistas Suas comunicacdes tratam geral mente de questbes
de moral ou de alta Filosofia. Muito comuns para as questdes morais.

Todas essas classes constituem diversidade de aptiddes dos bons médiuns. Quanto
aos que tém aptiddes especiais para certas comunicacdes cientificas, histéricas,
médicas e outras, acima do seu alcance atual, podeis estar certos de que possuiram
esses conhecimentos em outra existéncia e os conservam em estado latente, fazendo
parte, ssim, dos elementos cerebrais necessarios a comunicacdo do Espirito. Séo
esses elementos que facilitam ao Espirito a transmissao de suas idéias, de maneira
que esses médiuns sado para ele instrumentos mais inteligentes e maleaveis do que o
seria um ignorante. E RASTO.

Médiuns de comunicacdes triviais e obscenas

— Estas palavras indicam o género de comunicacdes que certos médiuns recebem
habitualmente, e a natureza dos Espiritos que as transmitem. Quem tiver estudado o
mundo espirita em todos os seus graus, sabe que ha Espiritos cuja perversidade se
iguala a dos homens mais depravados, e que se comprazem na traducdo de seus
pensamentos pelas mais grosseiras palavras. Outros, menos abjetos, contentam-se
com expressdes triviais. Compreende-se que esses médiuns devem ter o desejo de
livrar-se da preferéncia de tais Espiritos, invejando os que recebem comunicacdes que
jamais trouxeram uma palavra inconveniente. Sé por uma estranha aberracdo mental e
falta de bom senso se poderia crer que semelhante linguagem pudesse provir dos
Espiritos bons.*?

) Essa aberracdo existiu no tempo de Kardec e ainda persiste, dada a natureza inferior do
nosso mundo. Ha pessoas que aceitam essas comunicagcdes como provas a que seus guias as
submetem. Essa a razéo de Kardec se referir ao problema. (N. do T.)

194. 4°) Segundo as qualidades fisicas do médium: Médiuns calmos Os que sempre
escrevem com certa lentiddo, sem a menor agitacéo.

Médiuns velozes: Os que escrevem com uma rapidez que ndo poderiam desenvolver
voluntariamente em seu estado normal. Os Espiritos se comunicam por eles com a
rapidez do relampago. Dir-se-ia que possuem uma superabundancia de fluido, que
Ihes permite identificacdo instantdnea como Espirito. Essa qualidade tem as vezes o
inconveniente de tornar, pela rapidez, a escrita quase ilegivel para outras pessoas
além do médium.

E muito cansativa, porque despende muito fluido inutilmente.

Médiuns convulsivos Permanecem num estado de super-excitacdo quase febril. Sua
mao, e as vezes todo o corpo, se agita num tremor que ndo conseguem dominar. A
causa disso estd sem duavida na sua prépria constituicdo, mas depende muito,
também, da natureza dos Espiritos que se comunicam. Os Espiritos bons e
benevolentes produzem uma impressdo agradavel e suave; os maus, pelo contrario,
uma penosa impressao.

Esses médiuns s6 devem servir-se raramente de sua faculdade, pois 0 uso muito
freqlente pode afetar-lhes o sistema nervoso. (Ver o CAPITULO sobre a ldentidade
dos Espiritos, distincdo dos Espiritos bons e maus).

195. 5°) Segundo as qualidades morais do médium:
Mencionamo-los sumariamente, lembrando-os apenas para completar o quadro, pois

serdo tratados a seguir em capitulos especiais: da Influéncia moral dos médiuns, da
Obsessdo, da ldentidade dos Espiritos e outros, para os quais pedimos particular
atencdo. Veremos a influéncia que as qualidades e as dificuldades dos médiuns
podem exercer quanto a seguran¢ca das comunicac¢des, € quais 0S que com razao
poderemos considerar médiuns imperfeitos ou bons médiuns.

196. Médiuns imperfeitos:

Médiuns obsedados: Os que ndo podem livrar-se dos Espiritos importunos e
istificadores, mas néo se enganam com eles.

Médiuns fascinados: Os que sdo enganados pelos Espiritos mistificadores e se
iludem com a natureza das comunicacdes recebidas.

Médiuns subjugados: Os que sdo dominados moralmente e muitas vezes fisicamente
pelos Espiritos maus. Médiuns levianos Os que nédo levam a sério a sua faculdade,
servindo-se dela apenas como divertimento ou para finalidades flteis. Médiuns



indiferentes Os que n&o tiram nenhum proveito moral das instrucdes recebidas e ndo
modificam em nada sua conduta e seus habitos.

Médiuns presungosos: Os que tém a pretensao de estar em relagdo somente com 0s
Espiritos superiores. Julgamse infaliveis e consideram inferior e errbneo o que nao
vem por seu intermédio.

Médiuns orgulhosos: Os que se envaidecem com as comunicacbes recebidas.
Acham que nada mais tém a aprender no Espiritismo, ndo tomando para eles as licdes
gue frequentemente recebem dos Espiritos. Nao se contentam com as faculdades que
possuem, querem obter todas.

Médiuns suscetiveis: Variedade de médiuns orgulhosos que se, aborrecem com as
criticas as suas comunicacdes. Chocam-se coma; menor observacdo. Quando
mostram 0 que receberam € para causar admiracdo e ndo para provocar opinides.
Geralmente tomam aversdo pelas pessoas que ndo os aplaudem sem reservas,
afastando-se das reunides em que ndo podem impor-se e dominatr.

Deixai-0s ir pavonear onde quiserem e procurar ouvidos mais complacentes, ou que
se isolem. As reunides de que se afastam nada perdem. Erasto.

Médiuns mercenarios: Os que exploram as suas faculdades.

Médiuns ambiciosos: Os que, sem vender suas faculdades, esperam obter com elas
outras vantagens.

Médiuns de ma fé: Os que, tendo faculdades reais, simulam as que ndo tém para se
dar importancia. Ndo se pode dar o titulo de médium as pessoas que, ndo tendo
nenhuma faculdade medilnica, s6 produzem fendbmenos falsos, pela charlatanice.

Médiuns egoistas: Os que sO se servem de suas faculdades para uso pessoal e
guardam para si mesmos as comunicacoes recebidas.
Médiuns ciumentos: Os que encaram com despeito os médiuns mais considerados

que eles e que Ihes séo superiores.
Todas essas mas qualidades tém necessariamente a sua contra partida no bem.

197. Bons médiuns:
Médiuns sérios: Os que so6 utilizam suas faculdades para o bem e para finalidades

realmente Uteis. Julgam profana-las pondo-as ao ser vico dos curiosos e dos
indiferentes, ou para futilidades.

Médiuns modestos: Os que ndo se atribuem nenhum mérito pelas comunicagfes
recebidas, por melhores que sejam. Consideram-nas como alheias e nao se julgam
livres de mistificagBes. Longe de fugirem as adverténcias imparciais, eles as solicitam.

Médiuns devotados: Os que compreendem que o verdadeiro médium tem uma
missao a cumprir e deve, quando necessario, sacrificar os seus gostos, seus habitos,
Seus prazeres, seu tempo e até mesmo 0s seus interesses materiais em favor dos
outros.

Médiuns seguros: Os que, além da facilidade de recepg¢do, merecem a maior
confianga em virtude de seu carater, da natureza elevada dos Espiritos que os
assistem, sendo, portanto menos expostos a ser enganados. Veremos mais tarde que
essa seguranca nada tem que ver com 0S homes mais ou menos respeitaveis usados
pelos Espiritos.

E incontestavel e bem o percebeis, que expondo assim as qualidades e os defeitos
dos médiuns, se provocara a contrariedade e até mesmo a animosidade de alguns.
Mas, que importa? A mediunidade se expande cada vez mais, e o médium que levar
estas reflexdes a mal provara apenas que ndo € um bom médium, quer dizer, que é
assistido por Espiritos maus. De resto, como ja disse, tudo isso passara logo e os
maus médiuns, que abusam ou mal empregam as suas faculdades, sofrerdo tristes
consegliéncias, como ja aconteceu para alguns. Eles aprenderdo a prépria custa o que
devem pagar ao reverterem em proveito de suas paixdes terrenas um dom que Deus



Ihes concedera para o seu progresso moral. Se ndo podeis reconduzi-los ao bom
caminho, lamentai-os, pois vos posso dizer que Deus os reprova. (ERASTO).

Esse quadro é de grande importancia, ndo sO para 0s médiuns sinceros que
procurarem de boa fé, ao |1é-lo, preservar-se dos escolhos a que estdo expostos, mas
também para todos os que se servem dos médiuns, pois Ihes dardo a medida do que
podem racionalmente esperar. Deveria estar constantemente sob os olhos dos que se
ocupam de manifestacbes, assim como a escala espirita de que é complemento.
Esses dois quadros resumem todos os principios da Doutrina e contribuirdo, mais do
que pensais, para repor o Espiritismo no seu verdadeiro caminho. (SOCRATES)

198. Todas essas variedades medilnicas apresentam uma infinidade de graus de
intensidade. Ha muitas que ndo constituem mais do6i que simples nuancas mas
resultam de aptiddes especiais. Compreende-se que s6 muito raramente a faculdade
de um médium esteja rigorosamente circunscrita a um género. Um médium pode ter
numerosas aptidées, mas sempre havera a predominancia de uma, e essa € que ele
deve tratar de cultivar, se for Gtil. E erro grave querer forcar de qualquer maneira o
desenvolvimento de faculdade que nédo se possui, E necessario cultivar todas as que
se possuem em germe, mas buscar outras €, em primeiro lugar, perda de tempo, e em
segundo lugar pode ser a perda, e sera seguramente o enfraguecimento das que
existem.

Quando o principio ou germe de uma faculdade existe, ela se manifesta sempre por

sinais inequivocos. Limitando-se a sua especialidade o médium pode aprimora-la e
obter bons resultados. Ocupando-se de tudo, nada conseguird de bom. Note-se, de
passagem, que o desejo de estender indefinidamente o &mbito de suas faculdades é
uma pretensdo orgulhosa, que os Espiritos jamais deixam impune. Os bons
abandonam sempre 0S presuncosos, que se tomam joguete de Espiritos mentirosos.
N&o é raro verse, infelizmente, médiuns que ndo sé contentam com as faculdades
recebidas e aspiram, por amor proprio ou ambicao, a possuir faculdades excepcionais,
capazes de os tornarem famosos. Essa pretenséo |hes tira a mais preciosa qualidade:
a de médiuns seguros. (SOCRATES)

199. O estudo das especialidades dos médiuns é necesséario ndo so para eles, mas
também para os evocados. Segundo a natureza dos Espirito que se deseja chamar e
as perguntas que se quer fazer, convém escolher o médium mais apto. Dirigir-se ao
primeiro que se apresentar é expor-se a receber respostas insatisfatérias ou errbneas.

Facamos uma comparagdo com os fatos comuns. N&o se confiara uma redagéao, nem
mesmo uma simples cOpia, ao primeiro que se apresentai sé porque sabe escrever.
Um musico deseja fazer executar um trecho da cancdo que compds. Tém a sua
disposicdo numerosos cantores, todo habeis. Mas ndo escolhera ao acaso. Para seu
intérprete buscara aquele que pela voz, pela capacidade de expressao, por todas as
gualidades; enfim, corresponda melhor a natureza do trecho. Os Espiritos fazem o
mesmo no tocante aos médiuns, como o devemos fazer com os Espiritos.

Deve-se ainda notar que as variagfes apresentadas pela mediunidade, as quais se
podem ajuntar outras, ndo estdo sempre ao carater do médium. Assim, por exemplo,
um médium naturalmente alegre a jovial pode receber habitualmente comunicacdes
sérias e até mesmo severas, e vice-versa. Essa é ainda uma prova evidente de que
agi sob o impulso de uma influéncia estranha. Voltaremos a este assunta no capitulo
que trata da Influéncia moral do médium.



CAPITULO XVII

FORMAGAO DOS MEDIUNS
DESENVOLVIMENTO DA MEDIUNIDADE MUDANGCA DE CALIGRAFIA
PERDA E SUSPENSAO DA MEDIUNIDADE

DESENVOLVIMENTO DA MEDIUNIDADE

200. Trataremos aqui, especialmente, dos médiuns escreventes, porque é este o
género de mediunidade que mais se expandiu, e também porque é h4 um tempo o
mais simples, o mais cdmodo, 0 que proporciona resultados mais satisfatorios e mais
completos. E ainda o que todos ambicionam. Infelizmente ndo ha, até o presente,
nenhum meio de diagnosticar, mesmo de maneira aproximativa, que se possui essa
faculdade. Os sinais fisicos que alguns tomam por indicios nada tém de certo.
Podemos encontra-las nas criancas e nos velhos, nos homens e nas mulheres,
qualquer que seja o temperamento, o estado de salde ou o grau de desenvolvimento
intelectual e moral. S6 ha um meio de constatar a sua existéncia: € experimentar.

Pode-se obter a escrita, como ja vimos, por meio de cestas e pranchetas ou
diretamente pela médo. Sendo este Ultimo modo o mais facil, e podemos dizer que o
unico hoje empregado, € o que de preferéncia recomendamos. O processo € dos mais
simples. Consiste unicamente em pegar-se um lapis e papel e por-se em posicao de
escrever, sem qualquer outra preparacdo. Mas, para se conseguir bom resultado, sdo
indispensaveis muitas recomendacodes.

201. No tocante as condi¢cdes materiais, recomendamos evitar-se tudo o que possa
impedir o livie movimento da mdo. E mesmo preferivel que ela ndo se apdie
inteiramente no papel, A ponta do lapis deve manter o contato necessario para
escrever, mas ndo para oferecer resisténcia. Todas essas precaugbes se tornam
inGteis quando se comecga a escrever corretamente, porque entdo nenhum obstaculo
pode ria deter a mao. Essas sdo apenas as preliminares do aprendizado.

202. Pode-se usar indiferentemente a pena ou o lapis. Alguns médiuns preferem a
pena, mas ela sé pode servir para os que estao formados e escrevem calmamente. Ha
0s que escrevem com tal velocidade que o uso da pena seria quase impossivel ou pelo
menos muito incémodo. Acontece 0 mesmo com a escrita sacudida ou irregular, e
quando se trata de Espiritos violentos, que batem com a ponta e a quebram, rasgando
0 papel.

203. O desejo de todo aspirante a médium é naturalmente poder conversar com
Espiritos de pessoas queridas, mas essa impaciéncia deve ser moderada, porque a
comunicagcdo com determinado Espirito apresenta quase sempre dificuldades
materiais que a tornam impossivel para o iniciante. Para que um Espirito possa
comunicar-se € necessario haver entre ele e o médium rela¢des fluidicas que nem
sempre se estabelecem de maneira instantdnea. Somente na proporcdo em que a
mediunidade se desenvolve o médium vai adquirindo a aptiddo necesséria para entrar
em relagdo com o primeiro Espirito comunicante.

Pode ser, portanto, que o Espirito desejado ndo esteja em condi¢cdes propicias,
apesar de se encontrar presente. Como pode ser, ainda, que ele ndo tenha
possibilidade nem permissédo de atender ao apelo. Convém, pois, no principio, abster-
se 0 médium de chamar um determinado Espirito, porque muitas vezes acontece nao
ser com ele que as relag@es fluidicas se estabelegam com maior facilidade, por maior
simpatia que lhe devote. Antes, pois, de pensar em obter comunicacdes deste ou
daquele Espirito, € necessario tratar do desenvolvimento da faculdade, fazendo para
isso um apelo geral e se dirigindo sobretudo ao seu anjo guardido.



N&o héa para isso férmulas sacramentais. Quem pretender oferecer uma férmula pode
ser firmemente taxado de impostor, porque para o Espirito a forma nada vale.
Entretanto a evocacédo deve ser feita sempre em nome de Deus. Pode-se faze-la nos
termos seguintes ou em outros equivalentes: Rogo a Deus todo poderoso permitir a
um bom Espirito comunicar-se comigo, fazendo-me escrever; rogo também ao meu
Anjo Guardido que me assista e afaste de mim os Espiritos maus.

Espera-se entdo que um Espirito se manifeste, fazendo escrever alguma coisa. Pode
acontecer que seja aquele que se deseja, como pode ser um Espirito desconhecido ou
0 Anjo da Guarda. Num caso ou noutro, geralmente ele se da a conhecer escrevendo
0 nome. Apresenta-se entdo o problema da identidade, uma das que requerem maior
experiéncia, pois sdo poucos os iniciantes que néo estejam expostos a ser enganados.
Tratamos disso logo mais, em capitulo especial.

Quando se quer chamar determinados Espiritos, é essencial dirigir-se inicialmente
aos que se sabe serem bons e simpaticos e que podem ter um motivo para atender,
como os de parentes e amigos. Nesse caso a evocacdo pode ser feita assim: Em
nome de Deus todo poderoso, rogo ao Espirito de fulano que se comunique comigo.
Ou ainda: Rogo a Deus todo poderoso permitir ao Espirito de fulano que se comunique
comigo. Ou por outras palavras correspondentes a esse mesmo pensamento.

E também necessario que as primeiras perguntas sejam formuladas de maneira que
as respostas sejam dadas simplesmente por um sim ou ndo. Por exemplo: Estas ai?
Queres responder? Podes fazer-me escrever? etc. Mais tarde, essa precaugdo sera
desnecessaria. No comeco, trata-se de estabelecer uma relagdo. O essencial é que a
pergunta ndo seja futil, que ndo se refira a coisas de interesse privado, e sobretudo
que seja a expressdo de um sentimento benevolente e simpatico para o Espirito ao
gual se dirige. (Ver o capitulo especial sobre Evocagdes) 204. Mais importante a se
observar, do que a maneira de fazer o apelo, é a calma e o recolhimento que se deve
ter, junto a um desejo ardente e uma firme vontade de éxito. E por vontade néo
entendemos aqui um desejo efémero e inconsequente, a cada momento interrompido
por outras preocupagfes, mas uma vontade séria, perseverante, sustentada com
firmeza, sem impaciéncia nem ansiedade. O recolhimento é favorecido pela solidao,
pelo siléncio e o afastamento de tudo o que possa provocar distracdes.

Nada mais resta entdo a fazer, sendo isto: renovar todos os dias a tentativa, durante

dez minutos, um quarto de hora ou mais de cada vez, durante quinze dias, um més,
dois meses e mais se necessario. Conhecemos médiuns que sé se formaram depois
de seis meses de exercicio, enquanto outros escrevem correntemente desde a
primeira vez.

205. Para evitar tentativas inuteis, pode-se interrogar, por outro médium, um Espirito
sério e elevado. Mas é bom lembrar que, quando se prop8e aos Espiritos a questdo de
saber se temos ou ndo mediunidade, eles quase sempre respondem afirmativamente,
0 que ndo impede que as tentativas sejam muitas vezes infrutiferas. Isso se explica
naturalmente. Propfe-se ao Espirito uma questdo geral e ele responde de maneira
geral. Como se sabe, nada mais elastico do que a faculdade mediunica, pois ela pode
se apresentar sob as mais variadas formas e nos mais diversos graus. Pode-se,
portanto, ser médium sem o perceber e num sentido diferente do que se pensa.

A esta questdo vaga: Sou médium? O Espirito responde: Sim. A esta mais precisa:
Sou médium escrevente? Ele pode responder: Ndo. Deve e ainda conhecer a natureza
do Espirito interrogado. Ha Espiritos tdo levianos e tdo ignorantes que respondem a
torto e a direito, como verdadeiros estardios. Eis porque aconselhamos dirigir-se a
Espiritos esclarecidos, que geralmente respondem de boa vontade a essas perguntas
e
indicam o melhor caminho a seguir, se houver possibilidades de éxito.

206. Um meio que da quase sempre bom resultado € o emprego, como auxiliar
momentaneo, de um bom médium escrevente flexivel e j& formado.



Se ele puser a mao ou os dedos sobre a mdo que deve escrever, é raro que ela ndo
se mova imediatamente. Compreende-se 0 que entdo se passa: a mao que segura o
lapis torna-se uma espécie de apéndice da mao do médium, como o seria a cesta ou a
prancheta. Mas isso ndo impede que esse exercicio seja realmente Uutil quando se
pode emprega-lo, pois que, frequente e regularmente repetido, ajuda a vencer o
obstaculo material e provoca o desenvolvimento da faculdade.

As vezes, também, basta magnetizar com essa intencdo o braco e a mdo do que
deseja escrever. Muitas vezes 0 magnetizador se limita a pousar sua mao no ombro da
pessoa, e temos visto ela escrever prontamente sob essa influéncia. O mesmo efeito
se pode ainda produzir sem nenhum contato e pelo simples efeito da vontade.
Compreende-se facilmente que a confianca do magnetizador em seu poder, para
produzir esse resultado, deve exercer um grande papel, e que um magnetizador
incrédulo exerceria fraca ou nenhuma acéo.®

@ pode-se alegar atualmente que o magnetismo ndo tem essa forga, pois na verdade néo
passaria de simples efeito da sugestdo. Mas o problema da hipnose ainda ndo esta
suficientemente esclarecido, como alguns pretendem. E bom lembrar que nas atuais pesquisas
de telepatia conseguiu-se hipnotizar pessoas a distancia, sem que elas a soubessem. Vejam-se
as experiéncias de Héricourt, Pierre Janet e Gibert. Mais recentemente as 'sugestfes a
distancia" de Vassiliev, na Russia. (N. do T.)

O concurso de um guia experimentado é também muito Util, algumas vezes, para
indicar ao iniciante uma série de pequenas precaugfes que ele costuma negligenciar,
em detrimento da rapidez do seu progresso. E (til, sobretudo, para esclarece-lo quanto
a natureza das primeiras perguntas e a maneira de faze-las. Seu papel é o de um
professor que se dispensa quando a gente se tornou bastante habil,

207. Outro meio que pode também contribuir poderosamente para o desenvolvimento
da faculdade consiste em reunir um certo niumero de pessoas, todas animadas do
mesmo desejo e da mesma intencdo. Todas, guardando absoluto siléncio, num
recolhimento religioso, simultaneamente experimentam escrever, apelando cada qual
ao seu anjo guardido ou a algum Espirito simpatico. Uma delas pode também fazei?
sem designacdo especial e por todos os membros da reunido, um apela gera! aos
Espiritos bons, dizendo, por exemplo: Em nome de Deus todo-poderoso rogamos aos
bons Espiritos que se dignem comunicar se pelas pessoas aqui presentes. E raro que
entre elas ndo haja algumas mas que déem prontamente sinais de mediunidade ou
mesmo escrevam de maneira fluente em pouco tempo.

Facil compreender 0 que se passa nessa circunstancia. As pessoas unidas por uma
mesma inten¢do formam um todo coletivo, cujo podera cuja sensibilidade aumentam
por uma espécie de influéncia magnética que auxilia o desenvolvimento da faculdade.
Entre os Espiritos atraidos por essa conjugacao de vontades ha os que encontram em
meio aos assistentes o instrumento que lhes convém. Se ndo for um, serd outro e eles
0 aproveitam. Esse meio deve sobretudo ser empregado pelos grupos espiritas porque
nao dispdem de médiuns, ou que ndo os tém em ndmero suficiente.®

@ As explicacdes cientificas tendem para o efeito da sugestao. Muitos "experts", como afirma
Robert Amadeu, "facilmente demonstram que se trata de simples sugestédo", e assim por
diante. E realmente uma "facil" descoberta, mas as comunicagdes posteriormente obtidas
demonstram de maneira mais complexa, através de notaveis seqliéncias de provas,
exatamente o contrario dessas hipéteses levianamente levantadas e sustentadas em nome das
Ciéncias. (N.do T.)

208, Tem-se procurado encontrar processos para a formacdo de médiuns, bem
como meios de diagnosticar a mediunidade. Até o momento ndo conhecemos outros
mais eficazes do que esses que indicamos. Supondo que o obstaculo ao
desenvolvimento da faculdade é de ordem inteiramente material, algumas pessoas
pretendem vence-lo por uma espécie de ginastica quase capaz de deslocar o braco e
a cabeca. Nao descrevemos esse processo, que nos chega através do Atlantico, ndo



s6 por nao termos nenhuma prova de sua eficacia, mas por estar mos convencidos de
que pode ser perigoso para as compleicdes delicadas, pelo abalo do sistema nervoso.
Se ndo existirem os germes da faculdade, nada a poder4d dar, nem mesmo a
eletrizacdo das pessoas, que sem éxito algum ja foi empregada.

209. Até néo é condigdo obrigatéria para o iniciante. Ela secunda os esfor¢os, ndo ha
davida, mas nao é indispensavel. A pureza de intencdo, 0 desejo e a boa vontade
bastam. Vimos pessoas completa mente incrédulas ficarem espantadas de
escreverem sem querer, enquanto crentes sinceros ndo o conseguiam, 0 que prova
que essa faculdade se relaciona com predisposicées organicas.

@ As experiéncias de escrita automdtica na Psicologia, iniciadas por Pierre Janet,

comprovam esta observacdo de Kardec. O fenbmeno € natural e ocorre em qualquer
circunstancia. O problema da fé esta ligado ao aspecto religioso do Espiritismo e sua
importancia ndo € fundamental no tocante aos resultados que se queiram obter. A acdo da fé
se manifesta no controle das manifesta¢cfes, afastando influéncias negativas e permitindo
obter-se comunicag¢des de Espiritos amigos, de entes queridos ou de entidades superioras. (N.
doT.)

210. O primeiro indicio da disposicao para escrever € uma espécie de frémito no
braco e na mao. Pouco a pouco a méo é arrastada por um impulso que ndo pode
dominar. Quase sempre, de inicio, traca apenas sinais sem significacdo. Depois, 0s
caracteres se tornam mais precisos, e por fim a escrita se processa com a rapidez da
escrita normal. Mas é sempre necessario abandonar a mao ao seu movimento natural,
nao embaracando-a nem propelindo-a.

Certos médiuns escrevem correntemente e com facilidade desde o inicio, as vezes
mesmo desde a primeira sessdo, 0 que € bastante raro. Outros fazem por muito
tempo apenas tracos e verdadeiros exercicios caligraficos. Dizem os Espiritos que é
para desentravar-lhes a mao. Se esses exercicios se prolongarem demais ou
degenerarem
em sinais ridiculos, ndo h& ddvida que um Espirito se diverte, porque os bons
Espiritos nada fazem de inutil. Nesse caso, deve=se redobrar o fervor no apelo aos
Espiritos bons. Se, apesar disso, ndo houver modificacdo, é necessario parar, desde
que nada se obtém de sério. Pode-se fazer a tentativa diariamente, mas convém
cessar aos primeiros sinais equivocos, para nao se dar oportunidade aos Espiritos
zombeteiros.

A essas observacgfes acrescenta um Espirito: "H& meédiuns cuja faculdade ndo pode
ir além desses sinais. Quando, apds alguns meses, ndo obtiverem mais do que
insignificancias, como um sim ou um nao, ou letras isoladas, sera inutil persistir,
gastando papel em pura perda". Sdo médiuns, mas meédiuns improdutivos. Alias, as
primeiras comunicacfes obtidas sé devem ser consideradas como exercicios a cargo
de Espiritos secundarios, pelo que ndo se deve atribuir-lhes sendo um valor mediocre.
Trata-se de Espiritos empregados, por assim dizer, como mestres de escrita, para
treinarem o médium iniciante. Ndo acrediteis jamais que Espiritos elevados levem o
médium a fazer esses exercicios preparatérios. Mas acontece que, se 0 médium nao
tiver um obijetivo sério, esses Espiritos prosseguem e se ligam a ele. Quase todos os
médiuns passaram por essa prova para se desenvolverem. Cabe a eles fazer o
necessario para conquistar a simpatia dos Espiritos verdadeiramente superiores.

211. A dificuldade encontrada pela maioria dos médiuns iniciantes é a de ter que
tratar com os Espiritos inferiores, e eles devem considerar-se felizes quando se trata
de Espiritos apenas levianos. Toda a sua atencdo deve ser empregada para nao os
deixar tomar pé, porque uma vez firmados nem sempre é facil afasta-los. Esta é uma
guestao capital, sobretudo no inicio, quando, sem as precauc¢des necessarias poder-
se-a por a perder as mais belas faculdades.



A primeira precaucao é armar-se o0 médium de uma fé sincera, sob a protecdo de
Deus, pedindo a assisténcia do seu anjo guardido. Este € sempre bom, enquanto os
Espiritos familiares, simpatizando com as boas ou mas qualidades do médium, podem
ser levianos ou até mesmo maus.

A segunda precaucdo € dedicar-se com escrupuloso cuidado a reconhecer, por
todos os indicios que a experiéncia oferece, a natureza dos primeiros Espiritos
comunicantes, dos quais € sempre prudente desconfiar. Se esses indicios forem
suspeitos, deve-se apelar com fervor ao anjo guardido e repelir com todas as forgas o
mau Espirito, provando-lhe que ndo conseguiu enganar, para o desencorajar. Eis
porque o estudo prévio da teoria € indispensavel, se o0 médium pretende evitar os
inconvenientes inseparaveis da falta de experiéncia. As instru¢des a respeito, bem
desenvolvidas, estao nos capitulos sobre a Obsessao e a Identidade dos Espiritos.

Aqui nos limitaremos a dizer que, além da linguagem, podemos considerar como
provas infaliveis da inferioridade dos Espiritos: todos os sinais, figuras, emblemas
inateis ou pueris; toda escrita bizarra, irregular, intencionalmente deformada, de
tamanho exagerado ou em formas ridiculas e estranhas. Mas a escrita pode ser muito
ruim, até mesmo pouco legivel o que depende mais do médium que do Espirito, sem
ter nada de insdlita. Temos visto médiuns enganados de tal maneira que medem a
superioridade dos Espiritos pelo tamanho das letras, dando grande importancia as
letras bem modeladas, como caracteres de imprensa, puerilidade realmente
incompativel com a superioridade real.

212. Se o médium deve evitar de cair, sem querer, na dependéncia de Espiritos
maus, mais ainda deve evitar de entregar-se voluntariamente a eles. Uma vontade
incontrolada de escrever ndo deve leva-lo a crer no primeiro Espirito que se
apresente, a menos que pretenda livrar-se dele mais tarde, quando ndo mais |he
convier. Mas ndo se pede impunemente a assisténcia, seja para o que for, de um
Espirito mau, que pode exigir pagamento muito caro dos seus Servicgos.

Algumas pessoas, impacientes com o seu desenvolvimento mediunico, que acham
muito lento, lembram-se de pedir o auxilio de qualguer Espirito, mesmo que seja mau,
contando manda-lo embora depois. Muitas foram logo atendidas e escreveram
imediatamente. Mas o Espirito, ndo se importando de haver sido chamado nessas
condicbes, mostrou- se ind6cil na hora de sair. Sabemos das que foram punidas em
sua presuncao, julgando-se fortes para afasta-los a vontade, por anos de obsesséao de
toda a espécie, pelas mistificagbes mais ridiculas, por uma fascinagdo tenaz ou
mesmo por desastres materiais e pelas mais cruéis decepcdes. O Espirito mostrou-se
de inicio franca mente mau, depois tornou-se hipdcrita, tentando fazer crer na sua
conversao ou tingindo acreditar no pretenso poder do seu subjugado para expulsa-lo
quando quisesse.

213. A escrita é as vezes bem legivel, as palavras e as letras perfeitamente
destacadas. Mas com certos médiuns € dificil de decifrar por outras pessoas, sendo
necessario habituar-se a ela. Muito freqiente mente é formada por grandes tracos. Os
Espiritos economizam pouco o papel. Quando uma palavra ou uma frase sdo pouco
legiveis, pede-se ao Espirito o favor de recomeca-las, o que geralmente faz de boa
vontade. Quando a escrita € habitualmente ilegivel, mesmo para o médium, este
quase sempre consegue torna-la mais nitida, por meio de exercicios frequientes e
regulares, feitos com muita for¢a de vontade e rogando com ardor ao Espirito que seja
mais correto. Alguns Espiritos adotam muitas vezes sinais convencionais que usam
nas reunifes habituais. Para mostrar que uma pergunta os desagrada e que nao
querem responde-la, fardo, por exemplo, um comprido risco ou outra coisa
semelhante.

Quando o Espirito chegou ao fim do que tinha a dizer, ou ndo quer mais responder, a
mao se imobiliza e o médium, qualquer que seja o seu poder ou a sua forca de



vontade, ndo consegue obter mais nem uma palavra. Ao contrario, quando ainda nao
terminou, o l4pis prossegue sem que a mao possa deté-lo. Se quiser dizer
espontaneamente alguma coisa, a mao pega convulsivamente o lapis e comeca a
escrever, sem poder opor-se. Alids, o médium sente quase sempre algo que lhe indica
se houve apenas uma parada ou se o Espirito terminou. E raro que néo sinta quando
o Espirito partiu.

Sdo estas as explicacbes mais importantes que tinhamos a dar, no tocante ao
desenvolvimento da psicografia. A experiéncia mostrard, na prética, certos detalhes
que seria inutil tratar aqui e que 0s principios gerais orientardo. Que muitos
experimentem, e aparecerdo mais meédiuns do que se pensa.

214. Tudo o que dissemos se refere a escrita mecanica. E a faculdade que todos os
médiuns, com razao, querem desenvolver. Mas a funcdo mecénica pura é muito rara,
juntando-se a ela, muito frequentemente, em maior ou menor grau, a intuicdo. O
médium, tendo consciéncia do que escreve, é naturalmente levado a duvidar da sua
faculdade: ndo sabe se a escrita € dele mesmo ou de outro Espirito. Mas ele ndo deve
absolutamente inquietar-se com isso e deve prosseguir apesar da divida. Observando
com cuidado a si mesmo, facilmente:

reconhecerad nos escritos muitas coisas que nao lhe pertencem, que sdo mesmo
contrarias aos seus pensamentos, prova evidente de que ndo procedem da sua
mente. Que continue, pois, e a duvida se dissipa para com a experiéncia.

215. Se 0 médium ndo pode ser exclusivamente mecanico, todas as tentativas de
obter esse resultado serdo indteis, mas ele erraria se por isso se julgasse deserdado.
Se possui apenas mediunidade intuitiva, deve contentar-se com ela, que néo deixara
de Ihe prestar grandes servicos, se souber aproveita-la ao invés de repudia-la.

Se depois de inuteis tentativas, realizadas durante algum tempo ndo houver nenhum
indicio de movimento involuntério, ou se esse a movimentos forem muito fracos para
produzir resultados, ndo deve hesitar em escrever o primeiro pensamento que lhe for
sugerido, nem inquietar-se se é dele ou de outro: a experiéncia lhe ensinara a fazer
distincdo. Muito frequentemente, alias, 0 movimento mecanico se desenvolve mais
tarde.

Dissemos acima que ha casos em que é indiferente saber se o pensamento provém
do médium ou de um Espirito. Isso acontece, sobretudo, quando um médium
puramente intuitivo ou inspirado realiza por si mesmo um trabalho de imaginacao.
Pouco importa que entdo se atribua um pensamento que lhe foi sugerido. Se boas
idéias Ihe ocorrem, que as agradeca ao seu bom génio e ele Ihe sugerira outras. Essa
€ a inspiracao dos poetas, dos fil6sofos e dos cientistas.

216. Suponhamos agora a faculdade meditnica completamente desenvolvida. Que o
médium escreva com facilidade, que seja 0 que se chama um médium feito. Seria um
grande erro de sua parte considerar-se dispensado de novas instrucdes. Ele so6 teria
vencido uma resisténcia material, e é entdo que comecam as verdadeiras dificuldades.
Mais do que nunca necessitara dos conselhos da prudéncia e da experiéncia, se nao
quiser cair nas mil armadilhas que |Ihe serdo preparadas. Se quiser voar muito cedo
com suas proprias asas, hado tardard a ser enganado por Espiritos mentirosos que
procurardo explorar-lhe a presuncéo.

217. Uma vez desenvolvida a faculdade, o essencial para o0 médium é nao abusar
dela. A satisfacdo que proporciona a alguns iniciantes provoca um entusiasmo que
precisa ser controlado. Devem pensar que ela lhes foi dada para o bem e ndo para
satisfazer a curiosidade va. E conveniente, portanto, que sé a utilizem nos momentos
oportunos e ndo a todo instante. Os Espiritos ndo estdo constantemente as suas
ordens e eles correm o risco de ser enganados pelos mistificadores. E bom
escolherem dias e horas determinados para a pratica mediunica, de maneira a se



prepararem com maior recolhimento, e para que os Espiritos que desejam comunicar-
se estejam prevenidos e também se coloquem em melhores disposicées.

218. Se, apesar de todas as tentativas, a mediunidade ndo se ti ver revelado de
maneira alguma, é necessario renunciar a ela, como se renuncia a cantar quando nao
se tem voz. Quem ndo sabe uma lingua serve-se de um intérprete. Neste caso faz-se
0 mesmo, recorrendo a outro médium. Mas na falta do médium nao se deve julgar
sem a assisténcia dos Espiritos. A mediunidade é para eles um meio de comunicacao,
mas ndo o motivo Unico de atracdo. Os que nos dedicam afei¢cdo estdo juntos de nés,
quer sejamos médiuns ou ndo. Um pai ndo abandona o filho porque este é surdo e
cego e nao o pode ver nem ouvir. Pelo contrario, envolve-o na sua solicitude, como os
Espiritos bons fazem conosco. Se eles ndo podem transmitir-nos materialmente o seu
pensamento, ajudam-nos com a sua inspiragao.

MUDANCA DE CALIGRAFIA

219. Fenbmeno muito comum entre os médiuns escreventes € o da mudanca de
caligrafia, segundo os Espiritos que se comunicam. E o mais notavel é que a mesma
caligrafia se repete sempre com o mesmo Espirito e as vezes € idéntica a que ele
tinha em vida. Veremos mais tarde as consequéncias que se podem tirar disso, no
tocante a identificacdo. Essa mudanca s6 ocorre com os médiuns mecanicos e semi-
mecanicos, porque neles o movimento da mao é involuntario e dirigido pelo Espirito.
N&o se da o mesmo com os médiuns puramente intuitivos, pois nestes o Espirito age
apenas sobre o pensamento e a mao € dirigida pela vontade do médium, como nas
circunstancias comuns.

Mas a uniformidade da escrita, mesmo num médium mecénico, nada prova
absolutamente contra a sua faculdade, pois a mudanca de caligrafia ndo é condicdo
absoluta na manifestacédo dos Espiritos, mas decorre de uma aptiddo especial, de que
0s médiuns mais decisiva mente mecéanicos nem sempre séo dotados. Designamos 0s
que a possuem por médiuns poligrafos®.

“® Os casos de reproducdo medilnica de caligrafia de mortos sdo numerosos e, como
sempre, suscitaram hipéteses e explicagfes fantasticas dos negadores. Quanto mais dotado
de conhecimentos cientificos o negador, mais se empenha em "explicar" os O s6s a seu modo.
No campo religioso da-se o mesmo. O prof. e rev. Otoniel Mota relata em seu livro "Temas
Espirituais" um caso de comunicacéo escrita recebida pelo Dr. Felicio dos Santos ("que por
algum tempo se entregou a pratica do Espiritismo, mas morreu catélico praticante") nesta
capital. O Espirito comunicante havia sido professor e amigo do autor, que identificou a
caligrafia do mestre, embora explicando que se tratai do Deménio. ("Temas Espirituais",
Imprensa Metodista, Sdo Paulo, 1945.) (N.do T.)

PERDA E SUSPENSAO DA MEDIUNIDADE

220. A faculdade medilnica estd sujeita a intermiténcias e a suspensdes
momentaneas, tanto para as manifestacdes fisicas, quanto para a escrita. Eis a
resposta dos Espiritos a algumas perguntas feitas a propdsito:

1. Os médiuns podem perder sua faculdade?
— Isso acontece com frequéncia, qualquer que seja o género da faculdade. Mas

guase sempre, também, ndo passa de uma interrupcdo momentanea, que cessa com
a causa que a produziu.
2. A causa da perda da mediunidade seria 0 esgotamento do fluido?



— Qualquer que seja a faculdade do médium, ele ndo tem podai sem o0 concurso
simpético dos Espiritos. Quando nada obtém, nem sempre é porque a faculdade lhe
falta, mas frequentemente sédo Espiritos que ndo querem ou ndo podem servir-se dele.

3. Qual a causa do abandono do médium pelos Espiritos?

— O uso que ele faz da mediunidade € o que mais influi sobre os Espiritos bons.
Podemos abandona-lo quando ele a emprega em futilidades ou com finalidades
ambiciosas, e quando se recusa a transmitir as nossas palavras ou a colaborar na
producao dos fendmenos para os encarnados que apelam a ele ou que precisam ver
para se convencerem. Esse dom de Deus ndo é concedido ao médium para o seu
prazer, e menos ainda para servir as suas ambi¢fes, mas para servir ao seu
progresso e para dar a conhecer a verdade aos homens. Se o Espirito vé que o
médium ndo corresponde mais aos seus propdésitos, nem aproveita as instrucdes e 0s
conselhos que lhe da, afasta-se e vai procurar um protegido mais digno.

4. O Espirito que se afasta ndo pode ser substituido, e nesse caso se poderia
compreender a suspensao da faculdade?

— Nao faltam Espiritos que desejam acima de tudo comunicar-se e estdo sempre
prontos a substituir os que se retiram. Mas quando este é um Espirito bom, pode ter
se afastado momentaneamente, privando o por algum tempo de toda comunicacéo
para que isso Ihe sirva de licdo e lhe prove que a sua faculdade ndo depende dele e
por isso mesmo néo lhe deve servir para envaidecimento. Essa privagdo momentanea
tem ainda o fim de provar ao médium que ele escreve sob influéncia de outro, pois de
outro modo ndo haveria intermiténcias. De resto, a interrupcdo da faculdade néo é
sempre uma puni¢do, demonstrando as vezes a solicitude do Espirito pelo médium a
quem se afeicoou, e ao qual deseja proporcionar um repouso que julga necessario.
Nesse caso ele ndo permite que outros Espiritos o substituam.

5. Mas existem médiuns de muito merecimento, moralmente falando, que nao
sentem nenhuma necessidade de repouso e ficam muito contrariados com a
interrup¢ao, cujo objetivo ndo compreendem.

— Serve para experimentar-lhes a paciéncia e avaliar a sua perseveranca. E por isso
gue os Espiritos geralmente nao marcam o fim da suspensao, pois querem ver se 0
médium desanima. Muitas vezes também é para |he deixar tempo de meditar sobre as
instrucdes que lhe deram. E por essa meditacdo que reconhecemos 0s espiritas
verdadeiramente sérios. Ndo podemos considerar assim os que, na verdade, s&o
simples amadores de comunicacoes.

6. E entdo necessario que o médium prossiga nas tentativas de escrever?

— Se o0 Espirito o aconselhar, sim; mas se lhe disse que se abstenha, deve
obedecé-lo. 7. Ele teria um meio de abreviar a prova?

—A resignacgéo e a prece. No mais, basta fazer diariamente uma tentativa de alguns
minutos, pois seria inGtil desperdicar tempo em ensaios infrutiferos. A tentativa tem
apenas o fim de verificar se ja recobrou a faculdade.

8. A suspensdo implica o afastamento dos Espiritos que habitual mente se
comunicam?

— De maneira alguma. O médium se acha na situacdo da pessoa que tivesse
perdido a vista momentaneamente, mas ndo foi abando nada pelos amigos, embora
nao os veja. O médium pode e deve continuar a conversar pelo pensamento com 0s
Espiritos familiares e persuadir-se de que € ouvido. Se a falta da mediunidade pode
priva-lo das comunicacdes por meio material com certos Espiritos, ndo o privadas
comunicagdes mentais.®



®) No original: communications morales, como tem sido traduzido. Mas a palavra mora em
francés, tem nesse sentido uma acepg¢do que ndo lhe damos em portugués. Dai preferirmos a
palavra mental. (N. do T.)

9. Assim, a interrupgdo da faculdade medilnica nem sempre € uma censura dos
Espiritos?

— Nao, sem duvida, pois pode ser uma demonstracdo de benevoléncia.

10. Por que meio se pode reconhecer uma censura na interrupgao?
— Que interrogue a sua consciéncia e pergunte a si mesmo que uso tem feito da sua

faculdade, que bem disto tem resultado para os outros, que proveito tem tirado dos
conselhos que |he deram, e tera a resposta.

11.0 médium impedido de escrever ndo pode recorrer a outro?
— Isso depende da causa da interrupcdo. Essa € quase sempre a necessidade de

vos deixar tempo para meditacdo, apés os conselhos que vos foram dados, a fim de
ndo vos deixar acostumado a nada fazer sem nos. Nesse caso ele ndo encontrara o
gue procura com outro médium, e isso tem ainda um fim, que é o de provar a
independéncia dos Espiritos, que ndo podeis fazer agir a vossa vontade.

E também por essa razdo que os que ndo sdo médiuns nem sempre obtém todas as
comunicacdes que desejam.

OBSERVACAO Deve-se observar, com efeito, que 0s que recorrem a um terceiro
para obter comunicag¢des, muitas vezes nada obtém de satisfatério, enquanto, noutras
ocasifes, as respostas obtidas sdo bastante explicitas. Isso de tal maneira depende
da vontade dos Espiritos, que nada se consegue mudando de médium. Parece que 0s
préprios Espiritos obedecem, nesse caso, a uma palavra de ordem, pois 0 que ndo se
consegue de um, de outro ndo se obtera melhor. Deves entdo evitar de insistir e de se
impacientar, para ndo ser vitima de Espiritos enganadores, que responderdo se o
desejarmos ardentemente, pois os bons deixardo que o facam, para punirem a nossa
teimosia.

12. Com que fim a Providéncia dotou certas pessoas de mediunidade, de uma
maneira especial?

— E uma missdo de que as encarregou e de que elas se sentem felizes: sdo
intérpretes entre os Espiritos e os homens.

13. Mas ha médiuns que s6 empregam a sua faculdade com ma vontade.

— S&o médiuns imperfeitos. Nao sabem o valor da graca que lhes foi concedida.

14. Se é uma missdo, por que nao se apresenta como privilégio dos homens de bem,
sendo dada a pessoas que nao merecem nenhuma consideracdo e que podem abusar
dela?

— Precisamente porque essas pessoas necessitam dela para se aperfeicoarem, e
para que tenham a possibilidade de receber bons ensinamentos. Se ndo a
aproveitarem, sofrerdo as consequéncias Jesus nao falava de preferéncia aos
pecadores, dizendo que € preciso dar aos que nao tém?

15. As pessoas que tém grande desejo de escrever como médiuns e ndo o
conseguem, podem chegar a conclusdes negativas contra si mesmas, no tocante a
boa vontade dos Espiritos para com elas?

— Na&o, porque Deus pode haver-lhes recusado essa faculdade, como pode haver-
Ihes recusado o dom da poesia ou da muasica, mas se ndo gozam desses favores,
podem gozar de outros.

16. Como um homem pode aperfeigoar-se pelo ensinamento dos Espiritos, quando
nao tem, seja por seu intermédio ou de outros médiuns, a possibilidade de receber
esse ensino direto?

— Nao tem ele os livros, como os cristdos tém o Evangelho? Para praticar a moral
de Jesus os cristdos n&o precisam ter ouvido as palavras da prépria boca do mestre.®

©) A mediunidade é uma faculdade humana como qgualquer outra. Ninguém pode alegar que
nao a possui, pois todos tém pressentimentos, intuicdes, percepcdes extra sensoriais, sonhos
premonitérios e assim por diante. Como as demais faculdades, Deus a distribui segundo as



necessidades evolutivas de cada criatura. O ensino direto dos Espiritos ndo é dado apenas
através dos médiuns propriamente ditos, ou seja, das pessoas investidas de mediunato
(missdo medilnica), mas também e principalmente pelas intuicdes boas que todos recebem, e
que podem receber em maior quantidade, quanto mais as aproveitarem. Nossas relacdes com
os Espiritos sdo permanentes, constituindo um aspecto da Natureza que s6 agora as Ciéncias
comecam a pesquisar. E o ensino espiritual, como se vé na resposta acima, encontra-se
também nos livros religiosos e nas obras fundamentais da Doutrina Espirita, ao alcance de
todos. (N. do T.)



CAPITULO XVIII

INCONVENIENTES E PERIGOS DA MEDIUNIDADE.
INFLUENCIA DO EXERCICIO DA MEDIUNIDADE SOBRE A SAUDE
SOBRE O CEREBRO E SOBRE AS CRIANGCAS

221. 1. A faculdade mediunica é indicio de algum estado patolégico ou simplesmente
anormal?

— As vezes anormal, mas n&o patolégico. H4 médiuns de saldes vigorosa. Os
doentes 0 sao por outros motivos.

2. O exercicio da faculdade mediunica pode causar fadiga?

— O exercicio muito prolongado de qualquer faculdade produz fadiga. Com a
mediunidade acontece o mesmo, principalmente com a de efeitos fisicos. Esta
ocasiona um dispéndio de fluidos que leva o médium a fadiga, mas que é reparado
pelo repouso™.

@) Esses problemas, da natureza patoldgica da mediunidade e da fadiga no seu exercicio, va
sendo objeto de pesquisas e estudos na Parapsicologia. As conclusfes atingidas até ago sédo
inteiramente favoraveis a tese espirita. Robert Amadou, antiespirita, declara peremptriamente:
"Os fendbmenos paranormais ndo sao patolégicos". (La Parapsychologie, IV Pati cap. IV .n" 5).
Rhine faz a mesma afirmacdo. Considerados como o resultado de umafaculdade humana
natural e comum, esses fenbmenos ndo podem ser encarados como patoldgico Assim, a
Parapsicologia resolveu cientificamente o problema criado pelos acusadores do Espiritismo. E
reafirmou aafirmacdo espiritado que a Medicina precisa conheceressesfendmam Quanto a
fadiga, foi também constatado o seu efeito nas experimentacBes parapsicologia. Afadiga se
refere aos 6rgéos corporais do médium e ndo ao seu Espirito. (N. do T.)

3. O exercicio da mediunidade pode ter inconvenientes em si rnesmo no tocante as
condi¢des de higidez, excluindose os casos de abuso.

— Ha casos em que é prudente e mesmo necessario abster-se ou pelo menos
moderar 0 uso da mediunidade. Isso depende do estada fisico e moral do médium,
que geralmente o percebe. Quando ele comeca a sentirse fatigado, deve absterse.

4. Esse exercicio teria mais inconvenientes para uma pessoa de que para outras?

— Como ja disse, isso depende do estado fisico e moral do médium. Ha pessoas
que devem evitar qualquer causa de superexcitacdo, e a pratica medilnica seria uma
delas. (Ver n°® 188 e 194.)

5. A mediunidade poderia produzir a loucura?

— Nao produziria mais do que qualquer outra coisa, quando a fraquza do cérebro
nao oferecer predisposicdo para isso. A mediunidade nao produzira a loucura, se esta
ja ndo existir em germe. Mas se 0 seu principio ja existe, o que facilmente se conhece
pelas condi¢des psiquicas e mentais da pessoa, 0 bom senso nos diz que devemos

ter todos os cuida dos necessarios, pois nesse caso qualquer abalo sera prejudicial®.



@ Os adversarios se servem destes conselhos sensatos para combaterem a pratica geral da
mediunidade. Seria o0 mesmo que condenar a pratica geral dos esportes pelo fato e os
enfermos ndo poderem pratica-lo. (N. do T.)

6. Sera inconveniente desenvolver a mediunidade das criancas?

— Certamente. E sustento que é muito perigoso. Porque esses organismos frageis e
delicados seriam muito abalados e sua imagina c¢do infantii muito superexcitada.
Assim, os pais prudentes as afasta rdo dessas idéias, ou pelo menos s6 lhes falardo a
respeito no tocante as conseqiiéncias morais ©.

®) Este é um problema de psicologia infantil, que serve para mais uma vez comprovar a
atureza e a atitude cientifica do Espiritismo no trato dos problemas psiquicos. Ha criancas ue
revelam precocemente suas faculdades medilnicas, mas seria erréneo querer esenvolvélas de
maneira sistematica. O que se deve dar as criancas em geral é o ensino oral do Espiritismo,
preparandoas para uma vida bem orientada pelo conhecimento outrinario, sem qualquer
excitagcdo prematura das faculdades psiquicas, que se esenvolverdo no tempo devido. Nos
casos tratados no item 7 temos o desenvolvimento spontaneo, que é diferente. (N. do T.)

7. Mas hé criangas que sdo médiuns naturais, seja de efeitos fisicos, de escrita ou de
visbes. Haveria nesses casos 0 mesmo inconveniente?

— Nao. Quando a faculdade se manifesta espontanea numa crianga, € que pertence
a sua proépria natureza e que a sua constituicdo é adequada.

N&o se d4 o mesmo quando a mediunidade é provocada e excitada. Observese que
a crianga que tem visbes geralmente pouco se impressiona com isso. As visdes |he
parecem muito naturais, de maneira que ela Ihes da pouca atengdo e quase sempre
as esquece. Mais tarde a lembranca Ihe volta a memoaria e é facilmente explicada, se
ela conhecer o Espiritismo.

8. Qual a idade em que se pode, sem inconveniente, praticar a mediunidade?

— Né&o ha limite preciso na idade. Depende inteiramente do desenvolvimento fisico e
mais particularmente do desenvolvimento psiquico®”. H& criancas de doze anos que
seriam menos impressionadas que algumas pessoas ja formadas. Refirome a
mediunidade em geral, pois a de efeitos fisicos é mais fatigante para o corpo. Quanto
a escrita h outro inconveniente, que é a falta de experiéncia da crianca, no caso de
querer praticala sozinha ou fazer dela um brinquedo.

@ Nas tradugcBes em geral repetem a expressédo francesa développement moral, mas a

palavra moral ndo tem entre nés a mesma amplitude de sentido do francés. Nao se trata de
desenvolvimento moral, segundo geralmente entendemos a expressdo, mas do de
senvolvimento psiquico da crianca, como o préprio texto o indica. (N. do T.)

222. A préatica do Espiritismo, como adiante veremos, requer muito tato para se
desfazer o embuste dos Espiritos mistificadores. Se homens feitos sédo por eles
enganados, a infancia e a juventude estdo ainda mais expostas a isso, por sua
inexperiéncia. Sabese também que o recolhimento é condi¢do essencial para se tratar
com Espiritos sérios. As evocacbes feitas levianamente ou por divertimento

constituem verdadeira profanagdo, que abre a porta aos Espiritos zombeteiros ou



malfazejos. Como ndo se pode esperar de uma crianga a gravidade necessaria a um
ato semelhante, seria de temer que, entregue a si mesma, ela o transformasse em
brinqguedo. Mesmo nas condi¢cdes mais favoraveis, é de se desejar que uma crianga
dotada de mediunidade s a exerca sob a vigilancia de pessoas experimentadas, que
Ihe ensinardo, por exemplo, o respeito devido as almas dos que se foram deste
mundo. Vése, pois, que o problema da idade esta subordinado tanto as condi¢bes do
desenvolvimento fisico, quanto as do carater ou amadurecimento moral®. Entretanto,
0 que ressalta claramente das respostas acima é que ndo se deve forcar o
desenvolvimento da faculdade medilnica nas criancas, quando ela ndo se
desenvolver de maneira espontanea, e que em todos 0Ss casos € necessario
empregéala somente com grande circunspeccédo, ndo se devendo jamais provocala ou
encorajar o seu exercicio pelas pessoas fracas. Devese afastar da pratica medilnica,
por todos 0s meios possiveis, as que apresentem 0s menores sinais de excentricidade
nas idéias ou de enfraquecimento das faculdades mentais, porque séo evidentemente
predispostas a loucura, que qualquer motivo de superexcitacdo pode desenvolver.

As idéias espiritas ndo tém, a esse respeito, maior influéncia que as outras, mas se a
loucura se declarar tomard o carater de preocupac¢do dominante, como tomaria o
carater religioso, se a pessoa se entregasse com excesso as praticas devocionais, e a
responsabilidade seria atribuida ao Espiritismo. O que se pode fazer de melhor com
gualquer pessoa que revele tendéncia a ideia fixa é dirigir as suas preocupa¢fes em
outra direcdo, a fim de proporcionar descanso aos érgédos enfraquecidos.®

Chamamaos a atenc¢do dos leitores, a esse respeito, para o item Xll da introducéo de
O Livro dos Espiritos.

®) O texto francés se refere a circonstances lant riu tempérament que du caractere,

expressbes que tém sido traduzidas literalmente, mas que ndo possuem em portugués o
mesmo sentido. (N. do T.)

®) Ha livros inteiros, de médicos eminentes, atribuindo ao Espiritismo a causa da maioria dos
casos de loucura. Kardec, entretanto, ja havia advertido, desde a publicacdo de O Livro dos
Espiritos, em 1857, que a causa real ndo esta nas idéias ou nas crencas da pessoa, mas na
sua condicdo mental ou cerebral. O seu conselho de precaug¢des na pratica da mediunidade
serviu, embora a contrasenso, para fundamentar as acusac¢des contra o Espiritismo. Hoje,
felizmente, nos meios cientificos atualizados, chegouse a compreenséo da verdade ensinada
por Kardec. As pesquisas parapsicolégicas, por sua vez, vém confirmando a tese kardeciana.
S6 o fanatismo ou a ignorancia podem justificar hoje a repeticdo dessas acusacgdes absurdas.
(N.doT.)



CAPITULO XIX

PAPEL DO MEDIUM NAS COMUNICACOES

INFLUENCIA DO ESPIRITO DO MEDIUM
SISTEMA DOS MEDIUNS INERTES APTIDAO DE CERTOS MEDIUNS
PARA LINGUAS, MUSICA, DESENHO, ETC. DISSERTACAO DE UM
ESPIRITO SOBRE O PAPEL DOS MEDIUNS

223. 1. No momento em que exerce a sua faculdade o médium se acha em estado
perfeitamente normal?

— As vezes se acha num estado de crise mais ou menos definido. E isso que o
fadiga e é por isso que necessita de repouso. Mas, na maioria das vezes, seu estado
nao difere muito do normal, sobretudo nos médiuns escreventes.

2. As comunicagfes escritas ou verbais podem ser também do préprio Espirito do
médium?

— A alma do médium pode comunicarse como qualquer outra. Se ela goza de um
certo grau de liberdade, recobra entdo as suas qualidades de Espirito. Tens a prova
na visita das almas de pessoas vivas que se comunicam contigo, muitas vezes sem
serem chamadas. Por que é bom saberes que entre os Espiritos que evocas ha os
que estdo encarnados na Terra. Nesses casos e/es te falam como Espiritos e ndo
como homens. Por que o médium nao poderia fazer o mesmo? @)

@ Ver as evocacbes de Espiritos de vivos na Revista Espirita, feitas por Kardec para

pesquisas. Mas o Espirito aqui se refere a evocacdes de Espiritos ja reencarnados, sem que
Kardec o soubesse. (N. do T.)

2.a. Esta explicacdo nédo parece confirmar a opinido dos que acreditam que todas as
comunicacgdes séo do Espirito do médium e nédo de outro Espirito?

— Eles s6 estdo errados por entenderem que tudo € assim: porque é certo que o
Espirito do médium pode agir por si, mas isso ndo é razao para que outros Espiritos
ndo pudessem agir também por seu intermédio .

@ Esse erro de exclusivismo é o mesmo que hoje praticam os parapsic6logos ntiespiritas,
gue pensam haver descoberto a polvora ao afirmar: "N&o ha Espiritos, pois tudo vem da mente
do médium!" O Espiritismo, como se vé, conhece desde o seu inicio os dois fendbmenos: o
animico, de manifestacdo da alma do médium, e o espirita, de manifestacdo de um Espirito
desencarnado. Jamais o Espiritismo cometeu o erro do exclusivismo oposto, ou seja, de
afirmar que as comunica¢cfes sdo apenas de Espiritos desencarnados. Vejase a Revista
Espirita, o livro de Aksakoff Animismo e Espiritismo e os livros de Ernesto Bozzano Animismo

ou Espiritismo e Comunicag¢des Mediunicas Entre Vivos. (N. do T.)

3. Como distinguir se o Espirito que responde é o médium ou se é outro Espirito?
— Pela natureza das comunicacfes. Estuda as circunstancias e a linguagem e

distinguirds. E sobretudo no estado sonambdlico ou de éxtase que o Espirito do



médium se manifesta, pois entdo se acha mais livre. No estado normal é mais dificil.
Ha respostas, alids, que ndo lhe podem ser atribuidas. Por isso é que te digo para
observar e estudar.

Observacdo Quando uma pessoa nos fala, facilmente distinguimos o que é dela e
ode que ela apenas se faz eco. Acontece o mesmo com os médiuns.

4. Desde que o Espirito do médium pode adquirir, em existéncias anteriores,
conhecimentos que esqueceu no seu corpo atual, mas dos quais se lembra como
Espirito, ndo pode ele tirar do fundo de si mesmo as idéias que parecem ultrapassar o
alcance de sua instrucao?

— Isso acontece muitas vezes nos casos de crise sonambulica ou extatica, mas
ainda assim existem circunstancias que nao permitem a davida: estuda longamente e
medita.

5. As comunicagdes do Espirito do médium sdo sempre inferiores as que pudessem
ser dadas por outros Espiritos?

— Sempre, nao, pois o Espirito comunicante pode ser de uma ordem inferior a do
médium e nesse caso falara com menos sensatez. Vé-se isso no sonambulismo, pois
sendo o Espirito do sondmbulo o que freqientelmente se manifesta, no entanto diz
algumas vezes coisas muito boas.

6. O Espirito comunicante transmite diretamente o seu pensamento ou tem como
intermediario o Espirito do médium?

— O Espirito do médium é o intérprete, porque esté ligado ao corpo que serve para a
comunicacdo e porque €é necessaria essa cadeia entre vos e o0s Espiritos
comunicantes, como é necessario um fio elétrico para transmitir uma noticia a
distancia, e na ponta do fio uma pessoa inteligente que a receba e comunique ©.

® 0 papel do médium nas comunicacdes é sempre ativo. Seja o0 médium consciente semi-
consciente, intuitivo ou mecénico, dele sempre depende a transmissdo e sua pureza Essa
condigdo explicaria muitas dificuldades que os observadores apressados atribuer a intuitos de
mistificacdo, caso tivessem a prudéncia cientifica necessaria para um anélise mais profunda do
problema meditnico. A mediunidade, como se vé, € mais complexa e sutil do que o supdem os
criticos e negadores sistematicos. (N. do T.)

7. O Espirito do médium influi nas comunicacdes de outros Espiritos que ele deve
transmitir?

— Sim, pois se nao ha afinidade entre eles, o Espirito do médium pode alterar as
respostas, adaptando-as as suas proprias idéias e as suas tendéncias. Mas néao
exerce influéncia sobre os Espiritos comunicantes. E apenas um mau intérprete.

8. E essa a causa da preferéncia dos Espiritos por certos médiuns?

— Nao existe outro motivo. Procuram o intérprete que melhor simpatize com eles e
transmita com maior exatiddo o seu pensamento. Se ndo houver simpatia entre eles, o
Espirito do médium sera um antagonista que lhe oferecera resisténcia, tornando-se

um intérprete de ma vontade e quase sempre infiel. Acontece 0 mesmo entre vGs,



guando as idéias de um sabio sdo transmitidas por um insensato ou uma pessoa de
ma fé.

9. Concebe-se que seja assim para os médiuns intuitivos, mas ndo quando se trata
de médiuns mecanicos.

— Nao compreendeste bem a funcdo do médium. Ha uma lei que ainda te escapa.
Lembrate de que, para produzir o movimento de um corpo inerte o Espirito necessita
do fluido animalizado do médium, de que se serve, por exemplo, para animar
momentaneamente a mesa, fazendo a obedecer a sua vontade. Pois bem, para uma
comunicacdao inteligente ele necessita também de um intermediario inteligente, e esse
intermediario € o Espirito do médium.

9.a. Isto ndo parece aplicarse as mesas falantes, pois quando estas e outros objetos
inertes, como as pranchetas e as cestas, respondem de maneira inteligente, parece
gue o Espirito do médium n&o tem nenhuma participacao.

— E um engano. O Espirito pode dar uma vida facticia momentanea a um corpo
inerte, mas n&o a inteligéncia. Jamais um corpo inerte teve inteligéncia. E pois o
Espirito do médium que recebe o pensamento sem o perceber e o transmite pouco a
pouco, com a ajuda de diversos intermediarios .

@A expressédo francesa a son insu tem sido traduzida nesta passagem por a seu maugrado,
0 que ndo esté certo. O Espirito do médium recebe o pensamento e o transmite pelos diversos
intermediarios ou instrumentos (mesa, cesta etc.) sem perceber exata mente o que faz sob o
impulso do comunicante, mas ndo contra a vontade. (N. Do T.)

10. Parece resultar dessas explicacBes que o Espirito do médium ndo é jamais
completamente passivo?

— Ele é passivo quando ndo mistura suas préprias idéias com as do Espirito
comunicante, mas nunca se anula por completo. Seu concurso é indispensavel como
intermediario, mesmo quando se trata dos chamados médiuns mecanicos®.

®) A passividade do médium é assim uma concordancia, determinada pela sua prépria
vontade. Ele nunca se anula, mas serve de boa vontade ao Espirito comunicante. (N. do T.)

11. Nao ha maior garantia de independéncia no médium mecéanico do que no
médium intuitivo?

— Sem duvida, e para algumas comunicacdes é preferivel 0 médium mecéanico. Mas,
quando conhecemos as faculdades de um médium intuitivo, isso se torna indiferente,
segundo as circunstancias. Quero dizer que certas comunicacfes exigem menos
preciséao.

12. Entre os diferentes sistemas propostos para explicar os fendmenos espiritas ha
um que pretende estar a verdadeira mediunidade nos corpos inertes, por exemplo, na
cesta ou na caixa de papeldo que servem de instrumento. O Espirito comunicante se
identificaria com o objeto e o tornaria ndo somente vivo, mas também inteligente, do

gue resulta a designagcédo de médiuns inertes para os objetos. Que pensas disso?



—S0 se tem a dizer o seguinte: se 0 Espirito transmitisse inteligéncia a caixa e lhe
desse vida, ela escreveria sozinha, sem o concurso do médium.

Seria estranho que o homem inteligente virasse maquina e um objeto inerte se
tornasse inteligente. E um dos numerosos sistemas surgidos de idéias preconcebidas
e que vao caindo diante da experiéncia e da observacéao.

13. Um fendmeno bem conhecido poderia tornar admissivel a ideia de existir, nos
corpos inertes assim animados, mais do que a vida e até mesmo do que a inteligéncia.
E o das mesas, cestas, etc., que exprimem, nos seus movimentos, a colera ou a
afeicao.

— Quando um homem colérico sacode uma bengala ndo é esta que se acha
encolerizada, nem mesmo a mao que a segura, mas o0 pensamento que dirige a méo.
As mesas e as cestas ndao sdo mais inteligentes do que a bengala. Nao tém nenhum
sentimento inteligente, mas obedecem a uma inteligéncia. Numa palavra: ndo é o
Espirito que se transforma em cesta, nem mesmo escolhe a cesta para nela se
abrigar.

14. Se nédo é racional atribuir inteligéncia a esses objetos, pode-se consideralos
como uma variedade de médiuns, designandos por médiuns inertes?

— E uma questfo de palavras que pouco nos importa, desde que vos entendais.
Sois livres de chamar homem a um fantoche ©.

®) A insisténcia de Kardec nessas perguntas era motivada pela campanha que um vador
desenvolvia em Paris, acusandoo de ndo conhecer a existéncia dos médiuns inertes, que ele
recusava. Ver o episodio na Revista Espirita. (N. do T.)

15. Os Espiritos s6 tém a linguagem do pensamento, ndo a articulada, e portanto
usam apenas uma lingua. Assim, um Espirito poderia exprimirse por via medilnica
numa lingua que nunca falara quando vivo. Nesse caso, de onde tira as palavras que
emprega?

— Ja respondeste a pergunta por ti mesmo, ao dizer que os Espiritos s6 tem uma
lingua, que € a do pensamento. Todos compreender essa lingua, tanto os homens
como os Espiritos. Ao dirigirse ao Espirito encarnado do médium, o Espirito errante
ndo fala em francés nem em inglés, mas na lingua universal do pensamento. Para
traduzir suas idéias numa linguagem articulada, transmissivel, ele utiliza ai palavras do
vocabulério do médium.

16. Se for assim, o Espirito s6 deveria exprimirse na lingua médium, mas sabese que
escreve em linguas que Ihe sdo desconhecidas. Nao ha nisso uma contradicdo?

— Observe-se primeiro que nem todos os meédiuns sdo igual mente apta a esse
género de exercicio. Em seguida, que os Espiritos s6 se prestam ele acidentalmente,
quando julgam que isso pode ser Util. Para as comunicacdes usuais, de certa
extensao, preferem servirse de uma lingua familiar ao médium, que lhes apresenta

menos dificuldades materiais a superar.



17. A aptiddo de certos médiuns para escreverem numa lingua estranha ndo provém
do fato de a terem usado noutra existéncia, conservando-a na atual em forma
intuitiva?

— Certamente isso pode acontecer, mas ndo é uma regra. O Espirito pode, com
algum esforgo, superar momentaneamente a resisténcia material. E o que se verifica
quando o médium escreve, na sua prépria lingua, palavras que nao conhece .

() O caso Chico Xavier é a mais eloquente demonstracéo atual desse principio. O médium
tem recebido livros inteiros em linguagem técnica sobre Medicina, Sociologia, Histéria e outros
assuntos, sem nenhum conhecimento pessoal dessas matérias. Vejase, como exemplos,
Emmanuel e Evolugdo Em Dois Mundos. (N. do T.)

18. Uma pessoa que nao sabe escrever, poderia fazé-lo como médium?

— Sim, mas compreendese que havera grande dificuldade mecénica a vencer, pois
a mao ndo esta habituada aos movimentos necessarios para formar as letras.
Acontece o0 mesmo com 0s médiuns desenhistas que ndo sabem desenhar.

19. Um médium de inteligéncia bem reduzida poderia transmitir comunicacdes de
ordem elevada?

— Sim, pela mesma razdo que um médium pode escrever numa lingua que nao
conhece. A mediunidade propriamente dita independe da inteligéncia, como das
gualidades morais. Na falta de melhor instrumento o Espirito pode servirse do que tem
a mao. Mas € natural que, para as comunicacdes de certa ordem, prefira 0 médium
que lhe oferece menos obstaculos materiais. E ha ainda outra consideracdo: o idiota
frequentemente sé é idiota pela imperfeicdo dos seus 6rgaos, pois o seu Espirito pode
ser mais adiantado do que se pensa. Tens a prova disso por algumas evocacoes de
idiotas mortos ou vivos ©.

® As pesquisas parapsicolégicas vém confirmando plenamente essa tese espirita sobre os
idiotas, como se constata nas experiéncias com débeis mentais, tdo bem dotados, como os
sensitivos normais, das chamadas fun¢fes psi. Vejamse os estudos de Jean Ehenwaid,
Eisenbud, Urban, Humphrey, Schmeidier e outros a respeito. (N. do T.)

Observacdo Este € um fato comprovado pela experiéncia. Numerosas vezes
evocamos Espiritos de idiotas vivos, que deram provas patentes de sua identidade,
respondendonos de maneira muito sensata e até mesmo superior. Esse estado € uma
punicdo para o Espirito, que sofre com o constrangimento em que se encontra. Um
médium idiota pode oferecer, pois, algumas vezes, ao Espirito que deseja manifestar-
se, maiores recursos do que se pensa. (Ver Revista Espirita de julho de 1860, artigo

sobre Frenologia e Fisiognomonia.)

20. Como se explica a aptiddo de certos médiuns para escreverem versos, apesar de
sua ignorancia em matéria de poesia?

—A poesia € uma linguagem. Eles podem escrever em versos, como podem fazé-lo
numa lingua que desconhecem. Além disso, podem ter sido poetas em outra

existéncia. Como ja disse, os conhecimentos adquiridos nunca se perdem para o



Espirito, que deve atingir a perfeicdoem todas as coisas. Assim, 0 que eles souberam
no passado lhes d4, sem que o percebam, uma facilidade que néo possuem no estado
habitual.

21. E 0 mesmo caso dos que tém aptiddo especial para o desenho e a musica?

— Sim. O desenho e a musica sdo também formas de expressdo do pensamento.
Os Espiritos se servem dos instrumentos que lhes oferecem mais facilidades.

22. A expressdo do pensamento pela poesia, o desenho ou a musica depende
unicamente da aptiddo do médium ou também do Espirito comunicante?

— Algumas vezes do médium, outras do Espirito. Os Espiritos superiores possuem
todas as aptiddes, os Espiritos inferiores tém conhecimentos limitados.

23. Por que motivo um homem dotado de grande talento numa existéncia ndo o
possui na seguinte?

— N&o é sempre assim, pois muitas vezes ele aperfeicoa numa existéncia o que
comecou na anterior. Mas pode acontecer que uma faculdade superior adormeca
durante certo tempo para facilitar o desenvolvimento de outra. Ser4 um germe latente
gue mais tarde germinara de novo, mas do qual sempre havera alguns sinais ou pelo
menos uma vaga intuicao.

224. O Espirito comunicante compreende todas as linguas, sem duvida, pois as
linguas sdo formas de expressdo do pensamento e o Espirito compreende pelo
pensamento. Mas, para transmitir esse pensamento, necessita do instrumento: esse
instrumento € o médium. A alma do médium que recebe a comunicacdo do Espirito,
s6 pode transmiti-la através dos 6rgaos corporais. Ora, esses 6rgaos ndao podem ter,
para a transmissdo de uma lingua desconhecida, a flexibilidade que possuem para a
lingua familiar.

Um médium que sé saiba falar o francés poderd, acidentalmente dar uma resposta
em inglés, se o Espirito o quiser. Mas os Espiritos, que acham a linguagem humana ja
por si muito lenta, em relacdo a rapidez do pensamento, — pois procuram abreviala o
quanto podem,

— impacientamse com a resisténcia mecanica da transmissdo e poriisso hem
sempre o fazem. Essa também a raz&o porque um médium novato, que escreve
penosa e lentamente na sua propria lingua, ern geral s6 obtém respostas breves, sem

0 necessario desenvolvimento.

Por isso também os Espiritos recomendam que sé perguntas simples sejam feitas
por seu intermédio. Para as perguntas de maior alcance é necessario um médium
desenvolvido, que ndo oferece nenhuma dificuldade mecénica ao Espirito.

N&o escolheriamos para ler um texto um aluno que apenas soletra. Um bom operério
ndo gosta de servirse de maus instrumentos. Acrescentemos outra consideragdo de
grande importancia no tocante as linguas estrangeiras. Os ensaios nesse sentido s&o

sempre feitos por curiosidade com o objetivo de experimentacdo. Ora, nada mais



antipatico aos Espiritos do que as provas a que tentam submetélos. Os Espiritos
superiores nunca se prestam a isso. Afastamse quando se pretende entrar nesse
caminho. Tanto gostam dos assuntos sérios e Uteis, quanto Ihes repugna ocuparse de
futilidades e simples curiosidade. Os incrédulos dirdo que sendo para convencélos
trata-se de coisa séria, pois podera resultar na conquista de adeptos para a causa dos
Espiritos. A isso respondem os Espiritos: "Nossa causa ndo precisa dos que sao
bastante orgulhosos para se julgarem indispensaveis. Chamamos para nos aqueles
que gueremos, e que sao sempre 0s mais humildes e pequenos. Jesus fez acaso os
milagres que os escribas lhe pediam? E de que homens se serviu para revolucionar o
mundo? Se quereis convencervos, tendes outros meios que ndo as exigéncias.
Comecai por sujeitarvos aos fatos: ndo € normal que o aluno imponha sua vontade ao
mestre" ©,

® Os incrédulos pensam sempre em termos de proselitismo, de acordo com os habitos
davida terrena. Os Espiritos, entretanto, ndo se interessam pelo nimero de adeptos e sim pela
gualidade moral destes. Se o incrédulo ndo tem condi¢cdes de maturidade moral, sé aceitando
a realidade dos fatos segundo os seus caprichos pessoais, por mais inteligente, culto ou
importante que seja, de nada valera a sua adesao para os Espiritos, pois em nada podera
auxilid-los no alevantamento moral da Humanidade. Esta é uma das questées mais dificeis de
se compreender, no tocante as relagbes com o mundo invisivel. O que vale muito para o
homem apegado ao mundo terreno, para os Espiritos nada vale, e viceversa. Essa diversidade
de valores impede a compreenséao do problema. (N. do T.)

Disso resulta que, salvo algumas poucas exce¢Bes, 0 médium transmite o
pensamento dos Espiritos pelos meios mecanicos de que dispde, e a expressao
desse pensamento pode e deve, o mais frequentemente, ressentirse da imperfeicdo
desses meios. Assim, o homem inculto, o camponés, podera dizer as mais belas
coisas, exprimir os mais eleva dos pensamentos, os mais filosoficos, falando como
camponés, pois, como se sabe, para os Espiritos 0 pensamento esta acima de tudo.

Isto responde as objecdes de certos criticos quanto as incorregfes de linguagem e
de ortografia que se podem atribuir aos Espiritos, e que tanto podem ser deles quanto
dos médiuns. E uma futilidade apegarse a essas coisas. E ndo é menos pueril querer
reproduzir essas incorrecbes com minuciosa exatiddo, como vimos fazerem algumas
vezes. Podemos corrigi-las sem nenhum escripulo, a menos que sejam
caracteristicas do Espirito, caso em que sera util conservalas como prova de
identidade. Assim, por exemplo, vimos um Espirito escrever constantemente Jule (sem
0 s) referindose ao neto, porque, quando vivo, escrevia assim, embora o neto, que
servia de médium, soubesse perfeitamente escrever o seu nome ‘9.

(19 Este problema de correcdo da escrita meditinica provocou explicacdes de Kardec na
Revista Espirita, onde se pode encontrar o assunto mais desenvolvido. A correcéo permitida se
refere apenas a forma: ortografia, questdes de concordancia ou sintaxe, pontuagdo e assim

por diante. No tocante ao pensamento nada pode ser alterado, soj nenhum pretexto, a menos



que o préprio Espirito comunicante ou um Espirito provadamente superior o autorize, o que s6
acontece excepcionalmente. (N. do T.)

225. A seguinte dissertacdo, dada espontaneamente por dois Espiritos superiores
que se revelaram por comunicacdes bastante elevadas, resume da maneira mais clara
e completa a questédo do papel do médium:

"Qualquer que seja a natureza dos médiuns escreventes, mecanicos,
semimecéanicos ou simplesmente intuitivos, Nnossos processos de comunicagao por
meio deles ndo variam na esséncia. Com efeito, nos sas comunicagbes com o0s
Espiritos encarnados, diretamente, ou com os Espiritos propriamente ditos, se
realizam unicamente pela irradiacdo do nosso pensamento.

Nossos pensamentos ndo necessitam das vestes da palavra para que os Espiritos
os compreendam. Todos os Espiritos percebem o pensamento que desejamos
transmitirlhes, pelo simples fato de o dirigir mos a eles, e isso na razéo do grau de
suas faculdades intelectuais.

Quer dizer que determinado pensamento pode ser compreendido por estes e
aqueles, segundo o0 respectivo adiantamento, enquanto para outros 0 Mesmo
pensamento, ndo despertando nenhuma lembranca nenhum conhecimento no fundo
do seu coracdo ou do seu cérebro, ndo é perceptivel. Nesse caso, o Espirito
encarnado que nos serve de médium € mais apropriado para transmitir 0 nosso
pensamento a outros encarnados, embora ndo o compreenda, 0 que um Espirito
desencarnado, mas pouco adiantado ndo poderia fazer, se féssemos obrigados a sua;
mediacdo. Porque o ser terreno pde 0 seu corpo, como instrumento, &, nossa
disposic¢éo, o que o Espirito errante ndo pode fazer.

Assim, quando encontramos num médium o cérebro cheio de conhecimentes
adquiridos na sua vida atual, e o seu Espirito rico de conhecimentos anteriores,
latentes, préprios a facilitar as nossas comunicacoes, preferimos servirnos dele,
porque entdo o fendbmeno da comunicagdo nos serd muito mais facil do que através
de um médium da inteligéncia limitada, e cujos conhecimentos anteriores fossem
insuflacientes. Vamos nos fazer compreender por meio de algumas explicacbes claras
e precisas .

Com um médium cuja inteligéncia atual ou anterior esteja desenvolvida, nosso
pensamento se comunica instantaneamente, de Espirito a Espirito, gracas a uma
faculdade peculiar & esséncia mesma do Espirito. Nesse caso encontramos no
cérebro do médium os elementos apropria dos a roupagem de palavras
correspondentes a esse pensamento, quer o médium seja intuitivo, semimecanico ou
mecanico. E por isso que apesar de diversos Espiritos se comunicarem através do
médium, os ditados por eles recebidos trazem sempre o cunho pessoal do médium,
quanto a forma e ao estilo. Porque embora o pensamento ndo seja absolutamente
dele, o assunto ndo se enquadre em suas preocupacdes habituais, o que desejamos

dizer ndo provenha dele de maneira alguma, ele ndo deixa de exercer sua influéncia



na forma, dandolhe as qualidades e propriedades caracteristicas da sua
individualidade. E precisamente como quando olhamos diversos lugares através de
bin6culos coloridos, de lentes brancas, verdes ou azuis, e embora os lugares e objetos
vistos pertencam ao mesmo trecho mas tenham aspectos inteiramente diferentes,
aparecem sempre com a coloracdo dada pelas lentes.

Melhor ainda: comparemos os médiuns a esses botijdes de vidros com liquidos
coloridos e transparentes que se véem nos laboratdérios farmacéuticos. Pois bem, nés
somos como focos luminosos voltados para certos trechos de paisagens morais,
filoséficas, psicolégicas, iluminandoos através de médiuns azuis, verdes ou
vermelhos, de maneira que 0s nossos raios luminosos tomam essas coloragdes. Ou
seja, obrigados a atravessar vidros mais ou menos bem lapidados, mais ou menos
transparentes, 0 que vale dizer médiuns mais ou menos apropriados, esses raios so
atingem os objetos que desejamos iluminar tomando a coloragdo ou a forma prépria e
particular desses médiuns. Enfim, para terminar com mais uma comparacgdo: nos, 0s
Espiritos, somos como 0s compositores de musica que tendo composto ou querendo
improvisar uma aria s6 dispdem de um destes instrumentos; um piano, um violino,
uma flauta, um fagote ou um apito comum. N&o h& ddvida quecom o piano, com a
flauta ou com o violino executaremos a aria de maneira satisfatéria. Embora os sons
do piano, do fagote ou da flauta sejam essencialmente diferentes entre si, nossa
composicao serd sempre a mesma nas diversas variagcdes de sons. Mas se dispomos
apenas de um apito comum, ou mesmo de um sifdo de esguicho, einos em
dificuldade.

Quando somos obrigados a servirnos de médiuns pouco adiantados nosso trabalho
se torna mais demorado e penoso, pois temos derecorrer a formas imperfeitas de
expressao, o que € para nés um embaraco. Somos entdo forcados a decompor os
Nossos pensamentos e ditar palavra por palavra, letra por letra, o que nos é fatigante e
aborrecido, constituindo verdadeiro entrave a presteza e ao bom desenvolvimento de

nossas manifestacoes.

E por isso que nos sentimos felizes ao encontrar médiuns bem apropriados,
suficientemente aparelhados, munidos de elementos mentais que podem ser
prontamente utilizados, bons instrumentos, huma palavra, porque entdo 0 NnosSso
perispirito, agindo sobre o perispirito dagquele quemediunizamos, s6 tem de lhe
impulsionar a mao que serve de porta caneta ou portalapis. Com os médiuns mal
aparelhados somos obrigados arealizar um trabalho semelhante ao que temos para
comunicarnos por meio de pancadas, ou seja, indicando letra por letra, palavra por
palavra, para formar as frases que traduzem o pensamento a transmitir

Essa a razdo de nossa preferéncia pelas classes esclarecidas e instruidas, para a
divulgacdo do Espiritismo e o desenvolvimento da mediunidade escrevente, embora

seja nessas classes que se encontram os individuos mais incrédulos, mais rebeldes e



mais destituidos de moralidade. E é também por isso que, se hoje deixamos aos
Espiritos brincalh8es e pouco adiantados a transmissdo das comunicagfes tangiveis
por meios de pancadas e os fendbmenos de transporte, também entre vés os homens
pouco sérios preferem os fenbmenos que Ihes tocam os olhos e os ouvido s aos de
natureza puramente espiritual, puramente psicolégica. Quando queremos ditar
mensagens espontaneas agimos sobre ocarebro, nos arquivos do médium, e
juntamos o nosso material com os elementos que ele nos fornece. E tudo isso sem
que ele o perceba. E com se tirassemos da bolsa do médium o seu dinheiro e
dispuséssemos a moedas, para somélas. Na ordem que nos parecesse melhor. ‘%

D Note-se a precisdo deste exemplo: o médium possui os elementos materiais da

comuricagdo, que no caso sdo as moedas; o Espirito os toma e utiliza segundo as suas idéias
para exprimir o seu pensamento. Os exemplos anteriores sdo também de extrema clareza.
Mas devemos ressaltar neste capitulo o perfeito esclarecimento das relagfes entre os Espiritos
e 0s médiuns. Gragas a esse esclarecimento, compreende-se a fun¢gdo médiuns como de
verdadeiro intérprete espiritual e os problemas tantas vezes levantados pela critica, como o da
marca pessoal do médium nas mensagens, o da trivialidade da maioria destas, o da dificuldade
na obtencdo de comunicacfes de teor elevado no campo das Ciéncias ou da Filosofia, e outros
que tais ficam perfeitamente esclarecidos. Vé-se que os criticos do Espiritismo, em sua
esmagadora maioria, nada conhecem de todos esses problemas, expostos de maneira precisa
e didatica ha mais de um século. (N. Do T.)

Mas quando o préprio médium quer interrogarnos, seja porque melhor, seria bom
gue refletisse seriamente a fim de nos fazer as perguntai de maneira metddica,
facilitandonos assim o trabalho de respondei.

Porque, segundo ja foi dito em anterior instrucdo, vosso cérebro esta fre
guentemente numa desordem inextricavel, sendo para nés tdo difil quanto penoso

movernos no dédalo dos vossos pensamentos.

Quando as perguntas devem ser feitas por terceiro, € bom e cora veniente que sejam
antes comunicadas ao meédium para que eles identifique com o Espirito do
interrogante, impregnandose, porassi dizer, das suas intencdes. Porque entdo nés
mesmos teremos muito mais facilidades para responder, gracas a afinidade existente

entre 0 Nosso perispirito e o do médium que nos serve de intérprete 2.

(2 Observe-se aqui a origem de uma das maiores dificuldades encontradas pela pesquisa
psiquica. A lei de afinidade fluidica é desconsiderada pelos pesquisadores, em nome da
desconfianca "necessaria" ao rigor cientifico. Felizmente, na atualidade, os estudos de
Parapsicologia sobre as relagbes entre o experimentador e 0 sensitivo modificaram muito essa
situacdo, dando razdoa pesquisa espirita. Compreende-se, afinal, depois de muitas
torturasfisicas e moraisimpostas aos médiuns, que o problema exige condi¢cdes psicoldgicas

favoraveis. (N.do T.)



Podemos, certamente, tratarde Matematicas através de um médium que as
desconhega por completo, mas quase sempre o Espirito do médium possui esse
conhecimento em estado latente. Isso quer dizer que se trata de um conhecimento
pessoal do ser fluidico e ndo do ser encarnado, porque o0 seu corpo atual € um
instrumento inadequado ou rebelde a essa forma de conhecimento. O mesmo se da
com a Astronomia, a Poesia, a Medicina e as linguas diversas, e ainda com todos os
demais conhecimentos peculiares a espécie humana. Por fim, temos ainda o meio
penoso de elaboracdo, aplicado aos médiuns completamente estranhos ao assunto

tratado, que é o de reunido das letras e das palavras como se faz em tipografia *%.

3 Note-se a diferenca entre ser fluidicoe ser encarnado. O primeiro, como Espirito, possui
conhecimentos e predicados que podem nao se refletir no segundo. O ser encarnado é um
condicionamento especial do ser fluidico para uma experiéncia terrena, com vistas aos
objetivos dessa experiéncia. A personalidade total do homem estad no Espirito e ndo na
conjugacao espirito corpo. que constitui a sua forma de manifestacdo temporéria e especifica
na Terra. (N.do T.)

Como ja dissemos, os Espiritos ndo tém necessidades de vestir 0os seus
pensamentos com palavras. Eles o percebem e os transmitem naturalmente entre si.
Os seres encarnados pelo contrario, s6 podem comunicarse pelo pensamento
traduzido em palavras. Enquanto a letra, a palavra, o substantivo, o verbo, a frase,

enfim, vos sdo necessarios para percep¢ao, mesmo mental, nenhuma forma visivel ou
tangivel é necessaria para nés. ERASTO e TIMOTEO" 4,

) A expressédo vestiros pensamentos com palavras corresponde precisamente ao principio
espirita da encarnacado e da materializacdo. O pensamento, segundo a Ldgica, é uma entidade
abstraia, que existe realmente, mas como objeto l6gico. Essa entidade se manifesta no plano
material através dos elementos convencionados para traduzir idéias: a palavra, a letra, os
sinais da mimica, telegraficos e outros. E a esses signos convencionais que os Espiritos
recorrem para nos transmitir, através dos médiuns, 0s seus pensamentos, que entdo se
encarnam ou se materializam na palavra, na escrita, na tiptologia. Esse problema Idgico, até ha
pouco encarado como de simples abstracdo mental, passou para o plano da realidade
cientifica através das pesquisas parapsicolégicas sobre telepatia. O pensamento ndo é hoje
apenas um obijeto légico, sem realidade prépria, uma espécie de epifendmeno produzido pelo
cérebro (segregado pelo cérebro como o figado segrega a bilis, segundo a conhecida
expressdo materialista) mas um objeto dotado de realidade cientificamente constatada e cuja
natureza extrafisica (segundo Rhine e sua escola) abre as portas da Ciéncia para um novo
mundo, evidentemente o espiritual. Na Fisica moderna o problema é colocado em termos de
antimatéria, mas também ja foi atingido e o fisico nuclear Arthur Compton chegou mesmo a
afirmar que "por tras da energia", a que as pesquisas reduziram a propria matéria, existe algo
mais, e que esse algo mais "parece ser pensamento". Vemos assim a importancia dessas
explicacdes dos espiritos de Erasto e Timéteo, dadas hd mais de um século e sistematica

mente desprezadas e ridicularizadas pelos que negam e combatem o Espiritismo. (N. do T.)



Observacdo Esta andlise do papel dos médiuns e dos processo, pelos quais se
comunicam é téo clara quanto logica. Dela decorre o principio de que o Espirito ndo
se serve das idéias do médium, ma.dos materiais necessarios para exprimir 0s seus
proprios pensamentos, existentes no cérebro do médium, e de que, quanto mais rico
for cérebro, mais facil se toma a comunicagéo.

Quando o Espirito se exprime numa lingua familiar ao médium, encontra as palavras
ja formadas e prontas para traduzir a sua ideia. S o faz numa lingua estrangeira, nao
dispbe das palavras, mas apena das letras. E entdo que o Espirito se vé obrigado a
ditar, por assim dizer, letra por letra, exatamente como se quiséssemos fazer escrevi
em alemdo uma pessoa que nada soubesse dessa lingua.

Se 0 médium ndo souber ler nem escrever, ndo dispbe nem mesmo das letras em
seu cérebro. E entdo necessario que o Espirito lhe corduza a méo, como se faria a
uma crianca. Nesse caso ha uma dificudade material ainda maior a ser vencida.

Esses fenbmenos sdo possiveis. Temos deles numerosos exenplos. Mas
compreende-se que essa maneira de proceder ndo coresponde a necessidade de
extensdo e rapidez das comunicagbes, que o0s Espiritos devem preferir os
instrumentos mais rapidos, como eles mesmos dizem, os médiuns bem aparelhados,
segundo entendem.

Se o0s que pedem esses fendmenos para se convencerem, tratai sem antes de
estudar a teoria, ficariam sabendo em que condicde especiais eles se produzem.®

3 porque os Espiritos se referiram ao cérebro e ndo & mente, nessas explicacdes, ardec
segue a mesma linha nas suas observacdes? Porque estdo explicando o prcesso de
manifestacdo, que implica a materializagdo do pensamento. E claro queielementos ou
materiais que aludem sdo abstratos, séo conceitos, mas em forma palavras. Atente-se para a
explicacdo final de que as palavras nos sdo necesséarias pa a percepgdo do pensamento,
mesmo mental, e sera facil compreender que eles trata das funcdes mentais do cérebro, que é
o instrumento material da mente. De fato, (experiéncias telepaticas ficou demonstrado que a
transmissao do pensamento se por meio de palavras, em virtude do nosso habito de pensar

em palavras. (N. do T.)



CAPITULO XX

INFLUENCIA MORAL DO MEDIUM
QUESTOES DIVERSAS DISSERTACAO DE UM ESPIRITO
SOBRE A INFLUENCIA MORAL

226. 1. O desenvolvimento da mediunidade se processa na razdo do
desenvolvimento moral do médium?

— Na&o. A faculdade propriamente dita é organica, e portanto independente da moral.
Mas ja ndo acontece 0 mesmo com 0 seu uso, que pode ser bom ou mau, segundo as
qualidades do médium.

2. Sempre se disse que a mediunidade é um dom de Deus, uma graca, um favor
divino. Porque, entdo, ndo é um privilégio dos homens de bem? E por que ha criaturas
indignas que a possuem no mais alto grau e a empregam no mau sentido?

—Todas as nossas faculdades sdo favores que devemos agradecer a Deus, pois ha
criaturas que ndo as possuem. Podias perguntar porque Deus concede boa visdo a
malfeitores, destreza aos largpios, elo quéncia aos que s6 a utilizam para o mal.
Acontece o mesmo com a mediunidade. Criaturas indignas a possuem porque dela
necessitam mais do que as outras, para se melhorarem. Pensas que Deus recusa o0s
meios de salvagédo dos culpados? Ele os multiplica nos seus passos, colocaos nas
suas proprias maos. Cabe a eles aproveitalos. Judas, o traidor, ndo fez milagres e ndo
curou doentes, como apdstolo? Deus Ihe permitiu esse dom para que mais odiosa Ihe
parecesse a traicao.

3. Os médiuns que empregam mal as suas faculdades, que ndo as utilizam para o
bem ou que ndo as aproveitam para a sua propria instrucdo, sofrerdo as
consequéncias disso?

—Se as usarem mal, serdo duplamente punidos, pois perdem a oportunidade de
aproveitar um meio a mais de se esclarecerem. Aquele que vé claramente e tropeca €
mais censuravel que o cego que cai na valeta.

4. H4 médiuns que recebem comunicacdes espontaneas, quase frequentemente,
sobre um mesmo assunto, tratando de certas questdes morais, por exemplo, relativas
a determinados defeitos. Tera isso algum fim?

— Sim, e a finalidade é esclarecélos a respeito do assunto constantemente repetido,
ou corrigilos de certos defeitos. E por isso que a uns os Espiritos falam sempre do
orgulho, a outros da caridade, pois somente a insisténcia podera por fim abrirlhes os
olhos. Ndo h& médium empregando mal a sua faculdade, seja por ambicdo ou
interesse, ou prejudicando a por um defeito essencial, como 0 egoismo, o orgulho, a
leviandade que néo receba de tempos em tempos alguma adverténcia dos Espirito. O
mal é que na maioria das vezes ele ndo a toma para si mesmo.

OBSERVACAO Os Espiritos ddo as suas licdes quase sempre conreserva, de

maneira indireta, para deixarem maior mérito aos que as a veitam. Mas sédo tais a



cegueira e o orgulho de certas pessoas, que elas se reconhecem nas licdes
recebidas. E ainda mais: se o Espirito lhes entender que se referem a elas, zangamse
e chamam o Espirito de mentiroso ou de atrevido. Basta isso para mostrar que o
Espirito tem mais.

5. Ao receber licdes de sentido geral, sem aplicacdo pessoal, 0 medi ndo age como
instrumento passivo ao servi¢o da instrugdo dos outros

— Quase sempre esses avisos e conselhos ndo sdo dirigidos a mas a outras
pessoas que s6 podemos atingir através da sua medialdade. Mas ele também, se nao
estiver cego pelo amor préprio, ditomar a sua parte. Nao penses que a faculdade
medilnica seja d;apenas para a correcao de uma ou duas pessoas. Nao. O objetivo
maior: trata-se da Humanidade. Um médium é um instrumento gcomo individuo,
importa muito pouco. Por isso, quando damos inscoes de interesse geral, utilizamos
0s que nos oferecem as facilidai necessarias. Mas podes estar certo de que chegara o
tempo em que bons médiuns serdo muito comuns, para que o0s Espiritos bons
precisem mais servirse de maus instrumentos.

6. Se as qualidades morais do médium afastam os Espiritos imperfeitos, porque um
médium dotado de boas qualidades transmite respostas falsas ou grosseiras?

— Conheces todos os segredos da sua alma? Além disso, sem vicioso ele pode ser
leviano e frivolo. E pode também necessitar uma licdo, para que se mantenha
vigilante.

7. Por que os Espiritos superiores permitem que pessoas dota de grande
mediunidade, e que poderiam fazer muito bem, se torr instrumentos do erro?

— Eles procuram influencialas, mas quando elas se deixam an tar por um mau
caminho, ndo as impedem. E por isso que delasservem com repugnancia, porque a

verdade n&o pode ser interpret pela mentira ®.

@ Esta resposta coincide com a que foi dada a Kardec pelo espirito de Hahnemann, de junho de 1856,
guando ele pretendia apressar a elaboracédo de O Livro dos Espiritos servindo-se de outro médium além
das meninas Boudin. O Espirito, respondeu que convinha, porque: a verdade ndo pode ser interpretada

pela mentira. Ver o episédio de Obras Pdstumas, segunda parte. (N. do T.)

8. E absolutamente impossivel receber boas comunicagdes por médium imperfeito?

— Um médium imperfeito pode as vezes obter boas coisas, porque, se tem uma boa
faculdade, os bons Espiritos podem servir-se dele na falta de outro, em determinada
circunstancia. Mas ndo o fazem sempre, pois quando encontram outro que melhor
lhes convém, Ihe dao preferéncia.

OBSERVACAO Deve-se notar que os Espiritos, ao considerarem que um médium
deixa de ser bem assistido, tornandose, por suas imperfeicdes, presa de Espiritos
enganadores, quase sempre provo cam circunstancias que revelam os seus defeitos e
o afastam das pessoas sérias, bem intencionadas, de cuja boa fé poderiam abusar.
Nesse caso, sejam quais forem as suas faculdades, nada se tem a lamentar.

9. Qual seria 0 médium que poderiamos considerar perfeito?



— Perfeito? E pena, mas bem sabes que ndo ha perfeicdo sobre a Terra. Se nédo
fosse assim, ndo estarias nela. Digamos antes bom médium, e ja € muito, pois sdo
raros. O médium perfeito seria aquele que os maus Espiritos jamais ousassem fazer
uma tentativa de enganar. O melhor é o que, simpatizando somente com 0s bons
Espiritos, tem sido enganado menos vezes.

10. Se ele simpatiza apenas com os bons Espiritos, como estes permitem que seja
enganado?®

@ O verbo simpatizar é aplicado neste caso com o sentido de ter afinidade, ou como dirfamos
hoje, de sintonizar. (N. do T.)

— Os Espiritos bons permitem que os melhores médiuns sejam as vezes
enganados, para que exercitem o seu julgamento e aprendam a discernir o verdadeiro
do falso. Além disso, por melhor que seja um médium, jamais é tdo perfeito que ndo
tenha um lado fraco, pelo qual possa ser atacado. Isso deve servirlhe de licdo. As
comunicacdes falsas que recebe de quando em quando sédo adverténcias para evitar
que se julgue infalivel e se torne orgulhoso. Porque o médium que recebe as mais
notaveis comunicac¢des ndo pode se vangloriar mais do que o tocador de realejo, que
basta virar a manivela do seu instrumento para obter belas éarias.

11. Quais as condi¢des necessdrias para que a palavra dos Espiritos superiores nos
chegue sem qualquer alteracdo?

— Desejar 0 bem e repelir o egoismo e o orgulho: ambos sdo necessarios.

12. Se a palavra dos Espiritos superiores s6 nos chega pura em condi¢cdes tao
dificeis, isso ndo € um obstéculo & propagacéo da verdade?

— Nao, porque a luz chega sempre ao que a deseja receber. Aquele que deseja
esclarecerse deve fugir das trevas, e as trevas estdo na impureza do coragédo. Os
Espiritos que consideras como personificagbes do bem ndo atendem de boa vontade
aos que tém o coracdo manchado de orgulho, de cupidez e falta de caridade. Que se
livrem, pois, de toda a vaidade humana, os que desejam esclarecerse, e humilhem a
sua razdo ante o poder infinito do Criador. Serd essa a melhi prova de sua

sinceridade. E todos podem cumprir essa condicéo ©.

® Humilhar a razao, que é sempre orgulhosa, submetendo-a a realidade dos fatos e
reconhecendo a existéncia de um poder superior. Isto ndo quer dizer abdicar da razao, mas
exercita-la no bom sentido. O exercicio da razdo, que da ao homem o poder de discernir e
escolher, o torna orgulhoso, como o desenvolvimento das faculdades intelectuais no
adolescente o faz atrevido e rebelde. Esta nisso a dificuldade de unir a fé e a razdo, que o

Espiritismo, entretanto, vem resolver, dando a raz&o a sua justa aplicagéo. (N. do T.)

227. Se 0 médium, quanto a execuc¢do, € apenas um instrumento no tocante a moral

exerce grande influéncia. Porque o Espirito o municante identificase com o Espirito do



médium, e para essa ideintificacdo € necessario haver simpatia entre eles, e se assim
podem-se dizer, afinidade.®

“ Kardec estabelece aqui uma diferenca entre a simples simpatia e a afinidade, porque a
simpatia é as vezes um grau inferior da afinidade, sendo entretanto suficiente para atrair os
Espiritos como entre nds atrai as pessoas. (N. do T.)

A alma exerce sobre o0 Espirito comunicante uma espécie de atracdo ou de repulséo,
segundo o grau de semelhanca ou desmelhanga entre eles. Ora, 0os bons tém
afinidade com os bons e maus com os maus, de onde se segue que as qualidades
morais do médium tém influéncia capital sobre a natureza dos Espirito que se
comunicam por seu intermédio.

Se o médium é de baixa moral, os Espiritos inferiores se agrupam em torno dele e
estdo sempre prontos a tomar o lugar dos bons Espiritos a que ele apelou. As
qualidades que atraem de preferéncia os Espiritos bons sdo: a bondade, a
benevoléncia, a simplicidade de coracdo, amor ao proximo, o desprendimento das
coisas materiais. Os defeito que os afastam sdo: o orgulho, o egoismo, a inveja, o
cime, o &dio, cupidez, a sensualidade e todas as paixdes pelas quais 0 homem se
apega a matéria.

228. Todas as imperfeicdes morais sdo portas abertas aos Espiritos maus, mas a
que eles exploram com mais habilidade é o orgulhoso porque é essa a que menos a
gente se confessa a si mesmo. O orgulho tem posto a perder numerosos médiuns
dotados das mais bela faculdades que, sem ele, seriam instrumentos excelentes e
muito Uteis Tornando-se presa de Espiritos mentirosos, suas faculdades foram
primeiramente pervertidas, depois aniquiladas, e diversos se viram humilhados pelas
mais amargas decepcoes.

O orgulho se manifesta, nos médiuns, por sinais inequivocos, para 0s quais €
necessario chamar a atencdo, porque é ele um dos elementos que mais devem
despertar a desconfianca sobre a veracidade das suas comunicagdes. Comecga por
uma confianca cega na superioridade das comunicac¢des recebidas e na infalibilidade
do Espirito que a transmite. Disso resulta um certo desdém por tudo o que néo
procede deles, que julgam possuir o privilégio da verdade ©. O prestigio dos grandes
nomes com que se enfeitam os Espiritos que se dizem seus protetores os deslumbra.
E como o seu amorproprio sofreria se tivessem de se confessar enganados, repelem
toda espécie de conselhos e até mesmo os evitam, afastandose dos amigos e de
quem quer que lhes pudesse abrir os olhos. Se concordarem em ouvir essas pessoas,
ndo ddo nenhuma importancia as suas adverténcias, porque duvidar da superioridade
do Espirito que os guia seria quase uma profanacao.

Chocam-se com a menor discordancia, com a mais leve observacdo critica, e
chegam as vezes a odiar até mesmo as pessoas que lhes prestaram servigos.

Favorecendo esse isolamento provocado pelos Espiritos que nao querem ter



contraditores, esses mesmos Espiritos tudo fazem para os entreter nas suas ilusdes,
levandoos ingenuamente a considerar os maiores absurdos como coisas sublimes.

Assim: confianga absoluta na superioridade das comunicacdes obtidas, desprezo
pelas que ndo vierem por seu intermédio, consideracao irrefletida pelos grandes
nomes, rejeicdo de conselhos, repulsa a qualquer critica, afastamento dos que podem
dar opinides desinteres sadas, confianga na propria habilidade apesar da falta de
experiéncia — s&o essas as caracteristicas dos médiuns orgulhosos ©.

Necessério lembrar ainda que o orgulho é quase sempre excitado no médium pelos
que dele se servem. Se possui faculdades um pouco além do comum, € procurado e
elogiado, julgando-se indispensavel e logo afetando ares de importancia e desdém,
gquando presta 0 seu concurso. Ja tivemos de lamentar, varias vezes, os elogios feitos
a alguns médiuns, com a intencéo de encoraja-los.

229. Ao lado desse quadro, vejamos o do médium verdadeiramente bom, em que se
pode confiar.

Suponhamos, primeiro, uma facilidade de execucéo suficientemente grande para
permitir que os Espiritos se comuniquem livremente, sem o embaragco de qualquer
dificuldade material. Isso posto, 0 que mais importe € considerar é a natureza dos
Espiritos que o assistem habitualmente, e para tanto o que mais nos deve interessar

néo sdo 0s nomes, mas a linguagem.

®) Numerosos exemplos dessa fascinacdo podem ser observados entre ndés com o

aparecimento de médiuns que se arrogam missGes renovadoras, servindo de instrumento a
Espiritos mistificadores, langcando mensagens e livros que confundem o publico, e até mesmo
atirandose a critica leviana da Codificagdo. Os principiantes devem ler com a maior atencéo
este capitulo, que lhes servira de escudo contra os embustes dessa espécie, permitindolhes
perceber facilmente as caracteristicas aqui indicadas, nos casosconcretos com que se
defrontem. (N. do T.)

® po estudante deve gravar bem as caracteristicas deste quadro, que destacamos
graficamente por sua importancia. Em geral, os médiuns orgulhosos, e portanto sujeitos a
obsessfes, estdo nele inteiramente retratados. Alguns apresentam pequenas variantes, como
o fato de fingir que aceitam as criticas, o que facilmente se percebe que € apenas um artificio.
(N.doT.)

Jamais ele deve esquecer-se de que a simpatia que conseguir entre os Espiritos
bons estard na razao dos esforcos feitos para afastar os maus. Convicto de que a sua
faculdade é um dom que |he foi concedido, para o bem nao se prevalecera dela de
maneira alguma, nem se atribuira qualquer mérito por possui-la. Recebe como uma
graca as boas comunicacbes, devendo esforcarse por merecé-las através da sua
bondade, da sua benevoléncia e da sua modéstia. O primeiro se orgulha de suas
relagbes com os Espiritos superiores; este se humilha, por se considerar sempre

indigno desse favor.



230. A instrucao seguinte, sobre este assunto, nos foi dada por um Espirito de que ja
reproduzimos muitas comunicagoes:

Ja o dissemos: os médiuns, como médiuns, exercem influéncia secundaria nas
comunicagbes dos Espiritos. Sua tarefa é a de uma maquina elétrica de transmisséo
telegrafica entre dois lugares distantes da Terra. Assim, quando queremos ditar uma
comunicacdo, agimos sobre o médium como o telegrafista sobre o aparelho. Quer
dizer, da mesma maneira que o tiquetaque do telégrafo vai tracando, a milhares de
léguas, numa tira de papel, os sinais reprodutores do despacho, nés também nos
comunicamos através das distancias imensuraveis que separam o mundo visivel do
mundo invisivel, o mundo imaterial do mundo encarnado, aquilo que desejamos vos
ensinar por meio do aparelho medidnico.

Mas, assim também como as influéncias atmosféricas freqliientemente atuam sobre
as transmissdes telegraficas e as perturbam, a influéncia moral do médium age
algumas vezes sobre a transmissdo dos nossos despachos de além-timulo e os
perturbam, por que somos obrigados a fazélos atravessar um meio contrario.
Entretanto, na maioria das vezes essa influéncia é anulada pela nossa energia e a
nossa vontade, e nenhuma perturbacéo se verifica. Com efeito, os ditados de elevado
alcance filosofico, as comunicag6es de moralidade perfeita séo transmitidos as vezes
por médiuns pouco apropriados a essa funcdo superior, enquanto, de outro lado,
comunicagdes pouco edificantes chegamas vezes por médiuns que se envergonham
de lhes servir de condutores®.

De maneira geral, podese afirmar que os Espiritos similares se atraem, e que
raramente os Espiritos das pléiades elevadas se comunicam por maus condutores,
quando podem dispor de bons aparelhos medilnicos, de bons médiuns, numa
palavra.

A distingdo feita pelo Espirito, entre as influéncias materiais que perturbam as

transmissoes telegraficas e as influéncias morais que agem na comunicacdo medidnica, tem
hoje a sancdo da Ciéncia através das pesquisas parapsicologicas. As experiéncias de
transmissao de pensamento realizadas a distancia, entre os Estados Unidos e a lugoslavia
(Universidade de Duke e Universidade de Zagreb) e entre paises da Europa (lideradas pela
Universidade de Cambridge, Inglaterra) demonstraram que ndo ha barreiras: materiais para
impedi-las e que somente influéncias psicoldgicas podem perturba-las. Ver os relatos de Rhine
em O Alcance da Mente e O Novo Mundo da Mente, e estudo a respeito em Parapsicologia e

Suas Perspectivas, de nossa autoria. (N. do T.)

Os médiuns levianos, pouco sérios, chamam, pois, os Espiritos da mesma natureza.
E por isso que as suas comunicacbes se caracterizam pela banalidade, a frivolidade,

as idéias truncadas e quase sempre muito heterodoxas, falandose espiriticamente ©.
® Notar a expressao: idéias heterodoxas talando espiriticamente, que se refere a
necessidade de preservar a ortodoxia doutrinaria, ou seja, a opinido certa, contra as opiniées

estranhas que os Espiritos perturbadores procuram introduzir no meio espirita. (N. do T.)



Certamente eles podem dizer e dizem as vezes boas coisas, mas é precisamente
nesse caso que € preciso submetélas a um exame severo e escrupuloso. Porque, no
meio das boas coisas, certos Espiritos hipdcritas insinuam com habilidade e calculada
perfidia fatos imaginados, asser¢des mentirosas, com o fim de enganares ouvintes de
boa fé. Deve-se entdo eliminar sem piedade toda palavra e toda frase equivocas,
conservando no ditado somente o que a légica aprova ou o que a Doutrina ja ensinou.
As comunicacdes dessa natureza sé sao perigosas para 0s espiritas que agem
isolados, 0s grupos recentes ou pouco esclarecidos, porque, nas reunides de adeptos
mais adiantadas e experientes, € indtil a gralha se adornar com penas de pavao, pois
serd sempre impiedosamente descoberta®.

®) As comunicacdes dessa natureza fazem escola em nosso pais e na América, inteiramente
infestada de doutrinas imaginosas e portanto pessoais, formuladas por um Espirito através de
determinado médium ou por um pretenso profeta que lhe serve de instrumento. SO a falta de
estudo deste livro, como se vé, pode justificar essa aberracdo no meio espirita, onde as
instru¢des aqui dadas deviam ser suficientes para afastar essas mistificagdes. (N. do T.)

Nao falarei dos médiuns que se comprazem em solicitar e receber comunicag¢des
obscenas. Deixa-los que se comprazam na sociedade dos Espiritos cinicos. Alias, as
comunicacdes dessa espécie exigem por si mesmas a soliddo e o isolamento. N&ao
poderiam, em qualquer circunstancia, sendo provocar o desdém e a repugnéancia entre
0s membros de grupos filosoficos e sérios.

Mas onde a influéncia moral do médium se faz realmente sentir € quando este
substitui pelas suas idéias pessoais aquelas que os Espiritos se esforcam por |he
sugerir. E ainda quando ele tira, da sua propria imaginacao, as teorias fantasticas que
ele mesmo julga, de boa fé, resultar de uma comunicac¢dao intuitiva. Nesse caso, ha mil
possibilidades contra uma de que isso ndo passe de reflexo do Espirito pessoal do
médium. Acontece mesmo este fato curioso: a mdo do médium se movimenta as
vezes quase mecanicamente, impulsionada por um Espirito secundario e zombeteiro

(10)

10 A experiéncias psicoldgicas de escrita automatica provaram que o inconsciente dos sujeitos pode
movimentar-lhes a mao como se ela fosse impulsionada por um Espirito. Esse caso é conhecido nos
estudos espiritas como animico. O Espirito do médium, portanto a sua alma, pode comunicar-se como
qualquer outro Espirito. Da mesma maneira, um Espirito zombeteiro pode agir livremente sobre o
médium, ou em conjugag@o com a sua prépria vontade, para escrever o que ele deseja, como se fosse
ditado por um Espirito elevado. Os espiritas experientes sabem discernir com facilidade a comunicagao
animica da espirita. No caso acima tratado, o médium-se julga intuido e portanto esta consciente do que
escreve, mas a sua mao é impulsionada pelo Espirito zombeteiro que se diverte ao fazé-lo acreditar que
esta sob a acdo de um Espirito elevado. Como se vé, a pratica medilnica exige o estudo sistematico
deste livro. (N. do T.)

E essa a pedra de toque das imaginactes ardentes. Porque, levados pelo ardor das
suas préprias idéias, pelos artificios dos seus conhecimentos literarios, os médiuns
desprezam o ditado modesto de um Espirito prudente e, deixando a presa pela

sombra, os substituem por uma paré frase empolada. Contra esse temivel escolho se



chocam também as personalidades ambiciosas que, na falta das comunicacfes que
os Espiritos bons Ihes recusam, apresentam as suas proprias obras como sendo de
les. Eis porque é necessario que os dirigentes de grupos sejam dotados de fato
apurado e de rara sagacidade, para discernir as comunica¢cbes auténticas e ao
mesmo tempo nao ferir os que se deixam iludir.

Na davida, abstémte, diz um dos vossos antigos provérbios. Ndo admitais, pois, 0
gue néo for para vos de evidéncia inegavel. Ao aparecer uma nova opinido, por menos
que vos pareca duvidosa, passaia pelo crivo da razéo e da logica. O que a razdo e o
bom senso reprovam, rejeitai corajosamente. Mais vale rejeitar dez verdades do que
admitir uma Gnica mentira, uma Unica teoria falsa ™. Com efeito, sobre essa teoria
poderieis edificar todo um sistema que desmoronaria ao primeiro sopro da verdade,
como um monumento construido sobre a areia movedica. Entretanto, se rejeitais hoje
certas verdades, porque ndo estdo para vos clara e logicamente demonstradas, logo
um fato chocante ou uma demonstracdo irrefutdvel vira vos afirmar a sua
autenticidade.

Lembrai-vos, entretanto, oh! espiritas, de que nada é impossivel para Deus e para 0s
Espiritos bons, sendo a injustica e a iniquidade.

O Espiritismo ja esta hoje bastante divulgado entre os homens, e ja moralizou
suficientemente os adeptos sinceros da sua doutrina, para que os Espiritos ndo se
vejam mais obrigados a utilizar maus instrumentos, médiuns imperfeitos. Se agora,
portanto, um médium, seja qual for, por sua conduta ou seus costumes, por seu
orgulho, por sua falta de amor e de caridade, der um motivo legitimo de suspeicéo,
rejeitai, rejeitai as suas comunicagfes, porque ha uma serpente oculta: na relva. Eis a
minha conclusé&o sobre a influéncia moral dos médiuns. Erasto.

) Essa regra de ouro do Espiritismo, dada, como se vé, pelo Espirito Erasto, discipulo, do
apostolo Paulo, espalhou-se como sendo o proprio Kardec e em forma diferente, ou seja: mais
vale rejeitar noventa e nove verdades do que aceitar uma mentira. Foi por esse motivo que a

grifamos no texto. Trata-se, realmente, de uma regra que devese constantemente observada

nos trabalhos e nos estudos espiritas. (N. do T.)

CAPITULO XXI
INFLUENCIA DO MEIO

231.1.0 meio em que o médium se encontra exerce alguma influéncia sobre as
manifestacdes?

—Todos os Espiritos que cercam o médium o ajudam para o bem ou para o mal.

2. Os Espiritos superiores ndo podem vencer a ma vontade do Espirito encarnado
que lhes serve de intérprete e dos que o cercam?

— Sim, quando o julgam util, e segundo a intencao da pessoa que o0s consulta. Ja o

dissemos: os Espiritos mais elevados podem as vezes comunicar-se, para um auxilio



especial, malgrado a imperfeicdo do médium e do meio, mas entdo estes |he
permanecem completamente alheios.")

Wo original francés diz: par une faveur spéciale, que foi traduzido entre nés: por uma graca
especial. O problema da graca, na Doutrina, ndo comporta concessdes especiais. Veja-se a
definicdo da graca no item XVII do Resumo da Doutrina de Sdcrates e Platdo, na Introdugéo de
O Evangelho Segundo o Espiritismo. Além disso, a traducéo certa é a que damos acima, nao
s6 pelo sentido da palavra /ai/eurcomo pelo sentido do contexto em que ela aparece. (N. do T.)

3. Os Espiritos superiores tentam levar as reunides flteis intengdes mais sérias?

— Os Espiritos superiores ndo comparecem as reunidées em que a sua presenca é
inatil. Aos meios de pouca instrucdo, mas onde ha sinceridade, vamos de boa
vontade, mesmo que s encontremos instrumentos deficientes. Mas aos meios
instruidos, em que a ironia impera, ndo vamos. Neles é necessario tocar os olhos e os
ouvidos, e esse é o papel dos Espiritos batedores e zombeteiros. E bom que os que
se vangloriam de sua sabedoria sejam humilhados pelos Espiritos menos sabios e
menos adiantados.

4. E proibido aos Espiritos inferiores comparecerem as reuniées sérias?

— Na&o. As vezes permanecem nelas, a fim de aproveitarem os ensinamentos que
vos sdo dados. Mas se calam, como os estouvados numa reunido de sabios.

232. Seria errado pensar que é necessario ser médium para atrair os seres do
mundo invisivel. Eles povoam o espaco, estdo constantemente ao nosso redor, nos
acompanham, nos véem e observam, intrometem-se nas nossas reunides, procuram-
nos ou evitam-nos, conforme os atrairmos ou repelirmos. A faculdade medilnica nada
tem com isso: é simplesmente um meio de comunicacdo. Segundo vimos no tocante
as causas de simpatia e antipatia entre os Espiritos. Compreende-se facilmente que
devemos estar cercados dos que tém afinidade com o nosso Espirito, de acordo com
a nossa elevacdo ou inferioridade. Consideremos ainda o estado moral do nosso
globo e compreenderemos qual o género de Espiritos que deve predominar entre os
Espiritos errantes. Se tomarmos cada povo em particular poderemos julgar, pelo
carater dominante das criaturas, por suas preocupagdes e seus sentimentos mais ou

menos morais e humanitarios, quais as ordens de Espiritos que nele se encontram.

Partindo desse principio, imaginemos uma reunido de homens levianos,
inconsequentes, interessados apenas em seus prazeres. Quais seriam os Espiritos
que de preferéncia estariam entre eles? Nao serdo seguramente 0s Espiritos
superiores, pois gque 0s nossos sabios e filésofos néo iriam passar entre eles o0 seu
tempo. Assim, toda vez que os homens se relinem, ha entre eles uma reunido oculta
de simpatizantes de suas qualidades ou de suas imperfei¢cdes, e isso sem qualquer

ideia de evocac&o®.

@ A presenca dos Espiritos ao nosso redor ndo depende da mediunidade, nem de qual quer

espécie de evocacdo, da mesma maneira que as mensagens radiofénicas estai sempre no ar,



mesmo que ndo tenhamos um radio ou ndo o liguemos. Quando Kardec diz que a mediunidade
nada tem com isso, pois € apenas um meio de comunicacado esclarece que a presenca dos
Espiritos ndo é um fato medilnico, porque este implica percepcdo dessa presenca e a
comunicacao com os Espiritos. (N. do T.)

Admitamos agora que eles tenham a possibilidade de se comunicar com os seres do
mundo invisivel através de um intérprete, ou seja, de um médium. Que Espiritos
responderdo ao seu apelo? Evidentemente os que |4 estdo, predispostos a isso, e que
nada mais buscam do que uma ocasiao favoravel. Se numa reunido futil se evocar um
Espirito superior, ele poderd atender, dando uma comunicagdo orientadora, como um
bom pastor que se dirige as suas ovelhas desgarradas. Mas se ndo se Vvé
compreendido nem ouvido, vai-se embora, como também o farias em seu lugar, e os
outros tém o campo livre.

233. A seriedade de uma reunido, entretanto, ndo é sempre suficiente para haver
comunicacgdes elevadas. Ha pessoas que nunca riem mas nem por isso tém o coracao
mais puro. Ora, € acima de tudo coragdo que atrai os Espiritos bons. Nenhuma
condicdo moral impede as comunicagdes espiritas, mas se estamos em mas
condi¢cbes nos entretemos com 0s que se nos assemelham, que ndo perdem a
ocasido de nos enganar e quase sempre estimulam 0s Nnossos preconceitos.

Vemos assim a enorme influéncia do meio sobre a natureza das manifestacdes
inteligentes. Mas essa influéncia ndo se exerce como pretendiam algumas pessoas,
quando ainda ndo se conhecia como hoje 0 mundo dos Espiritos, e antes que as
experiéncias mais decisivas tivessem esclarecido as duavidas. Quando as
comunicag¢des concordam com a maneira de ver dos assistentes, ndo € que as suas
opinides se tenham refletido no Espirito do médium como num espelho, mas que os
Espiritos simpaticos a estes, para 0 bem ou para o mal, participam das mesmas
idéias. A prova disso é que, se puderem atrair outros Espiritos, para se comunicarem
em lugar dos que habitualmente os cercam, 0 mesmo médium falar4d uma linguagem
muito diferente, dando comunicacdes bastante afastadas das suas idéias e
convicgoes.

Em resumo: as condicdes do meio serdo tanto melhores, quanto maior
homogeneidade houver para 0 bem, com mais sentimentos puros e elevados, mais
desejo sincero de aprender, sem segundas intencées.®

@ Ainda hoje subsistem essas explica¢gfes hipotéticas entre os adversarios do Espiritismo,
que nao tendo tomado conhecimento da obra de Kardec, ou a tendo examinado com segundas
intencbes, ndo compreendem que as explicacdes doutrindrias resultam de experiéncias e
pesquisas objetivas, de natureza cientifica. Agora mesmo, na Parapsicologia multiplicam-se as
hipéteses imaginosas dos que rejeitam a priori a possibilidade da sobrevivéncia e da
comunicabilidade dos Espiritos. Mas ndo s6 o apriorismo desses tedricos é anti-cientifico, pois
também o é a facilidade com que firmam as suas teorias sobre alguns casos isolados, como se

eles ndo estivessem ligados a um quadro muito mais vasto, onde ha fatos que nao cabem nas



suas hipoteses. O Espiritismo é mais cientifico do que esses tedricos sistematicos, pois ndo se

atém as idéias, mas se apoia nos fatos. (N. do T.)



CAPITULO XXII
DA MEDIUNIDADE NOS ANIMAIS

234. Os animais podem ser médiuns? Frequentemente se tem proposto esta
questao, e certos fatos pareciam respondéla afirmativa mente. O que, sobretudo, tem
dado motivo a aceitala, sdo os notaveis indicios de inteligéncia de alguns passaros
educados pelo homem, que parecem adivinhar o pensamento e chegam a tirar de um
maco de cartas as que correspondem exatamente ao pedido feito. Observamos essas
experiéncias com especial cuidado, e 0 que mais admiramos foi a arte que se teve de
desenvolver para a instrucdo desses passaros. Nao se pode negar que eles possuem
uma certa dose de inteligéncia relativa, mas devemos convir que, na circunstancia
aludida, sua perspicéacia ultrapassaria de muito a do homem, porque ninguém se pode
vangloriar de fazer o que eles fazem. Seria mesmo necessario, para certos casos,
supor que eles possuem um dom de segunda vista superior ao dos sonambulos mais
clarividentes. Sabemos, com efeito, que a lucidez é essencialmente variavel e esta
sujeita a frequentes intermiténcias, enquanto entre esses passaros seria permanente
e funcionaria, no caso, com uma regularidade e uma precisdo que ndo se encontram
em nenhum sonambulo. Numa palavra: ela jamais Ihes faltaria *).

@ Esta observacdo de Kardec sobre a variabilidade da percepcdo sonambulica da

clarividéncia esta hoje cientificamente comprovada. E mesmo um dos obstaculos a aplicacio
praticada percepcdo extrasensorial em Parapsicologia. Nao admitindo que se trata de
emancipacdo da alma, com todas as implicacdes psicolégicas decorrentes deste
desprendimento, os parapsicologos materialistas sdo levados as hipoteses mais curiosas a
respeito. (N. do T.)

A maioria das experiéncias que presenciamos assemelham-se as praticas dos
prestidigitadores. Nao podiam deixar duvidas quanto aos meios empregados
particularmente o das cartas preparadas. A arte da prestidigitacdo consiste em
dissimular os trugues empregados sem que o efeito ndo seria atingido. Mas embora
assim reduzido o caso ndo é menos interessante, pois resta sempre a admirar o
talento do instrutores também a inteligéncia do aluno, porque a dificuldade a vencer é
bem maior do que se o passaro s6 tivesse de agir através das suas proprias
faculdades. Conseguir que ele faga coisas que excedem os limites do possivel para a
inteligéncia humana é provar, por esse mesmo fato, o emprego de um processo
secreto. Alias, é inegavel que os passaros s6 atingem esse grau de habilidade apés
algum tempo de cuidados especiais e perseverantes, que nao seria hecessario se sua
inteligéncia bastasse para levalos aos resultados. Nao é mais extraordinario ensinar
lhes a tirar cartas do que habitua-los a cantar ou repetir palavras. Aconteceu 0 mesmo
quando a prestidigitacdo quis imitar a segunda vista: levavase o sujeito ao extremo,

para que a ilusdo fosse mais duravel. Desde a primeira sessdo a que assistimos, nada



mais vimos do que uma imitacdo muito imperfeita do sonambulismo, revelando
ignorancia das condigdes mais caracteristicas dessa faculdade.®

@ 0 conhecimento dessas caracteristicas torna ridiculas para os experimentadores
traquejados, as imitagbes com que os adversérios pretendem provar que os fendmenos néo
passam de fraudes. Estes possuem elementos que sO nas pesquisas regulares vao se
revelando, e que ndo podem ser imitados. (N. do T.)

235. De qualquer maneira, as experiéncias acima deixam intacta a questao principal,
pois assim como a imitacdo do sonambulismo ndo nega a existéncia da faculdade, a
imitacdo da mediunidade nos passaros nada prova contra a sua possivel existéncia
nesses ou em outros animais. Trata-se pois de saber se 0s animais sdo aptos, como
0os homens, a servir de intermedidrios aos Espiritos para as suas comunicacdes
inteligentes. Parece mesmo muito légico supor que um ser vivo, dotado de certo grau
de inteligéncia, seja mais apropriado a esses efeitos do que um corpo inerte, sem
vitalidade, como uma mesa, por exemplo. Apesar disso, € o que ndo se da.

236. A questdo da mediunidade dos animais foi plenamente resolvida na dissertagéo
seguinte, feita por um Espirito cuja profundidade e sagacidade podem ser apreciadas
nas citagdes que ja fizemos. Para bem se aprender o valor de sua demonstragéo é
essencial que nos reportemos a sua explicacdo anterior sobre o papel do médium nas
comunicacdes reproduzidas atras, no n° 225.

Esta comunicacao foi dada em seguida a uma discusséo a respeito, na Sociedade
Parisiense de Estudos Espiritas:

Abordo hoje a questdo da mediunidade dos animais, levantada e sustentada por um
dos vossos companheiros mais fervorosos. Pretende ele, em virtude deste axioma:
quem pode 0 mais, pode o0 menos, que nés podemos mediunizar 0s passaros e outros
animais, servindo-nos deles nas comunicagcdes com a espécie humana. E o que
chamais em Filosofia, e mais particularmente em Légica, Unica e simplesmente um
sofisma. "Animais, diz ele, a matéria inerte, ou seja, uma mesa, uma cadeira, um
piano; com mais razdo deveis animar a matéria jA animada, principalmente a dos
passaros". Pois bem, dentro das leis normais do Espiritismo, isso ndo é assim e nao
pode ser assim.

Primeiro, ponderemos bem as coisas. O que é um médium? E o ser, individuo que
serve de intermediario aos Espiritos, para que estes possam comunicar-se facilmente
com os homens, espiritos encarnados. Por conseguinte, sem médium nao ha

comunicacdes tangiveis, mentais, escritas, fisicas, de qualquer espécie que seja.

Ha um principio que, disso estou seguro, é admitido por todos os espiritas: o de que
os semelhantes agem através dos semelhantes e como osseus semelhantes. Ora,
quais sdo os semelhantes dos Espiritos, se ndo os Espiritos encarnados ou ndo?
Seria preciso repetir isto sem cessar? Pois bem, eu o repetirei ainda: 0 vosso
perispirito e 0 nosso sdo tirados do mesmo meio, sdo de natureza idéntica, sdo

semelhantes, numa palavra, Possuem ambos uma capacidade de assimilacdo mais



ou menos de senvolvida, de imantacdo mais ou menos vigorosa, que permite a nos,
Espiritos e encarnados, pdrnos muito pronta e facilmente em relagdo. Enfim, o que
pertence especificamente aos médiuns, a esséncia mesma de sua individualidade, €
uma afinidade especial, e ao mesmo tempo uma forca de expanséo particular, que
anulam neles toda possibilidade de rejeicdo, estabelecendo entre eles e nés uma
espécie de corrente ou de fusdo, que facilita as nossas comunicacgdes. E, de resto,
essa possibilide de de rejeicdo, propria da matéria, que se opde ao desenvolvimento
mediunidade na maioria dos que ndo sdo médiuns®.

®) Trata-se do fluido vital especifico dos organismos humanos. Correspondente a uma
constituicéo fisica superior no plano evolutivo. E evidente que os animais ndo dispbem desse
grau do fluido vital humano, de maneira que a resisténcia da matéria € neles maior, ndo
permitindo a fusao fluidica necessaria as comunicagées. (N. do T.)

Os homens estdo sempre propensos a exagerar tudo. Uns, e ndo me refiro aqui aos
materialistas, recusam uma alma aos animais, enquanto outros querem dar-lhes uma,
por assim dizer, semelhante nossa. Porque pretender assim confundir o perfectivel
com o imperfectivel? N&o, ndo, convenceivos disso, o fogo que anima os animais,
sopro que o faz agir, movimentar-se e falar na sua linguagem propria ndo tem, quanto
ao presente, nenhuma aptiddo para se mesclar, se uniou se confundir com o sopro
divino, a alma etérea, o Espirito, numa palavra, que anima o ser essencialmente
perfectivel: 0 homem, esse Rei da criacdo. Ora, ndo € isso que faz a superioridade da
espécie humana sobre as outras espécies terrenas, essa condicdo essencial de
perfectibilidade? Pois bem: reconhecei entdo que ndo se pode assimilar ao homem,
Unico perfectivel em si mesmo e nas suas obras, quaquer individuo de outras
espécies viventes da Terra.

O céo, cuja inteligéncia é superior entre 0s animais e o tomou amigo e comensal do
homem, sera perfectivel por si mesmo e por sua prépria iniciativa? Ninguém ousaria
sustentar isso, porque o céo nao faz progredir o cdo, e o mais amestrado entre eles é
sempre ensinado pelo seu dono. Desde que o mundo é mundo que a lontra constréi a
sua choga sobre as &aguas, sempre com as mesmas propor¢des e seguindo um
sistema invariavel. Os rouxinéis e as andorinhas jamais construiram seus ninhos de
maneira diferente dos seus ancestrais. Um ninho de pardais de antes do dilGvio, como
um ninho de pardals de hoje € sempre 0 mesmo, feito nas mesmas condi¢des e pelo
mesmo sistema de entre lagamento de capins e pauzinhos recolhidos na primavera,
na época dos amores. As abelhas e as formigas, em suas pequenas republicas
organizadas, jamais variaram os seus habitos de coleta de provisdes, a sua maneira
de agir, 0s seus costumes e as suas producdes. Por fim, a aranha tece sempre a sua
teia da mesma maneira.

De outro lado, se procurardes as cabanas de ramagens e as tendas das primeiras
idades da Terra, encontrareis em seu lugar os castelos e os palacios da civilizagédo

moderna. As vestes de pele selvagens sucederam os tecidos de ouro e seda. Enfim, a



cada passo encontrareis a prova da marcha incessante da Humanidade em seu
progresso.

Desse progresso constante, invencivel, irrecusavel da espécie humana, e do
estacionamento indefinido das outras espécies animadas, concluireis comigo que se
existem principios comuns a tudo o que vive e se move na Terra: 0 Sopro e a mateéria,
nao ¢ menos verdade que somente vés, Espiritos encarnados, estais submetidos a
essa inevitavel lei do progresso que vos impele fatalmente para a frente e sempre
para a frente. Deus pds 0s animais ao vosso lado como auxiliares para vos
alimentarem, para vos vestirem e vos ajudarem. Deu-lhes um pequeno grau de
inteligéncia porque, para vos auxiliar, precisam compreender, e condicionou essa
inteligéncia aos servicos que devem prestar. Mas, na sua sabedoria ndo quis que
fossem submetidos a mesma lei do progresso. Tais como foram cria dos, assim
ficaram e ficardo até a extingdo de suas espécies ©.

®) Todo este periodo deve ser compreendido em funcdo do assunto, ndo se tirando ilacdes

contrarias aos principios fundamentais da Doutrina, 0 que seria absurdo. O Espiritismo ensina
gue tudo evolui no Universo, desde a matéria bruta até os Espiritos superiores. Os animais
também evoluem, mas sua evolucéo é forcada e lenta, produzida por influéncias exteriores,
enquanto a humana é determinada de dentro, pela consciéncia do Espirito ja esclarecido do
homem. O Espirito comunicante serviuse das condi¢cdes de aparente estabilidade da vida
terrena para ilustrar o seu ensino. Trata-se apenas de um recurso didatico alids bem aplicado,
e que deve ser entendido como tal. (N. do T.)

Costuma-se dizer: os Espiritos mediunizam e fazem mover a matéria inerte, as
cadeiras, as mesas, 0s pianos. Fazem mover, sim, mas mediunizam, nado! Porque,
ainda uma vez: sem médium, nenhum desses fenébmenos se produz. Que ha de
extraordinario emfazermos que se mova, com a ajuda de um ou de muitos médiuns, a
matéria inerte, passiva, que justamente em razdo de sua passividade, de sua inércia,
esta em condi¢Bes de receber os movimentos e os impulsos que lhe desejamos dar?
Para isso necessitamos de médiuns, é claro, mas ndo é necessario que o médium
esteja presente ou consciente, porque podemos agir com os elementos que ele nos
fornece, sem que ele o saiba e longe dele, sobretudo nos fendmenos de tangibilidade
e de transportes. Nosso envoltério fluidico, mais imponderavel e mais sutil que o mais
sutil e imponderavel de vossos gases, unindo-se, casando-se, combinando-se com o
envoltorio fluidico mais animalizado do médium, e cuja propriedade de expanséo e de
penetrabilidade escapa aos vossos sentidos grosseiros e é quase inexplicavel para
vOs, permite-nos movimentar os moveis e até mesmo quebra-los em aposentos
vazios.

Certamente que os Espiritos podem tornarse visiveis e tangiveis para os animais, e
muitas vezes acontece que o pavor subito 0s toma e gque vos parece sem motivo, é
causado pela visdo de um ou dé muitos desses Espiritos, mal intencionados em

relagdo aos individuos presentes ou aos seus donos. Muito frequentemente se véem



cavalo que se recusam a avancar ou recuar, ou que se empinam diante de um
obstéculo imaginéario. Pois bem! Podeis estar certos de que o obstaculo imaginario é
guase sempre um Espirito ou um grupo de Espiritos que se comprazem em deté-los.
Lembrai-vos da mula de Balado que, vendo um anjo pela frente e temendo sua
espada flamejante, ndo queria avancar adiante. E que antes de se manifestar
visivelmente a Balado, o anjo quis torna-se visivel apenas para o animal. Mas, quero
repeti-lo: ndo mediunizamos diretamente nem o0s animais nem a materia inerte.
Precisamos sempre do concurso consciente ou inconsciente de um médium humano,
porque necessitamos da unido dos fluidos similares, que ndo encontramos nos
animais nem na matéria bruta.

O Sr. T., dizem, magnetizou o seu céo. A que resultado chegou? Matou-o. Porque
esse infeliz animal morreu depois de haver caido num espécie de atonia, de langor,
conseqiéncia de sua magnetizagdo. Com efeito, infiltrando-lhe um fluido haurido
numa esséncia superior a esséncia especial da sua natureza, ele o esmagou, agindo
sobre ele, embora mais lentamente, & semelhanca do raio. Assim, ndo havendo
nenhuma possibilidade de assimilagdo entre o nosso perispirito e envoltério flufdico
dos animais propriamente ditos, n0s os esmagam mads imediatamente ao mediuniza-
los®.

®) Esta afirmacédo parece absurda, diante das teorias atuais do Hipnotismo que negai

inteiramente a existéncia do fluido magnético. Mas as pesquisas parapsicolégicas
demonstraram a acao da mente sobre a matéria e comprovaram a influéncia do pensamento
sobre vegetais e animais. Por outro lado, a hipétese fluidica, como também ali éter ja ndo pode
mais ser considerada cientificamente herética, diante do avanco pesquisas fisicas no campo
nuclear. Também neste ponto, portanto, as Ciéncias atual estdo confirmando rapidamente os

principios espiritas. (N. do T.)

Isso estabelecido, reconheco perfeitamente a existéncia de aptiddes diversas entre
0S animais; que certos sentimentos, certas paixdes idénticas a paixdes e sentimentos
humanos se desenvolvem neles; que sdo sensiveis e reconhecidos, vingativos e
rancorosos, segundo o tratamento bom ou mau que Ihes dispensarmos. E que Deus,
nada fazendo incompleto, deu aos animais, companheiros e servidores do homem, as
qualidades de sociabilidade que faltam inteiramente nos animais selvagens que
habitam as soliddes. Mas dai a poderem servir de intermediarios para a transmissao
do pensamento dos Espiritos vai um abismo: a diferenca das naturezas ©.

® Novamente deparamos com uma figura didéatica, pois é evidente que o Espirito, por seus
conhecimentos ja demonstrados, sabe que a domesticacao dos animais decorre do processo

evolutivo das espécies. Mas convém lembrar que a evolucdo se processa sob o impulso e

segundo as leis de Deus, o que permitiu a imagem ilustrativa. (N. do T.)
Sabeis que tiramos do cérebro do médium os elementos necessarios para dar ao

nosso pensamento a forma sensivel e apreensivel para vos.



E com o auxilio dos seus proprios materiais que o médium traduz o nosso
pensamento em linguagem vulgar. Pois bem: que elementos encontraria mos no
cérebro de um animal? Haveria ali palavras, letras, alguns sinais semelhantes aos que
encontramos no homem, mesmo o mais ignorante?

N&o obstante, direis, os animais compreendem o pensamento do homem, chegam
mesmo a adivinha-lo. Sim, o0s animais amestrados compreendem certos
pensamentos, mas acaso ja os vistes reproduzi-los? N&o. Conclui, pois, que o0s
animais ndo podem servirnos de intérpretes ).

() Os episédios curiosos de animais matematicos, como os dos cavalos de Elberfeld, que
tanta celeuma tém provocado, podem hoje ser explicados, embora ainda de maneira hipotética,
pelo mecanismo da percepcdo mais agucada de certas espécies animais, e até mesmo pela
influéncia da mente humana sobre os sentidos animais. As pesquisas parapsicolégicas abriram
novas perspectivas nesse sentido, embora a Parapsicologia Animal esteja ainda numa fase de
desenvolvimento incipiente. As experiéncias de Fabry, entomélogo da Universidade de
Leningrado e parapsicologo da equipe do famoso prof. Vassiliev, demonstraram a existéncia de
percepgdo extrasensorial nos animais. Assim, as hipoteses de fraude mecéanica e de
inteligéncia especial desses animais vao sendo igualmente afastadas pela pesquisa cientifica,
dando raz&o ao Espirito Erasto. (N. do T.)

Para resumir: os fenbmenos medilnicos ndo podem produzir-se sem 0 CONCUrso
consciente ou inconsciente dos médiuns, e € somente entre 0s encarnados, Espiritos
como nds, que encontramos os que podem ser virnos de médiuns. Quanto a ensinar
caes, passaros e outros animais, para fazerem estes ou aqueles servicos, é problema

VOSSO € ndo nosso ERASTO.

Nota » Na Revista Espirita de setembro de 1861 encontrase a explicagdo minuciosa
de um processo empregado pelos amestradores de passarossabios, para fazélos tirar

de um maco as cartas que quiserem. (N. de Kardec).



CAPITULO XXl

DA OBSESSAO
OBSESSAO SIMPLES FASCINACAO SUBJUGACAO
CAUSAS DA OBSESSAO MEIOS DE COMBATELA

237. No numero das dificuldades que a pratica do Espiritismo apresenta € necessario
colocar a da obsessdo em primeira linha. Trata-se do dominio que alguns Espiritos
podem adquirir sobre certas pessoas. Sa8o sempre o0s Espiritos inferiores que
procuram dominar, pois 0s bons ndo exercem nenhum constrangimento. Os bons
aconselham, combatem a influéncia dos maus, e se ndo os escutam preferem retirar-
se. Os maus, pelo contrario, agarramse aos que conseguem prender. Se chegam a
dominar alguém, identificam-se com o Espirito da vitima e a conduzem: como se faz
com uma crianga.

A obsessdo apresenta caracteristicas diversas que precisamos distinguir com
precisao, resultantes do grau do constrangimento e da natureza dos efeitos que este
produz. A palavra obsessdo € portanto um termo genérico pelo qual se designa o
conjunto desses fendmenos, cujas principais variedades sdo: a obsessao simples, a
fascinacao e a subjugacéo.

238. A obsesséo simples verifica-se quando um Espirito malfazejo se imp&e a um
médium, intromete-se contra a sua vontade nas comunica¢gfes que ele recebe, 0
impede de se comunicar com outros Espiritos e substitui os que sdo evocados.

N&o se esta obsedado pelo simples fato de ser enganado por um Espirito mentiroso,
pois 0 melhor médium esté sujeito a isso, sobretudo no inicio, quando ainda lhe falta a
experiéncia necessaria, como entre ndés as pessoas mais honestas podem ser
enganadas por trapaceiros. Podese, pois, ser enganado sem estar obsedado. A
obsessdo: consiste na tenacidade de um Espirito do qual ndo se consegue
desembaracar.

Na obsessdo simples o médium sabe perfeitamente que esta lidando com um
Espirito mistificador, que ndo se disfarca e nem mesmo dissimula de maneira alguma
as suas mas intencdes e o seu desejo: de contrariar. O médium reconhece facilmente
a mistificacdo, e como se mantém vigilante raramente é enganado. Assim, esta forma
de obsessdo é apenas desagradavel e s6 tem o inconveniente de dificultar as
comunicag¢des com os Espiritos sérios ou com os de nossa afeicao.

Podemos incluir nesta categoria os casos de obsessdo fisica, que consistem nas
manifestacdes barulhentas e obstinadas de certos Espiritos que espontaneamente
produzem pancadas e outros ruidos. Quanto a este fendbmeno, remetemos o leitor ao
capitulo Manifestagfes Fisicas Espontaneas, n° 82.

239. A fascinagdo tem consequéncias , muito mais graves. Trata-se de uma iluséo

criada diretamente pelo Espirito no pensamento do médium e que paralisa de certa



maneira a sua capacidade de julgar as comunica¢cfes. O médium fascinado nao se
considera enganado. O Espirito consegue inspirar-lhe uma confianga cega,
impedindo-o de ver a mistificacdo e de compreender o absurdo do que escreve,
mesmo quando este salta aos olhos de todos. A ilusdo pode chegar ao ponto de leva-
lo a considerar sublime a linguagem mais ridicula. Enganam-se 0s que pensam que
esse tipo de obsessdo s6 pode atingir as pessoas simples, ignorantes e desprovidas
de senso. Os homens mais atilados, mais instruidos e inteligentes noutro sentido, ndo
estdo mais livres dessa ilus@o, o que prova tratar-se de uma aberracao produzida por
uma causa estranha, cuja influéncia os subjuga.

Dissemos que as consequéncias da fascinacdo sdo muito mais graves. Com efeito,
gracas a essa ilusdo que lhe é consequente o Espirito dirige a sua vitima como se faz
a um cego, podendo leva-lo a aceitar as doutrinas mais absurdas e as teorias mais
falsas como sendo as Unicas expressfes da verdade. Além disso, pode arrasta-lo a
acdes ridiculas, comprometedoras e até mesmo bastante perigosas .

@ A fascinacdo é mais comum do que se pensa. No meio espirita ela se manifesta de
maneira ardilosa através de uma avalanche de livros comprometedores, tanto psicografados
como sugeridos a escritores vaidosos, ou por meio de envolvimento de pregadores e dirigentes
de instituicdes que se consideram devidamente assistidos para critica rem a Doutrina e
reformularem os seus principios. (N. do T.)

Compreende-se facilmente toda a diferenca entre obsessdo simples e a fascinacao.
Compreende-se também que os Espiritos provocadores de ambas devem ser
diferentes quanto ao carater. Na primeira, 0 Espirito que se apega ao meédium é
apenas um importuno pela sua insisténcia, do qual ele procura livrar-se. Na segunda,
€ muito diferente, pois para chegar a tais fins o Espirito deve ser esperto, ardiloso e
profundamente hipdcrita. Porque ele s6 pode enganar e se impor usando mascara e
uma falsa aparéncia de virtude. As grandes palavras como caridade, humildade e
amor a Deus servem-lhe de carta de fianca. Mas através de tudo isso deixa passar 0s
sinais de sua inferioridade, que s6 o fascinado ndo percebe; e por isso mesmo ele
teme, mais do que tudo, as pessoas que véem as coisas com clareza. Sua tatica é
quase sempre a de inspirar ao seu intérprete afastamento de quem quer que possa
abrirlhe os olhos. Evitando, por esse meio, qualquer contradicdo, esta certo de ter
sempre razéao.

240. A subjugacdo € um envolvimento que produz a paralisacdo da vontade da
vitima, fazendoa agir malgrado seu. Esta se encontra, numa palavra, sob um
verdadeiro jugo.

A subjugacao pode ser moral ou corporea. No primeiro caso, o subjugado é levado a
tomar decisbes frequentemente absurdas e comprometedoras que, por uma espécie
de ilusdo considera sensatas: € uma espécie de fascinagdo. No segundo caso, o
Espirito age sobre os érgdos materiais, provocando movimentos involuntarios. No

médium escrevente produz uma necessidade incessante de escrever, mesmo nos



momentos mais inoportunos. Vimos subjugados que, na falta de caneta ou lapis,
tingiam escrever com o dedo, onde quer que se encontras sem, mesmo nas ruas,
escrevendo em portas e paredes.

A subjugacdo corpdrea vai as vezes mais longe, podendo levara vitima aos atos
mais ridiculos. Conhecemos um homem que, ndo sendo jovem nem belo, dominado
por uma obsessdo dessa natureza, foi constrangido por uma forca irresistivel a cair de
joelhos diante de uma jovem que nao lhe interessava e pedi-la em casamento. De
outras vezes sentia nas costas e nas curvas das pernas uma forte pressdo que
obrigava, apesar de sua resisténcia, a ajoelharse e beijar a terra nos lugares publicos,
diante da multiddo. Para os seus conhecidos passava por louco®, mas estamos
convencidos de que absolutamente ndo o era, pois tinha plena consciéncia do ridiculo
que praticava contra a prépria vontade, e sofria com isso horrivelmente.

@ Manias, trejeitos, esgares, tiques nervosos e estados permanentes de irritacdo provém em
geral de subjugacbes corpéreas. Contam-se por milhares os casos de curas obtidas em
sessOes espiritas. Os médicos espiritas, hoje numerosos, geralmente conhecem essa causa e
encaminham os clientes a trabalhos apropriados. Os médicos ndo espiritas continuam a dar de
ombros e a rir do que ndo conhecem, como faziam os seus colegas do tempo de Pasteur a
respeito das infecgdes. (N. do T.)

241. Dava-se antigamente o nome de possessdo ao dominio exercido pelos maus
Espiritos, quando a sua influéncia chegava a produzir a aberragdo das faculdades
humanas. A possessado corresponderia, para nos, a subjugacao. Se ndo adotamos
esse termo, é por dois motivos: primeiro, por implicar a crenca na existéncia de seres
criados para o0 mal e perpetuamente votados ao mal, quando sé existem seres mais
ou menos imperfeitos e todos eles suscetiveis de se melhorarem; segundo, por
implicar também a ideia de tomada do corpo por um Espirito estranho, numa espécie
de coabitagdo, quando s6 existe constrangimento. A palavra subjugacdo exprime
perfeitamente a ideia. Assim, para nds, ndo existem possessos, no sentido vulgar do
termo, mas apenas obsedados, subjugados e fascinados ©.

@ A terminologia espirita como se vé, é especifica e perfeitamente ajustada aos novos
conceitos decorrentes das pesquisas mediunicas. Alguns confrades costumam substituir essa
terminologia por outra derivada das Ciéncias contemporaneas. Nao vemos razdo para iSso nos
guadros doutrinarios. Cada Ciéncia possui a sua linguagem propria, e a Ciéncia Espirita se
encontra bem aparelhada nesse sentido. Por outro lado, 0s conceitos espiritas nem sempre
encontram expressao adequada na terminologia cientifica atual. (N. do T.)

242. A obsessdo, como dissemos, € um dos maiores escolhos da mediunidade. E
também um dos mais frequentes. Assim, nunca serdo demais as providéncias para
combaté-la. Mesmo porque, além dos prejuizos pessoais que dela resultam, constitui
um obstaculo absoluto & pureza, a veracidade das comunicacdes. A obsessédo, em
qualguer dos seus graus, sendo sempre o resultado de um constrangimento, e néao
podendo jamais esse constrangimento ser exercido por um Espirito bom, segue-se

gue toda comunicagdo dada por um médium obsedado é de origem suspeita e n&o



merece nenhuma confianca. Se, por vezes, se encontrar nela algo de bom, é
necessario restringirse a isso e rejeitar tudo o que apresentar o menor motivo de
davida.

243. Reconhecese a obsesséao pelas seguintes caracteristicas:

1) Insisténcia de um Espirito em comunicar-se queira ou ndo o médium, pela escrita,
pela audicao, pela tiptologia etc., opondo-se a que outros Espiritos o fagam.

2) llusdo que, ndo obstante a inteligéncia do médium, o impede de reconhecer a
falsidade e o ridiculo das comunicaces recebidas.

3) Crenca na infalibilidade e na identidade absoluta dos Espiritos que se comunicam
e que, sob nomes respeitaveis e venerados, dizem falsidades ou absurdos.

4) Aceitacdo pelo médium dos elogios que lhe fazem os Espiritos que se comunicam
por seu intermédio.

5) Disposicéo para se afastar das pessoas que podem esclarecé-lo.

6) Levar a mal a critica das comunicac¢des que recebe.

7) Necessidade incessante e inoportuna de escrever.

8) Qualquer forma de constrangimento fisico, dominando-lhe a vontade e forgcando-o
a agir ou falar sem querer.

9) Ruidos e transtor-nos continuos em redor do médium, causados por ele ou tendo-
0 por alvo.

244. Em face do perigo da obsesséo, ocorre perguntar se ndo € inconveniente ser
médium, se ndo é essa faculdade que a provoca, enfim, se ndo € isso uma prova da
inconveniéncia das comunicagfes espiritas. Nossa resposta é facil e pedimos que a
meditem cuidadosamente.

N&o tendo sido os médiuns nem o0s espiritas que criaram os Espiritos, mas sim os
Espiritos que deram origem aos espiritas e aos médiuns, e sendo os Espiritos
simplesmente as almas dos homens, é evidente que sempre exerceram sua influéncia
benéfica ou perniciosa sobre a Humanidade. A faculdade medilnica é para eles
apenas um meio de se comunicarem, e na falta dessa faculdade eles se comunicam
por mil outras maneiras mais ou menos ocultas. Seria erréneo, pois, acreditar que 0s
Espiritos s6 exercem sua influéncia através das comunicac¢des escritas ou verbais.
Essa influéncia é permanente e 0s que ndo se preocupam com 0s Espiritos, ou nem
mesmo créem na sua existéncia, estdo expostos a ela como 0s outros, e até mais do
que os outros, por ndo disporem de meios de defesa. E pela mediunidade que o
Espirito se da a conhecer.

Se ele for mau, sempre se trai, por mais hipécrita que seja. Pode-se dizer, portanto,
que a mediunidade permite ao homem ver o seu inimigo facea face, se assim se pode
dizer, e combaté-lo com suas proprias armas. Sem essa faculdade ele age na sombra,
e contando com a invisibilidade pode fazer e faz realmente muito mal .

“ perguntam algumas pessoas como Deus deixou a Humanidade tanto tempo sem recursos

diante desse inimigo invisivel. Mas a verdade é que a mediunidade sempre existiu e que as



suas manifestacdes vém de todos os tempos, como Kardec j& explicou.Assim como sempre
houve meios empiricos de combater os micrébios, mesmo quando ndo eram conhecidos,
houveos também de controlar a influéncia dos Espiritos, desde os tempos primitivos. O
Espiritismo veio oferecer os meios racionais e portanto cientificos de que a Humanidade

necessitava. (N. do T.)

A gquantos atos ndo € o homem impelido, para sua desgraca, e que seriam evitados
se ele tivesse um meio de se esclarecer. Os incrédulos ndo supdem dizer uma
verdade quando afirmam de um homem que se obstina no erro: "E 0 seu mau génio
que o impele a perder-se". E assim que o conhecimento do Espiritismo, longe de
facilitar o dominio dos maus Espiritos, deve ter como resultado, num tempo mais ou
menos préximo, quando se achar divulgado, destruir esse dominio, dando a cada um
os meios de se manter vigilante contra as suas sugestdes. E aquele que entdo
sucumbir sé podera queixar-se de si mesmo.

Regra geral: guem quer que receba mas comunicac¢des espiritas, escritas ou verbais,
esta sob mé influéncia; essa influéncia se exerce sobre ele, quer escreva ou nao, isto
€, seja ou ndo médium, creia ou nao creia. A escrita oferece-lhe um meio de se
assegurar da natureza dos Espiritos em agéo e de os combater, se forem maus, o que
se consegue com maior éxito quando se chega a conhecer os motivos da sua
atividade. Se a sua cegueira é bastante para ndo lhe permitir a compreensao, outros
poderéao lhe abrir os olhos.

Em resumo: o perigo ndo esta no Espiritismo, desde que este pode, pelo contréario,
servirnos de controle e preservarnos do risco incessante a que n0sS expomos sem
saber. Ele esta na orgulhosa propenséo de certos médiuns a se considerarem muito
levianamente instrumentos exclusivos dos Espiritos superiores, e na espécie de
fascinacdo que nao lhes permite compreender as tolices de que séo intérpretes. Mas
mesmo 0s que ndo sao médiuns podem se deixar envolver.

Facamos uma comparacdo. Um homem tem um inimigo secreto que ele ndo
conhece e que espalha contra ele, as ocultas, a callnia e tudo o que a mais negra
maldade possa engendrar. V& a sua fortuna se perder, os amigos se afastarem,
perturbar-se a sua tranquilidade interior. Nao podendo descobrir a méao que o fere, ndo
pode se defender e acaba vencido. Mas um dia o inimigo secreto lhe escreve e se trai,
apesar da sua astlcia. Eis descoberto o inimigo, que ele agora pode fazer calar e com
isso se reabilitar. Esse o papel dos maus Espiritos, que o Espiritismo nos da a
possibilidade de descobrir e anular.

245. Os motivos da obsessdo variam segundo o carater do Espirito. As vezes ¢ a
pratica de uma vinganca contra a pessoa que O magoou ha sua vida ou numa
existéncia anterior. Frequentemente é apenas o desejo de fazer o mal, pois como
sofre, deseja fazer os outros sofrerem, sentindo uma espécie de prazer em atormenta-
los e humilh&-los. A impaciéncia das vitimas também influi, porque ele vé atingido o

seu objetivo, enquanto a paciéncia acaba por cansa-lo. Ao se irritar, mostrando-se



zangado, a vitima faz precisamente o que ele quer. Esses Espiritos agem as vezes
pelo odio que lhes desperta a inveja do bem, e é por isso que lancam a sua maldade
sobre criaturas honestas. Um deles se apegou como verdadeira tinha ® a uma boa
familia nossa conhecida, que nao teve alids, a satisfacdo de enganar. Interrogado
sobre o motivo do ataque a essa boa gente, ao invés de apegar se a homens da sua
espécie, respondeu: esses ndo me déo inveja. Outros sdo levados por simples
covardia, aproveitando-se da fraqueza moral de certas pessoas, que sabem incapazes
de lhes oferecer resisténcia. Um destes, que subjugava um rapaz de inteligéncia muito
curta, respondeu-nos sobre o motivo da sua escolha: Tenho muito necessidade de
atormentar alguém: uma pessoa capaz me repeliria; apego-me a um idiota que ndo
pode resistir.

®) Micose antigamente muito difundida. Em francés se usa para designar pessoas mas. Em

portugués aplicamos ao Diabo: o Tinhoso. (N. do T.)

246. Ha Espiritos obsessores sem maldade, que sao até mesmo bons, mas
dominados pelo orgulho do falso saber: tém suas idéias, seus sistemas sobre as
Ciéncias, a Economia Social, a Moral, a Religido, a Filosofia. Querem impor a sua
opinido e para isso procuram médiuns suficientemente crédulos para aceitdlas de
olhos fechados, fascinandoos para impedir qualquer discernimento do verdadeiro e do
falso. S&o os mais perigosos porque ndo vacilam em sofismar e podem impor as mais
ridiculas utopias. Conhecendo o prestigio dos nomes famosos ndo tém escrupulo em
enfeitar-se com eles e nem mesmo recuam ante o sacrilégio de se dizerem Jesus, a
Virgem Maria ou um santo venerado.®

© Muitas pessoas aceitam com facilidade as comunicacdes assinadas por Jesus, Maria,
Jodo, Paulo e outras figuras exponenciais da Religido e da Histdria, esquecidas das
adverténcias doutrinarias. Mensagens com assinaturas dessa espécie sdo sempre suspeitas,
pois os Espiritos que habitualmente se comunicam conosco séo, pela prépria lei de afinidade,
mais proximos de nds. (N. do T.)

Procuram fascinar por uma linguagem empolada, mais pretensiosa do que profunda,
cheia de termos técnicos e enfeitada de palavras grandiosas, como Caridade e Moral.
Evitam os maus conselhos, por que sabem que seriam repelidos, de maneira que 0s
enganados os defendem sempre, afirmando: bem vés que nada dizem de mau. Mas a
moral é para eles apenas um passaporte, é o de que menos cuidam. O que desejam
antes de mais nada é dominar e impor as suas idéias, por mais absurdas que sejam
@)

o) argumento citado é hoje frequentemente usado pelos defensores de obras psicograficas
dotadas de todas as caracteristicas mencionadas acima. Claro que o mistificador tem de
misturar joio e trigo, pois do contrario ninguém o aceitaria. (N. do T.)

247. Os Espiritos sistematicos sdo quase sempre escrevinhadores.

E por isso que procuram os médiuns que escrevem com facilidade, tratando de fazé-

los seus instrumentos déceis e sobretudo entusiastas, por meio da fascinagdo. Esses



Espiritos sdo geralmente verbosos, muito prolixos, procurando compensar pela
guantidade a falta de qualidade. Gostam de ditar aos seus intérpretes volumosos
escritos, indigestos e muitas vezes pouco inteligiveis, que trazem felizmente como
contraveneno a impossibilidade material de ser lidos pelas massas. Os Espiritos
realmente superiores sdo sébrios nas palavras, dizem muita coisa em poucas linhas,
de maneira que essa fecundidade prodigiosa deve ser sempre considerada suspeita.

Nunca serd demais a prudéncia, quando se tratar da publicacdo de semelhantes
escritos. As utopias e as excentricidades, que sdo neles frequentemente abundantes e
chocam o bom senso, provocam impressao muito desagradavel nas pessoas que se
iniciam, dando-lhes uma ideia falsa do Espiritismo, sem contar ainda que servem de
armas aos adversarios para ridiculariza-lo. Entre essas publicacbes ha as que, sem
serem mas e sem provirem de uma obsessdo, podem ser consideradas como
imprudentes, intempestivas e inabeis ©.

® Muito comum este fato, que vem ocorrendo com espantosa intensidade no Brasil, em
virtude da propagacdo da pratica espirita sem o desenvolvimento paralelo do conhecimento
doutrinario. Por toda parte aparecem publica¢des inoportunas, desviandoa atencao do publico
dos problemas fundamentais do Espiritismo, excitando-a imaginagdo e o orgulho de médiuns
incultos que, ainda em desenvolvimento, se deixam empolgar pela vaidade pessoal, dando
atencdo aos elogios de companheiros menos avisados e sendo envolvidos por Espiritos

pseudo sabios, sisteméticos, imaginosos. Todo cuidado € pouco nesse terreno. (N. do T.)

248. Acontece com muita frequéncia que um médium s6 pode comunicar-se com um
Espirito que se ligou a ele e responde pelos que sao evocados. Nem sempre se trata
de obsessdo, porque isso pode decorrer de uma falta de flexibilidade do médium e de
uma afinidade especial de sua parte com este ou aquele Espirito. A obsessdo
propriamente dita s6 existe quando o Espirito se impde e afasta voluntariamente os
outros, 0 que jamais é feito por um Espirito bom. Geralmente, o Espirito que se
apossa do médium para domina-lo ndo suporta 0 exame critico das suas
comunicacdes. Quando vé que elas ndo sdo aceitas, mas submetidas a discussao,
nao deixa o médium mas lhe sugere o pensa mento de se afastar, e muitas vezes
mesmo |he ordena que se afaste. Todo médium que se aborrece com as criticas das
suas comunicacgdes faz se eco do Espirito que o domina, e esse Espirito ndo pode ser
bom, desde que lhe inspira 0 pensamento ilégico de recusar o exame.

O isolamento do médium é sempre prejudicial para ele, que fica sem a possibilidade
de controle de suas comunicagfes. Ele deve ndo somente esclarecer-se através de
terceiros, mas também estudar todos os géneros de comunicacdes, para aprender a
compara-las. Limitando-se as que recebe, por melhores que Ihe parecam, fica exposto
a enganarse quanto ao seu valor, devendo-se ainda considerar que ele ndo pode
conhecer tudo e que elas giram sempre num mesmo circulo de idéias. (Ver no nUmero

192: Médiuns exclusivos).



249. Os meios de combater a obsesséo variam, segundo as caracteristicas de que
ela se reveste. Nao existe um perigo real para todo médium que esteja bem
convencido de lidar com um Espirito mentiroso, como acontece na obsessdo simples.
Esta ndo seré para ele mais do que um fato desagradavel. Mas precisamente por lhe
ser desagradavel, o Espirito tem mais uma razao para insistir em aborrecé-lo. Duas
medidas essenciais devem ser tomadas pelo médium nesse caso: provar ao Espirito
que nao foi enganado por ele e que sera impossivel deixarse enganar; segundo,
cansar-lhe a paciéncia, mostrando-se mais paciente do que ele. Quando se convencer
de que perde 0 seu tempo, acabara por se retirar, como o fazem o0s importunos a
guem n&o se escuta.

Mas isso nem sempre é suficiente e pode demorar bastante, porque existem 0s
teimosos, para 0s quais 0s meses e 0S anos pouco significam. O médium deve, além
disso, apelar fervorosamente ao seu bom anjo e aos bons Espiritos que |he sdo
simpaticos, suplicando-lhes assisténcia. No tocante ao Espirito obsessor, por mau que
ele seja, é necessario tratd-lo com severidade mas a0 mesmo tempo com
benevoléncia, vencendo-o pelo bom procedimento, orando por ele. Se for realmente
um Espirito perverso, a principio se divertirdA com isso, mas submetido com
perseveranca a um processo de moralizagdo, acabara por emendar-se, E uma
conversao que se empreende, tarefa muitas vezes penosa, ingrata, mas cujo mérito
esta na propria dificuldade, e que uma vez bem realizada traz sempre a satisfacao de
se haver cumprido um dever de caridade, e frequentemente a de haver reconduzido
ao bom caminho uma alma perdida ©.

® As instrucdes dadas neste item devem ser bem examinadas pelo leitor, pois a0 mesmo
tempo que apresentam uma técnica de afastamento dos obsessores, mostram que tudo
depende da vontade e persisténcia do médium. Psiquiatras, psicélogos e parapsicélogos
endossariam hoje essas instrugdes, se quisessem darse ao trabalho de examina-las, embora
com restrigcbes a intervencéo de um Espirito. Trata-se do caso de obsesséo simples, em que o
paciente ndo se apresenta subjugado. A "conversado" se assemelha bastante aos processos de
"sublimacao" psicanalitica, ao "caminho da cura" de Jung, & busca da "ressonancia" de Kunkel
e assim por diante. E a verdade é que esse método tem dado resultados plenamente
satisfatdrios, o0 que mostra nao ser prejudicial a presenca do Espirito obsessor no tratamento.
Nos casos mais graves essa presenca, como veremos, ndo pode ser esquecida, sob pena de
nédo se obter a cura. (N.do T.)

E também conveniente interromper as comunicacées escritas quando se reconhece
gue procedem de um Espirito mau, que nada quer ouvir, para nao se lhe dar o prazer
de ser ouvido. Em certos casos, pode mesmo ser Util deixar de escrever por algum
tempo, regulando-se isso de acordo com as circunstancias. Mas se o médium
escrevente pode evitar essas conversacdes abstendo-se de escrever, ndo se da o
mesmo com o médium audiente, que o Espirito obsessor persegue as vezes a todo
instante com seu palavreado grosseiro e obsceno, e que ndo tem nem mesmo O

recurso de fechar os ouvidos. De resto, devemos reconhecer que certas pessoas se



divertem com a linguagem trivial dessa espécie de Espiritos, que 0s encorajam e
provocam o rir das suas tolices, ao invés de lhes impor siléncio e orienta-los
moralmente. Nossos conselhos ndo podem aplicarse a esses que desejam afogar-se.

250. S6 ha, portanto, aborrecimento e ndo perigo para todo médium que ndo se
deixa enganar, de vez que ele ndo pode ser confundido. Exatamente o contrario se
verifica na fascinacdo, porque entdo o dominio do Espirito sobre a vitima ndo tem
limites. A Unica coisa a fazer é convencé-la de que foi enganada e reverter a sua
obsessdo ao grau de obsessdo simples. Mas isso nem sempre é facil, se naofor
algumas vezes impossivel. O ascendente do Espirito sobre o fascina do é tal que o
torna surdo a todo raciocinio. Pode mesmo chegardo ponto de fazé-lo duvidar do
acerto da Ciéncia, quando o Espirito comete alguma grossa heresia cientifica.

Como ja dissemos, o fascinado recebe geralmente muito mal os conselhos. A critica
0 aborrece, irrita e faz embirrar com as pessoas que ndo participam da sua admiracao.
Suspeitar do seu obsessor é quase uma profanacgéo, e é isso o que o Espirito deseja,
gue se ponham de joelhos ante as suas palavras.

Um desses Espiritos exercia extraordinaria fascinagdo sobre pessoa nossa
conhecida. Evocamo-lo e apds algumas fanfarronices, vendo que néo podia lograrnos
guanto a sua identidade, acabou confessando que tomara um nome falso.
Perguntamos porque abusava tanto daquela pessoa, e ele nos respondeu com estas
palavras que revelam nitidamente o carater dessa espécie de Espiritos: Eu procurava
um homem que pudesse manejar, encontrei-o e ficarei com ele. — Mas se o
esclarecermos ele o expulsara. — E o que veremos!

Como ndo ha pior cego do que o que ndo quer ver, quando se reconhece a
inutilidade de todas as tentativas para abrir os olhos do fascinado o melhor que se tem
a fazer é deixa-lo com as suas ilus6es. N&o se pode curar um doente que se obstina
na doenca e nela se compraz *°.

(19 Estes casos sdo conhecidos de todos os clinicos como irrecuperaveis. Tratase de ligacGes
profundas entre o encarnado e o desencarnado, restandonos orar por ambos, o que sempre &
atil. (N.do T.)

251. A subjugacao corpérea tira quase sempre ao obsedado as energias necessarias
para dominar o mau Espirito. E por isso necessaria a intervencdo de uma terceira
pessoa, agindo por meio do magnetismo ou pela forca da sua prépria vontade. Na
falta do concurso doobsedado, essa pessoa deve conseguir ascendente sobre o
Espirito. Mas como essa ascendéncia s6 pode ser moral, s6 pode ser exercida por
uma pessoa moralmente superior ao Espirito, e seu poder sera tanto maior quanto o
for a sua superioridade moral, porque entédo se impde ao Espirito, que se vé obrigado
a inclinar-se ante ela. Era por isso que Jesus possuia tamanho poder de expulsar os
que entdo se chamavam demonios, ou seja, 0s maus Espiritos obsessores.

S6 podemos dar aqui alguns conselhos gerais, porque ndo ha nenhum processo

material, nenhuma férmula, sobretudo, nem qualquer palavra sacramental que tenham



0 poder de expulsar os Espiritos obsessores. O que falta em geral ao obsedado é
forca fluidica suficiente. Nesse caso a acdo magnética de um bom magnetizador pode
dar-lhe uma ajuda eficiente. Além disso, € sempre bom obter, por um médium de
confianca, os conselhos de um Espirito superior ou do seu anjo da guarda ®V.

@D A acdo magnética é hoje reconhecida e utilizada pela Ciéncia com outro rétulo: Hipnotismo.
O conceito de forca fluidica é cientificamente rejeitado, mas os Espiritos o sustentam e nada

até hoje provou o contrario, apesar das hipdteses em curso. (N. do T.)

252. As imperfeicdes morais do obsedado sédo frequentemente um obstaculo a sua
libertacd@o. Eis um notavel exemplo, que pode servir para a instrugéo de todos.

Desde alguns anos que vérias irmas vinham sendo vitimas de atos estranhos de
depredacdo. Suas roupas eram continuamente espalhadas por todos os cantos da
casa e até mesmo pelo telhado. Eram rasgadas, cortadas e crivadas de furos, por
mais cuidados que tives sem em guardalas sob chaves. Essas senhoras, isoladas
numa pequena cidade provinciana, jamais tinham ouvido falar de Espiritismo. A
primeira idéia que tiveram foi, naturalmente, a de estarem sendo vitimas de
brincadeiras de mau gosto. Mas a persisténcia dos fatos e as precaucdes que
tomavam afastaram essa ideia.

S6 muito tempo depois, gracas a algumas indicacdes, acharam que deviam dirigirse
a nds, procurando saber a causa desses transtornos e 0s meios, se possivel, de lhes
dar um fim. A causa estava bem clara, mas o remédio era mais dificil. O Espirito que
assim se manifestava era evidentemente malfazejo. Mostrouse, na evocacdo, de
grande per versidade e inacessivel aos bons sentimentos. A prece, porém, parecia
exercer sobre ele uma boa influéncia. Mas apés algum tempo de descanso, as
depredagdes recomecaram. Eis a respeito o conselho dado por um Espirito superior:

O que essas senhoras tém de melhora fazer é rogar aos seus Espiritos protetores
que ndo as abandonem. E eu ndo tenho melhor conselho a lhes dar do que o de
mergulharem na prépria consciéncia para se confessarem consigo mesmas,
examinando se praticaram sempre o amor ao préximo e a caridade. Ndo me refiro a
caridade que da e distribui, mas a caridade da lingua. Porque infelizmente elas nédo
sabem conté-la, e por outro lado néo justificam, por seus atos piedosos, o desejo de
se livrarem de quem as atormenta. Gostam bastante de falar mal do proximo e o
Espirito que as obseda tira a sua desforra, porque em vida foi para elas um bode
expiatorio. Bastalhes sondara memdria para logo descobrirem com quem estdo
lidando.

Entretanto, se chegarem a melhorar, seus anjos da guarda voltardo para elas e sua
presenca serd suficiente para afastar o Espirito mau, que se apegou sobretudo a uma
delas porque o0 seu anjo da guarda. teve de afastar-se, diante dos seus atos
repreensiveis ou dos seus maus pensamentos. O que elas precisam € de fazer preces
fervorosas pelos que sofrem, e acima de tudo praticar as virtudes que Deus

recomenda a cada um, segundo a sua condicao.



A observacdo de que essas palavras nos pareciam um pouco severas, e que talvez
se devesse abrandéa-las para as transmitir, o Espirito acrescentou:

Eu tenho a dizer isso que disse e como disse, porque as pessoas em causa
acostumaram-se a pensar que ndo fazem nenhum mal pela lingua, quando na
verdade o fazem e muito. Eis porque é necessario chocar-lhes o espirito de maneira
que isso lhes sirva de séria adverténcia.

Disso resulta um ensinamento de grande alcance, o de que as imperfeicdes morais
dao acesso aos Espiritos obsessores, e de que o meio mais seguro de livrar-se deles
€ atrair os bons pela pratica do bem. Os Espiritos bons s&do naturalmente mais
poderosos que 0s maus e basta a sua vontade para os afastar, mas assistem apenas

aqueles que os ajudam, por meio dos esforcos que fazem para se melhorarem.

Do contrario se afastam e deixam o campo livre para os maus Espiritos, que se
transformam assim em instrumentos de punicdo, pois 0os bons os deixam agir com
esse fim.

253. Mas € necessario evitar atribuir a acao direta dos Espiritos todas as nossas
contrariedades, que em geral sdo consequéncia da nossa propria incdria ou
imprevidéncia. Certo dia um lavrador nos mandou escrever que ha doze anos todas as
desgracas caiam sobre os seu animais. Ora morriam as vacas e deixavam de dar
leite, ora morriam 0s cavalos, 0s carneiros ou 0s porcos. Fez muitas novenas que nao
remediaram o mal, o0 mesmo se dando com as missas que mandou rezar e com 0S
exorcismes que mandou fazer. Acreditou, entdo, segundo as supersticbes do campo,
que haviam feito algum mal para os seus animais. Julgando-nos sem dulvida com
maior poder de conjurar que o padre da sua aldeia, pediunos um conselho. Eis a
resposta que obtivemos:

"A mortandade ou as doencas dos animais desse homem provém dosseus currais
infectados, que ele ndo manda limpar porque isso custa".

254. Encerraremos este capitulo com as respostas dos Espiritos a algumas
perguntas, vindo em apoio do que dissemos:

1. Por que certos médiuns ndo podem livrarse de Espiritos maus que a eles se ligam,
e como os Espiritos bons que eles chamam néo tém forca suficiente para afastar os
outros e comunicar-se por seu intermédio?

— Nao falta poder ao Espirito bom. E 0 médium que quase sempre ndo esta em
condicdes de auxilid-lo. Sua natureza é mais adequada a outras relagées, seu fluido
se identifica mais com um Espirito do que com outro. E isso o que da tamanha forca
aos que querem engana-lo.

2. Parece-nos, entretanto, que ha pessoas bastante meritérias, de moralidade
irrepreensivel, e ndo obstante impedidas de comunicar-se com os Espiritos bons.

— Nao é uma prova. E quem te pode dizer que ndo trazem o coragcdo um tanto

manchado de mal? Que o orgulho ndo controla um pouco essa aparéncia de



bondade? Essas provas revelam ao obsedado a sua fragueza e devem inclind-lo para
a humildade. H4 alguém na Terra que se possa dizer perfeito? Aquele mesmo que
tem todas as aparéncias da virtude pode ter ainda muitos defeitos ocultos, um velho
fermento de imperfeicdo. Assim, por exemplo, dizes daquele que ndo pratica o mal,
que é leal nas suas relacdes sociais: E um homem bom e digno! Mas sabes se essas
qualidades ndo estdo manchadas pelo orgulho? Se ndo ha nele um fundo de
egoismo? Se ele ndo € avarento, invejoso, rancoroso, maledicente e muitas outras

coisas que nado percebes, porque as tuas relagcbes com ele ndo te deram motivo a

D

descobrilas? O meio mais poderoso de combater a influéncia dos Espiritos maus

aproximar-se 0 mais possivel da natureza dos bons.

D

3. A obsessao que impede um médium de receber as comunicacbes que deseja
sempre um sinal de indignidade de sua parte?

— Eu nédo disse que se trata de um sinal de indignidade, mas que pode haver
obstaculos a certas comunicacdes. Ele deve empenhar-se em vencer os obstaculos,
que estdo nele mesmo. Sem isso, suas preces e suas slplicas nada farao. Ndo basta
a um doente dizer ao médico: DaAme a saude, quero passar bem. O médico nada
pode, se o doente ndo faz o necessario.

4. A privagdo de comunicarse com certos Espiritos seria uma espécie de punicao?

— Em certos casos pode ser uma verdadeira punigdo, como a possibilidade de
comunicar-se com eles é uma recompensa que deves procurar merecer. (Ver Perda e
suspensédo da mediunidade, n° 220).

5. N@o se pode também combater a influéncia dos maus Espiritos orientando-os
moralmente?

— Sim, mas é 0 que ndo se faz e ndo se pode deixar de fazer. Porque é
frequentemente uma tarefa que foi dada e que devias cumprir caridosa e
religiosamente. Por meio de bons conselhos pode-se levalos ao arrependimento e
apressarlhes o adiantamento.

5. a. Como pode um homem ter mais influéncia, nesse caso, do que os proprios
Espiritos?

— Os Espiritos perversos se aproximam mais dos homens, que procuram
atormentar, do que dos Espiritos, pois destes se afastam o mais possivel. Nessa
aproximacdo aos humanos, quando encontram quem os tenta moralizar, a principio
nao Ihe ddo ouvidos e até riem-se dele, mas depois, se este soube prendélos, acabam
por sentir-se tocados. Os Espiritos elevados s6 podem falar-lhes em nome de Deus, e
isso os apavora. O homem ndo tem, é evidente, mais poder que os Espiritos
superiores, mas a sua linguagem é mais acessivel a natureza inferior, e vendo a
influéncia que podem exercer os Espiritos inferiores, compreende melhor a
solidariedade existente entre o Céu cal Terra. Além disso, o ascendente que o homem
pode ter sobre os Espiritos esta na razédo de sua superioridade moral. Ele ndo domina

0os Espiritos superiores, nem mesmo 0S que, sem serem superiores, sdo bons e



benevolentes. Mas pode dominar os Espiritos que lhe forem moralmente inferiores.
(Ver n° 279).

6. A subjugacao corpdrea, em seu desenvolvimento, poderia levar a loucura?

— Sim, a uma espécie de loucura cuja causa é desconhecida do mundo, mas que
nédo tem relagdo com a loucura ordinaria. Entre os que séo tratados como loucos ha
muitos que sdo apenas subjugados. Necessitariam de um tratamento moral, enquanto
os tornam loucos verdadeiros com os tratamentos corporais. Quando os médicos
conhecerem bem o Espiritismo, saberéo fazer essa distingdo e curardo maior nimero
de doentes do que o fazem com as duchas.(Ver n° 221) 2.

(12) Existe uma teoria psiquiatrica espirita que ressalta claramente deste livro. A falta de sua
formulacdo precisa, e a rejeicdo do Espiritismo a grosso modo pelos psiquiatras e cientistas
preconceituosos sao responsaveis pelo atraso da Medicina nesse campo e pelos sofrimentos
inenarraveis de milhares de vitimas. O médico Bezerra de Menezes, em A Loucura Sob Novo
Prisma: o médico Ignacio Ferreira (Sanatério Espirita de Uberaba), com Novos Rumos a
Medicina: e o médico Karl Wikland, da Faculdade de Medicina de Chicago (EUA), com Trinta
Anos Entre os Mortos, provam, entre outros, a importancia do tratamento psiquiatrico espirita.
A parapsicologia favorece, atualmente, a compreensdo do problema, pelos menos em termos
animicos. Vejamse os livros de Jan Ehrenwaid, J. Eisenbud, A. Eilis e outros a respeito das
influéncias parapsiquicas nas doencas mentais. (N do T.)

7. O que se deve pensar dos que, vendo algum perigo no Espiritismo, julgam que o
meio de evitalo seria proibir as comunicagdes espiritas?

— Se eles podem proibir a certas pessoas de se comunicarem com o0s Espiritos, ndo
podem impedir as comunicacdes espontaneas a essas mesmas pessoas, pois nao
podem suprimir os Espiritos nem impedir que exercam a sua influéncia oculta. Essa
atitude se assemelha a das criancas que fecham os olhos e pensam que a gente ndo
as vé. Seria loucura, sé porque os imprudentes podem cometer abusos, querer
suprimir uma coisa que proporciona grandes vantagens. O meio de prevenir os
inconvenientes €, pelo contrario, fazer que a conhecam a fundo ®,

@ Em seu livio O Novo Mundo da Mente (publicado em portugués como O Novo Mundo do
Espirito, o prof. Joseph Banks Rhine declara: "Da colec¢do existente na Universidade de Duke,
de mais de trés mil casos de ocorréncias psi espontaneas, selecionouse uma centena de casos
que sugerem a ac¢do de certo agente espiritual, com muito maior forga que qualquer outra
explicagdo". A profa. Louise Rhine, em seu livro Os Canais Ocultos da Mente, esclarece
melhor esse problema. O prof. Jan Ehrenwaid prop&e em seu livro ja citado o aprofundamento
das pesquisas sobre infiltracdes telepaticas nas sessdes psicoanaliticas (alias ja verificadas e
referidas pelo préprio Freud), e cita varios casos de sua experiéncia clinica, mencionando
estudos de M. Ullman, PadersonKrag, J. Mer loo, G. Booth, Hans Bender, H. J. Urbain e outros
a respeito. A influéncia espirita, como vemos neste livro, € da mesma natureza e j4 esta sendo
admitida pelos parapsicélogos como necessaria para explicacdo de muitos casos, pois oferece
a Unica explicagdo possivel. Os proprios cientistas ja estdo compreendendo, portanto que é

preciso conhecer a fundo o problema colocado pelo espiritismo. (N. do T.)






CAPITULO XXIV

IDENTIDADE DOS ESPIRITOS
AS PROVAS POSSIVEIS DE IDENTIDADE. COMO DISTINGUIR OS ESPIRITOS
BONS E MAUS
AS PROVAS POSSIVEIS DE IDENTIDADE

255. A questéo da identidade dos Espiritos € uma das mais controvertidas, mesmo
entre os adeptos do Espiritismo. Porque os Espiritos de fati ndo trazem nenhum
documento de identificacdo e sabe-se com quefacidade alguns deles usam nomes
emprestados. Esta é, portanto, depois obsessdo, uma das maiores dificuldades da
prética espirita. Mas em muitos casos a questédo da identidade absoluta é secundaria
e desprovida de importancia real. A mais dificil de se constatar é a identidade de
personagens antigds, que muitas vezes se torna mesmo impossivel, reduzindo-se
uma possibilidade de apreciacdo puramente intelectual. Julgamos Espiritos, como 0s
homens, pela linguagem. Se um Espirito se apresenta, por exemplo, com o nome de
Fénelon, dizendo trivialidades puerilidades, € evidente que nao pode ser ele. Mas se
as coisas que diz sédo dignas do carater de Fénelon e ndo o contradizem, temos um
prova, sendo material, pelos menos de grande possibilidade moral que seja ele. E
sobretudo nesses casos que a identidade real setorna uma questao secundaria: desde
que o Espirito s6 diz boas coisa pouco importa o nome que esteja usando.

Ha sem duvida a objecdo de que um Espirito que tomasse nome suposto, mesmo
que s6 para o bem, ndo deixaria de cometer uma fraude e por isso ndao poderia ser
bom. E neste ponto que surge questdes delicadas, dificeis de se compreender, e que
vamos tentar desenvolver.

256. A medida que os Espiritos se purificam e se elevam na hieraquia, as
caracteristicas distintivas de sua personalidade desaparecei de certa maneira, na
uniformidade da perfeicdo, mas nem por isso deixam eles de conservar a sua
individualidade. E o que se verifica com os Espiritos superiores e os Espiritos puros.
Nessa posi¢do, nome que tiveram na Terra, numa das mil existéncias corporais
efémeras por que passaram, nada mais significa. Notemos ainda que os Espiritos se
atraem mutuamente pela semelhanga de suas qualidades, constituindo grupos ou
familias simpéticas. Se considerarmos, por outro lado, o nimero imenso de Espiritos
que, desde a origem dos tempos, devem haver atingido os planos mais elevados, e se
compararmos ao numero tao restrito de homens que deixaram na Terra um grande
nome, compreenderemos que entre os Espiritos superiores que podem comunicar-se
a maioria ndo deve ter nomes para nos. Mas, como precisamos de nomes para fixar
as nossas idéias, eles podem tomar o de um personagem conhecido, cuja natureza

mais se identifigue com a deles.



E assim que 0 nossos anjos guardides se fazem conhecer, na maioria das vezes,
pelo nome de um santo que veneramos, escolhendo geralmente o do santo de nossa
preferéncia. Dessa maneira, se 0 anjo guardido de uma pessoa da o nome de Sao
Pedro, por exemplo, ndo ha nenhuma prova material de tratar-se do apdstolo. Tanto
pode ser ele como um Espirito inteiramente desconhecido, pertencente a familia de
Espiritos a que S&o Pedro pertence. Acontece ainda que, seja qual for o nome pelo
qual se invoque o anjo guardido, ele atenderd ao chamado porque é atraido pelo
pensamento e o nome lhe é indiferente .

@ Richet formulou a hipétese do condicionamento a crenca para explicar os casos de
aparicdes de santos, anjos, etc. Ricardo Musso (Argentina) explora essa hipotese, em seu livro
En 105 Limites de la Psicologia, para explicar as relagdes de Espiritos protetores e familiares
com médiuns e crentes no Espiritismo. Como vemos acima, faltou a Richet, como falta hoje a
Musso e aos seus imitadores, um dado fundamental do problema. Rejeitando a existéncia do
mundo espiritual, ndo sabem como as coisas realmente se passam. O leitor deve atentar para
estas importantes explicac6es de Kardec, baseadas na experiéncia, na légica e nos ensinos
dos Espiritos superiores. (N. do T.)

O mesmo se verifica todas as vezes que um Espirito superior se comunica usando o
nome de um personagem conhecido. Nada prova que seja precisamente o Espirito
desse personagem. Mas se ele nada diz, no seu ditado espontaneo, que desminta a
elevacédo espiritual do nome citado, existe a presuncdo de que seja ele. E em todos
esses casos se pode dizer que, se nao é ele, deve ser um Espirito do mesmo grau ou
talvez mesmo um seu enviado. Em resumo: a questdo do nome é secundaria,
podendo-se considerar o nome como simples indicio do lugar que o Espirito ocupa na
Escala Espirita. (Ver o n° 100 de O Livro dos Espiritos.).

A situagdo é outra quando um Espirito de ordem inferior se enfeita com um nome
respeitavel para se fazer acreditar. E esse caso € tdo comum que ndo seria demais
manterse em guarda contra esses em bustes. Porque € gracas a nomes emprestados,
e sobretudo com a ajuda da fascinacdo, que certos Espiritos sistematicos, mais
orgulhosos do que sabios, procuram impingir as idéias mais ridiculas®®.

2 Encontramos na bibliografia espirita numerosos casos dessa espécie, tendo alguns

conseguido infiltrar-se em respeitaveis setores da divulgacdo doutrinaria, ocasionando graves
prejuizos a aceitacéo do Espiritismo por pessoas sensatas e ilustradas. A fascinacéo foi tratada
no n° 239 do cap. anterior. Como se vé ali, 0 Espirito mistificador paralisa a capacidade de
julgamento do médium. O mesmo se da com todas as pessoas que se deixam envolver. Essa a
razdo porque idéias absurdas e ridiculas se espalham no meio doutrinario, defendidas por
pessoas cultas, as, vezes dedicadas ao movimento mas invigilantes e pouco atentas as
adverténcias deste livro. (N. do T.)

Assim a questao da identidade, como dissemos, € mais ou menos indiferente quando
se trata de instrucdes gerais, desde que os Espiritos mais elevados podem substituir-
se mutuamente sem que isso acarrete consequUéncias. Os Espiritos superiores
constituem, por assim dizer, uma coletividade, cujas individualidades nos s&o, com
poucas excecdes, completamente desconhecidas. O que nos interessa ndo sédo as
pessoas, mas o0 ensino. Ora, se 0 ensino € bom, pouco importa que venha de Pedro
ou de Paulo. Devemos julga-lo pela qualidade e ndo pelo nhome. Se um vinho € mau,
ndo é a etiqueta que o faz melhor. Mas j4 é diferente nas comunicacdes intimas,
porque entdo é o individuo, ou sua pessoa mesma que nos interessa. E pois com



razao que, nessa circunstancia, se procure assegurar de que o Espirito manifestante
€ realmente o que se deseja.

257. A identidade € muito mais facil de constatar quando se trata de Espiritos
contemporaneos, cujos habitos e carater sdo conhecidos. Porque sdo precisamente
esses habitos, de que ainda ndo tiveram tempo de se livrar, que nos permitem
reconhecé-los. E digamos logo que sdo eles um dos sinais mais certos de identidade
(©)

®) A identificacdo dos Espiritos é feita através da personalidade do falecido. Dados diversos
podem ajudar essa identificacdo, mas sdo o seu carater, os seus modos, os seus habitos, todo
esse conjunto pessoal que nos prova a sua presenca. Exigir a identificagdo material € absurdo.
Mas quando essa identificagdo € possivel, como pelos sinais digitais, pela forma do rosto ou
das maos impressas no gesso, ou mesmo pela fotografia ou pela materializacdo do Espirito,
ainda assim os negadores sistematicos ndo a aceitam. Kardec tem razdo ao acentuar a
importancia da identificacédo pela personalidade. (N. do T.)

O Espirito pode, sem duvida, dar suas provas através das perguntas que |lhe fazem,
mas isso quando Ihe convém. Em geral o pedido nesse sentido o0 magoa, pelo que
devemos evitar de fazé-lo. Deixando o corpo o Espirito ndo se despoja da sua
suscetibilidade. Toda pergunta para pé-lo a prova o aborrece.

Ha perguntas que ninguém |he faria em vida, com medo de faltaras conveniéncias.
Porque tratad-lo com menos consideracdo apds a morte? Se um homem se apresenta
num saldo declinando o seu nome, ira alguém lhe pedir documentos a queima-roupa,
sob o pretexto de que ha impostores? Esse homem teria o direito de lembrar ao
interrogante as regras de civilidade. E o que fazem os Espiritos que ndo respondem
ou que se retiram.

Tomemos um exemplo, para comparagdo. Suponhamos que o astrénomo Arago,
guando vivo, se apresentasse numa casa em gue nao o conheciam e fosse recebido
assim: "Dizeis que sois Arago, mas como ndo vos conhecemos, desejamos que 0
proveis respondendo as nossas perguntas: resolvei este problema de astronomia; dai-
Nnos 0 VOosso nome, prenome e os de vossos filhos; dizei o que fazeis em tal dia, a tal
hora etc." O que ele responderia? Pois bem, como Espirito far4d o que faria quando
Vivo, e 0s outros Espiritos fardo o mesmo.

258. Recusando-se a responder perguntas pueris e absurdas que nado lhes fariam
quando vivos, os Espiritos, entretanto, freqlientemente dao provas espontaneas e
irrecusaveis de sua identidade. Isso pela revelacdo do proprio carater através da
linguagem, pelo emprego de expressfes que lhes eram familiares, pela referéncia a
alguns fatos significativos e de particularidades de sua vida, as vezes desconhecidas
dos assistentes, cuja veracidade se pode verificar. As provas de identidade ressaltam
ainda de muitas circunstancias imprevistas que nem sempre surgem no primeiro
momento mas na sequéncia das manifestacbes. E conveniente, pois, espera-las ao
invés de as provocar, observando-se cuidadosamente todas as que possam provir da
natureza das comunicag¢des. (Ver o caso relatado no n° 70)

259. Um meio as vezes usado com sucesso para assegurar a identidade, quando o
Espirito se torna suspeito, é o de fazé-lo afirmar em nome de Deus todo-poderoso que
€ ele mesmo. Acontece muitas vezes que o usurpador recua diante do sacrilégio.
Depois de haver comecado a escrever: Afirmo em nome de... para e risca
encolerizado tragcos sem significagdo ou quebra o lapis. Sendo mais hipdcrita,
contorna o problema através de uma omisséo, escrevendo, por exemplo:

Eu vos certifico que digo a verdade; ou ainda: Atesto, em nome de Deus, que sou eu
mesmo quem vos falo etc.

Mas h& os que ndo sdo assim escrupulosos e juram por tudo o que se quiser. Um
deles se comunicava com um médium dizendo-se o proprio Deus, e 0 médium, muito
honrado com tdo elevada graca, ndo hesitou em acreditar. Evocado por nds, nédo



ousou sustentar a impostura e disse: Eu ndo sou Deus, mas sou seu filho. - Entdo sois
Jesus? Isso ndo € provavel porque Jesus esta muito elevado para empregar
subterfugios. Ousais afirmar, em nome de Deus, que és o Cristo? — Eu ndo disse que
sou Jesus, disse que sou filho de Deus porgue sou uma das suas criaturas.

Deve-se concluir disso que a recusa de um Espirito em afirmar a sua identidade em
nome de Deus é sempre uma prova de que usa de impostura, mas que a afirmacéao
nos da apenas a presunc¢ao e ndo a prova da identidade.

260. Pode-se também colocar entre as provas de identidade a semelhanca de
caligrafia e de assinatura. Mas além de ndo ser dado a todos 0os médiuns obter esse
resultado, ele nem sempre representa uma garantia suficiente. Ha falsarios no mundo
dos Espiritos, como no nosso. Essa semelhanca ndo representa mais do que uma
presuncdo de identidade, que sé adquire valor dentro das circunstancias em que se
produziu.

O mesmo se da com todos os sinais materiais que alguns dao como talismas
inimitaveis pelos Espiritos mentirosos. Para aqueles que ousam perjurar em nome de
Deus ou imitar uma assinatura, nenhum signo material pode representar obstaculo
maior. A melhor de todas as provas de identidade estad na linguagem e nas
circunstancias imprevistas.

261. Certamente se dira que se um Espirito pode imitar uma assinatura, pode
também imitar a linguagem. E verdade. Temos visto os que tomam afrontosamente o
nome do Cristo e para melhor enganar imitam o estilo evangélico excedendo-se nas
expressdes mais conhecidas: em verdade, em verdade vos digo. Mas quando se
estuda o texto sem se deixar influenciar, perscrutando o fundo dos pensamentos e o
alcance das expressdes, vendo-se ao lado das belas maximas de caridade
recomendacdes pueris e ridiculas, seria preciso que se estivesse fascinado para se
enganar. Sim, certos aspectos formais da linguagem podem ser imitados, mas nao o
pensamento. A ignorancia jamais imitara o verdadeiro saber, como jamais 0 vicio
imitar4 a verdadeira virtude. Sempre aparecera de algum lado a ponta da orelha. E
entdo que o médium e o evocador devem usar de toda a sua perspicacia e raciocinio
para separar a verdade da mentira. Devem persuadir-se de que os Espiritos perversos
sdo capazes de todas as trapacas e de que, quanto mais elevado for o nome usado,
mais desconfianca deve provocar. Quantos médiuns tém recebido comunicacbes
apécrifas assinadas por Jesus, Maria ou algum santo venerado!®

(4)Hoje ha também muito abuso com o préprio nome de Kardec. O remédio estd bem indicado
nesse item 261, que deve ser lido com atencdo e ponderado pelos que querem pegar "a ponta
daorelha". (N.do T.)

COMO DISTINGUIR OS ESPIRITOS BONS E MAUS

262. Se a perfeita identificacdo dos Espiritos €, em muitos casos, uma questdo
secundaria, sem importancia, ndo se da o mesmo com a distincdo entre os Espiritos
bons e maus. Sua individualidade pode ser-nos; indiferente, mas a sua qualidade
jamais. Em todas as comunicagfes instrutivas é sobre esse ponto que devemos
concentrar nossa atencao, pois sé ele pode nos dar a medida da confianca que
podemos ter no Espirito manifestante, seja qual for o nome com que se apresente. O
Espirito que se manifesta € bom ou mau? A que grau da escala espirita pertence?
Essa a questado capital. (Ver Escala Espirita ho item 100 de O Livro dos Espiritos).

263. Julgamos os Espiritos, j& o dissemos, pela linguagem, como julgamos os
homens. Suponhamos que um homem receba vinte cartas de pessoas que hao
conhece. Pelo estilo, pelas idéias, por numerosos indicios julgara quais sdo as
instruidas e quais as ignorantes, educadas ou sem educacao, profundas, frivolas,



orgulhosas, sérias, levianas, sentimentais etc. Acontece o mesmo com 0s Espiritos.
Devem considera-los como correspondentes que nunca Vvimos e perguntar o que
pensariamos da cultura e do carater de um homem que dissesse ou escreves-se
aquelas coisas. Podemos tomar como regra invaridvel e sem excecado que a
linguagem dos Espiritos corresponde sempre ao seu grau de elevacao.

Os Espiritos realmente superiores ndo se limitam apenas a dizer boas coisas, mas
as dizem em termos que excluem absolutamente qualquer trivialidade. Por melhores
gue sejam essas coisas, se forem manchadas por Unica expressado de baixeza temos
um sinal indubitavel de inferioridade. E com mais forte razdo se o conjunto da
comunicagdao ferir as conveniéncias por sua grosseria. A linguagem revela sempre a
sua origem, seja pelo pensamento ou pela forma. Assim, mesmo que um Espirito
quisesse enganar-nos com a sua pretensa superioridade, bastaria conversarmos
algum tempo com ele para o julgarmos.

264. A bondade e a afabilidade sdo também atributos essenciais dos Espiritos
depurados. Eles ndo alimentam 6dio nem para com os homens nem para com 0S
demais Espiritos. Lamentam as fraquezas e criticam 0s erros, mas sempre com
moderacdo, sem amarguras nem animosidades. Se admitirmos que os Espiritos
verdadeiramente bons s6 podem querer o bem e dizer boas coisas, concluiremos que
tudo o que, na linguagem dos Espiritos, denote falta de bondade e afabilidade néo
pode provir de um Espirito bom.

265. A inteligéncia esta longe de ser um sinal seguro de superioridade, porque a
inteligéncia e a moral nem sempre andam juntas. Um Espirito pode ser bom, afavel e
ter conhecimentos limitados, enquanto um Espirito inteligente e instruido pode ser
moralmente bastante inferior ©.

Geralmente se pensa que interrogando o Espirito de um homem que foi sabio na
Terra, em certa especialidade, obtém-se a verdade com mais seguranca. Isso €
l6gico, e ndo obstante nem sempre é certo. A experiéncia demonstra que os sabios,
tanto quanto os outros homens, sobretudo os que deixaram a Terra h& pouco, estédo
ainda sob o dominio dos preconceitos da vida corpérea, nao se livrando
imediatamente do espirito de sistema. Pode assim acontecer que, influenciados pelas
idéias que alimentaram em vida e que Ihes deram a gléria, vejam com menos clareza
do que supomos. Nao damos este principio como regra. Longe disso. Advertimos
apenas gue isso acontece e que, por conseguinte, sua sabedoria humana nem
sempre € uma garantia de sua infalibilidade como Espiritos.

®) Atencao para a adverténcia final de que isso ndo constitui regra. Certas pessoas entendem
que s6 devemos crer nos Espiritos ignorantes ou que se fazem passar por tal. Isso é ir de um
extremo ao outro. Os Espiritos realmente elevados séo inteligentes e bons, realizaram ao
mesmo tempo a evolucdo intelectual e moral, como se depreende da prépria regra de
identificacdo de sua elevacgao pela linguagem. (N. do T.)

266. Submetendo-se todas as comunicacfes a rigoroso exame, sondando e
analisando suas idéias e expressdes, como se faz ao julgar uma obra literaria e
rejeitando sem hesitacdo tudo o que for contrario a l6gica e ao bom senso, tudo o que
desmente o carater do Espirito que se pensa estar manifestando, consegue-se
desencorajar os Espiritos mistificadores que acabam por se afastar, desde que se
convencam de que ndo podem nos enganar. Repetimos que este é o Unico meio, mas
é infalivel porque ndo existe comunicacdo ma que resista a uma critica rigorosa ©. Os
Espiritos bons jamais se ofendem, pois eles mesmos nos aconselham a proceder
assim e nada tém a temer do exame. Somente 0s maus se melindram e procuram
dissuadir-nos, porque tém tudo a perder. E por essa mesma atitude provam o que séo.

Eis o conselho dado por Sao Luis a respeito:
"Por mais legitima confianca que vos inspirem os Espiritos dirigentes de vossos

trabalhos, hd uma recomendagdo que nunca seria demais repetir e que deveis ter



sempre em mente ao vos entregardes aos estudos: a de pesar e analisar, submetendo
ao mais rigoroso controle da razdo todas as comunicagcdes que receberdes; a de ndo
negligenciar, desde que algo vos pareca suspeito, duvidoso ou obscuro, de pedir as
explicacbes necessérias para formar a vossa opinido".

©) "N existe comunicacdo ma que resista a uma critica rigorosa". Esta confianca de Kardec
na analise racional das comunicacdes é acertada, mas depende do critério seguro de quem
analisa. Por isso mesmo € conveniente fazer a andlise em conjunto e recorrer, no caso de
duvida, a outras pessoas de reconhecido bom senso. O Espirito farsante pode influir sobre um
individuo e sobre o grupo, o que tem ocorrido com freqiiéncia em virtude da vaidade, da
pretensdo ou do misticismo dominante. Comunica¢gfes avulsas e até obras medilnicas
alentadas, evidentemente falsas, tém sido publicadas, aceitas e até mesmo defendidas por
grupos e instituicdes diversas. (N. do T.)

267. Podemos resumir os meios de reconhecer a qualidade dos Espiritos nos
seguintes principios:

1°) N&o ha outro critério para se discernir o valor dos Espiritos sendo o bom senso.
Qualquer formula dada pelos préprios Espiritos, com esse fim, é absurda e ndo pode
provir de Espiritos superiores.

2°) Julgamos os Espiritos pela sua linguagem e as suas acdes. As acdes dos

Espiritos sdo os sentimentos que eles inspiram e os conselhos que dao.

3°) Admitido que os Espiritos bons s6 podem dizer e fazer o b